Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o. p. s.
DetaSované pracovisté Frydek-Mistek
Kolatikova 2185, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 774 993 214
e-mail: czp.fm@czp-msk.cz

,,CVICENI JOGY NA ZIDLICH*

Dovolujeme si Vas pozvat na setkani, kterd budou zamétena na cvi¢eni jogy a trénink
paméti. Setkani povede lektorka jogy a budou probihat v klubovné Centra
pro zdravotné postizené ve Frydku-Mistku na ulici KolaFikova 2185.

Prispévek ucastnika ¢ini 10 K¢ za jednu lekci. Tyto pfispévky slouzi k castecné
uhrad¢ nakladl na zajisténi aktivizacnich ¢innosti.

Aktivita je urcena senioriim a 0sobam se zdravotnim postiZzenim a bude v roce 2026
probihat v téchto terminech:

5.1,12.1.,19.1.,26.1.,,2.2,,9.2,,16.2., 23.2., 2.3,
9.3.,16.3,,23.3,,30.3.,13.4.,204.,2/7.4.,4.5., 115,
18.5., 25.5.,10.6., 22.6., 29.6., 7.9., 14.9.,
21.9.,5.10,, 12.10,, 19.10,, 26.10., 2.11., 9.11., 16.11,,
23.11.,30.11., 7.12., 14.12., 21.12.

vZdy v pondéli od 9:00 do 10:30 hodin

Prijd’te stravit prijemné dopoledne, zacvidit si, trénovat pamét’ a navazat nova
pratelstvi!
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