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Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

P Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.
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Centrum poskytuje
takeé tyto sluzby
www.czp-msk.cz
NAVSTEVNI HODINY
Ostrava

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
www.czp-msk.cz

[ é\— Osobni asistence
Potrfebujete ke studiu, praci, traveni volného
¢asu, ¢i kazdodennim Ukontm asistenci dalsi
RV . Y .
osoby? Mate zdravotni postizeni a chcete si R, 596115318 % asistenceov@czp-msk.cz
Pondéli: 8:00 - 12:00, 13:00 - 16:00
Utery: 8:00 - 12:00, 13:00 - 16:00
(den jen pro objednané)
Streda: 8:00 -12:00, 13:00 - 15:00
Ctvrtek: 13:00 - 15:00 (pro objednané)

sdm/sama rozhodovat o naplni svého zivota?

Pokud ano, pak jsou nase sluzby urceny
Terénni forma

Ctvrtek: 8:00 - 12:00 (pro objednané)

Frydek-Mistek
Kolafikova 2185, 738 01 Frydek-Mistek

pfimo Vam.
Pujcovna
R, 774993 214 & czp.fm@czp-msk.cz

A
kompenzacnich
- pomucek
Potfebujete si pujcit kompenzaéni pomucku
do doby, nez ziskate svou vlastni? Vyuzijte nasi
pUjc¢ovnu kompenzacnich pomdcek.
— D Individualni
— (L% bezbariérova Pondéli: 8:00 - 12:00, 13:00 - 16:00
d (den jen pro objednané)
RRIANE Utery: 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
(odpoledne jen pro objednané)
Stfeda: 8:00 - 12:00, 13:00 - 15:00
Ctvrtek: 13:00 - 15:00 (pro objednané)
} Terénni forma
Ctvrtek: 8:00 - 12:00 (pro objednané) '
Poradna pro osoby se
y [ V4 v d
zdravotnim postizenim
Ostravsko a Frydecko-Mistecko

Mate zdravotni handicap a potfebujete se
Pokud nés chcete podpofit,
mUzete prostiednictvim bankovniho Uctu:

dopravit napfr. k |ékafi nebo do Skoly? Pak
2901746044/2010
Tato sluzba je finanéné podporovana Ministerstvem prace
a socialnich véci CR, Moravskoslezskym krajem, statutarnim
o

jsme tady prave pro Vas.
Socidlné aktiviza¢ni

o 0
i U( sluzby
Realizujeme volnocasové, vzdélavaci
a zajmové aktivity pro osoby se zdravotnim
postizenim a seniory.
Jsme tady pro vsechny,
meéstem Frydek-Mistek a statutarnim méstem Ostrava.
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/9 Moravskoslezsky
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ktefi nas potrebuiji.
FRYDEK~MISTEK
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Poradna pro osoby

se zdravotnim
postiZzenim Ostravsko
a Frydecko-Mistecko

Poslani sluzby

Poslanim sluzby je poskytovat odbornou
poradenskou pomoc a podporu osobam, které
se v dusledku zdravotniho postizeni nebo
vyssiho véku ocitly v nepfiznivé socialni situaci,
a rovnéz osobam, které o né pecuji. Uzivatelé
se na feSeni své situace aktivné podileji -
sluzba jim poskytuje prostor, oporu i potfebné
informace, aby mohli rozhodovat o svém
Zivoté. Sluzba je poskytovana bezplatné.

Cile sluzby

e ZvySovat orientaci uzivatell v systémech
socialni podpory a pomoci, socialni
péce a socialnich sluzeb a tim zvySovat
schopnost fesit svou nepfiznivou socialni
situaci, prosazovat sva prava a dostat svym
povinnostem.

e ZvysSovat schopnost uplatnitelnosti osob se
zdravotnim postizenim na trhu prace.

e ZvysSovat schopnost prekonavat fyzické
bariéry pomoci fakultativni ¢innosti
pUjcovny kompenzacnich pomdcek.

Komu je sluzba urcena?

Sluzbaje urCena osobam, které se ocitly v nepfiznivé
socialni situaci z ddvodu zdravotniho postizent,
vysokého veku a osobam pecujicim o tyto osoby.
Minimalni vék uzivatele sluzby je 18 let.

Dluhové poradenstvi
ve Frydku-Mistku

Na pracovisti ve Frydku-Mistku poskytujeme také
dluhové poradenstvi. Tato Cinnost je akreditovana
Ministerstvem spravedlnosti pro oblast oddluzeni
(IC AO-10-2018). V ramci dluhového poradenstvi
je okruh osob, kterym je sluzba urcena, rozsiren —
kromé osob se zdravotnim postizenim a seniord
mohou tuto sluzbu wyuzit i lidé, ktefi se ocitli
V nhepfiznivé socidlni situaci nebo jim hrozi, ze se
do ni dostanou, a sami ji nedokazou vyresit bez
potfebné pomoci a podpory. Dluhové poradenstvi
je poskytovano osobam od 18 let.

Poradna neni schopna
poskytnout své sluzby:

osobam, se kterymi neni mozné se dorozumét
slovné bez zajisténi nezbytné komunikacni
podpory,

osobam s mentalnim postizenim, které jsou
zavislé na intenzivni podpore druhé osoby,
pokud jim tato podpora neni pfi vyuzivani
sluzby dostupna,

osobam v akutni psychéze, jejichz stav
znemoznuje poskytovani sluzby,

cizinclm bez znalosti ceského nebo
slovenského jazyka, pokud neni zajisténa
potfebna jazykova podpora,

e osobam, které se projevuji agresivng,
e osobam pod vlivem navykovych latek.

Nabizime odborné socialni
poradenstvi v oblastech

Systém statni socialni podpory a pomoci.
Poskytovani informaci o moznostech financni
podpory v rdznych Zivotnich situacich
(napf. péce o dité, zajisténi bydleni, ztrata
prijmu), v€etné postupu pfi podavani zadosti
a pozadovanych nalezitosti.

Davky pro osoby se zdravotnim postizenim.
Orientace v dostupnych typech podpory, jako
jsou financéni prispévky, prakazy osoby se
zdravotnim postizenim a souvisejici vyhody.

Systém socialnich sluzeb a zakon
o socialnich sluzbach. Podpora pfi
vyfizovani pfispévku na péci, pfi jeho
vyuziti a pfi vybéru vhodné socidlni sluzby
dle individuélnich potreb.

Invalidni dichody. Poradenstvi tykajici se
Zadosti o invalidni dichod a feSenf situaci
spojenych s jeho pfiznanim.
Podpulrnaopatieniaomezenisvépravnosti.
Orientace v problematice opatrovnictvi,
omezeni svépravnosti a dalsich forem
podpory, véetné pomoci se sepsdnim navrhi
k soudu ¢i zpravy opatrovnika.

Zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim. Poradenstvi  zamérené
na podporu pfi hledani zaméstnani,
orientaci v pracovnépravni problematice,
pfipravu na pracovni pohovor, vcetné
tvorby Zivotopisu, motivacniho dopisu
a rozvoj pracovnich dovednosti.

Poradenstvi v oblasti kompenzacénich
pomuicek. Poskytovaniinformaciovybéru
vhodnych kompenzacénich  pomUcek
pro rdzné typy zdravotniho postizeni,
jejich financovani a praktickém vyuziti.
Soucasti poradenstvi je také pomoc
s vybérem dodavatele a s vyhledanim
odborného lékare pro vystaveni
potfebného poukazu. Soucasti sluzby
je pujcovna kompenzacnich pomducek,
kterd umoznuje jejich docasné zapuUjceni
a praktické vyzkouseni.

Principy sluzby
Bezplatnost P

DUvérnost m
Nestrannost \
Komplexnost

Podpora samostatnosti

Individualni pristup



