
DLUHOVÉ
PORADENSTVÍ
Centrum pro zdravotně postižené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Pracoviště Frýdek-Místek
Adresa: Kolaříkova 2185, 738 01 Frýdek-Místek
Webové stránky: www.czp-msk.cz

Tel. č.: 774 993 214
Email: czp.fm@czp-msk.cz

Návštěvní hodiny: 
Pondělí: 8:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 (pro objednané) 

Úterý: 8:00 - 12:00 (bez objednání) a 13:00 - 16:00 (pro objednané) 
Středa: 8:00 - 12:00 a 13:00 - 15:00 (bez objednání)  

Čtvrtek: 13:00 - 15:00 (pro objednané) 

Poradna pro osoby se zdravotním postižením Ostravsko a Frýdecko-Místecko 
nabízí bezplatné a diskrétní dluhové poradenství. 

Pomáhá osobám se v dluhové problematice 
zorientovat a nalézt řešení, informuje je o jejich 
právech a povinnostech, podporuje je v 
samostatném zvládání problémů. 

Poradna je službou, poskytující odborné 
sociální poradenství. Neposkytuje finanční 
prostředky. 

Co pro vás můžeme udělat:

📌 Orientace v dluhové problematice
Pomůžeme vám zorientovat se v dluzích, 
ukážeme první kroky a společně najdeme cestu 
z předlužení.

📌 Sepis návrhů na oddlužení
Zjistíme, zda splňujete podmínky, vysvětlíme 
postup a sepíšeme s vámi návrh na oddlužení.

 📌 Postup při exekuci
Vysvětlíme, co exekutor smí a nesmí. 
Poradíme, jak se bránit a zmírnit dopady 
exekuce.

📌 Řízení a vaše práva
Objasníme, co vás čeká u soudu, v rozhodčím 
řízení či při exekuci. Dozvíte se svá práva 
i povinnosti a co udělat hned.

📌 Praktická řešení
Pomůžeme s žádostmi o splátkový kalendář, 
odklad nebo snížení splátek a dalšími 
konkrétními kroky.

📌 Přehled financí a prevence
Získáte jasný přehled o dluzích, příjmech 
a výdajích. Společně nastavíme plán řešení 
a prevenci dalšího zadlužení.


