DLUHOVE

PORADENSTVI

Centrum pro zdravotné postizeneé
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Poradna pro osoby se zdravotnim postizenim Ostravsko a Frydecko-Mistecko
nabizi bezplatné a diskrétni dluhové poradenstvi.

Pomaha osobam se v dluhové problematice
zorientovat a nalézt reSeni, informuje je o jejich
pravech a povinnostech, podporuje je v
samostatném zvladani problémd.

poskytujici odborné
Neposkytuje financni

Poradna je sluzbou,
socialni poradenstvi.
prostredky.

Co pro vas muzeme udélat:

® Orientace v dluhové problematice
PomUzeme vam zorientovat se v dluzich,
ukazeme prvni kroky a spolecné najdeme cestu
z predluzeni.

# Sepis navrhu na oddluZeni
Zjistime, zda spliujete podminky, vysvétlime
postup a sepiSeme s vami navrh na oddluzeni.

# Postup pri exekuci

Vysvétlime, co exekutor smi a nesmi.
Poradime, jak se branit a zmirnit dopady
exekuce.

+ Rizeni a vase prava

Objasnime, co vas ceka u soudu, v rozhodc¢im
fizeni Ci pri exekuci. Dozvite se sva prava

i povinnosti a co udélat hned.

# Prakticka feSeni
PomuzZeme s zadostmi o splatkovy kalendar,
odklad nebo snizeni splatek a dalSimi
konkrétnimi kroky.

® Piehled financi a prevence

Ziskate jasny prehled o dluzich, prijmech

a vydajich. Spolecné nastavime plan reseni
a prevenci dalsiho zadluzeni.



