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Vazeni a mili ¢tendfi Zpravodaije,

dostdvd se Vdam do rukou druhé
letosni Cislo naseho Ctvrtletniku.

re Aco jsme pro Vds pripravili

h\ tentokrat? Jako vZdy prvni polovinu

zpravodaje  vénujeme  zprdavdm

z ¢innosti na nasich detasovanych

pracovistich, vdruhé poloviné pak pfindsime novinky

v socidlni oblasti, které se dotykaji osob se zdravotnim
postiZenim a seniord.

Vérime, Ze i tentokrdt naleznete ve zpravodaji mnoho
zajimavych a uZitecnych informaci.
Prejeme Vdm prijemné cteni.

pracovnici

Centra pro zdravotné postiZzené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Projekt na podporu zvy3eni digitdlnich
kompetenci seniord, schopnosti komunikovat
se statem. On-line a bezpetné.

Aneb i seniofi mohou vyuZivat moderni ndstroje
komunikace, pokud védi, jak na to!

Tento projekt neziskové organizace Pravé ted!
0.p.s. je uréen senioram, ktefi digitalni kompetence
zvladaji na zakladni a stfedni Urovni a potrebuiji si
tyto kompetence rozsifovat a prohlubovat.
Pfednasky a workshopy a nasledné osobni odborné
poradenstvi se bude vénovat nésledujicim
tématam:

e Komunikace se statem — prakticky zamé&feny
workshop s nazornymi ukazkami uzivani
Portalu obCana, Identity obana a pfihlaseni
pomoci BankID, Datové schranky;

e Kyberneticka a digitalni bezpecnost,
bezpeCny pohyb v digitalnim prostfedi,

i

e telefon: 596 115318 * www.czp-msk.cz

nakupovani na internetu (pfip. i boj
s dezinformacemi);

o Nadstavbova témata dle aktuédlnich
pozadavkul, napf. Uméla inteligence;

e Zvladnuti vyuzivani oblibenych aplikaci
(WhatsApp, Fotografie, jizdni Fady, mapy...).

Komu je projekt uréen?

Bezplatnou nabidku vzdélavani pro seniory mohou
vyuzit kraje €i obce, kde se vénuji praci se seniory
a jejich aktivizaci, seniorské organizace, knihovny
a dalSim subjekty, které s touto cilovou skupinou
pracuji.

Realizace projektu

Pfednasky a workshopy jsou nabizeny obcim,
seniorskym klubim, knihovnam pfip. dal$im
subjektim po celé CR, diky podpore spol. Philip
Morris International, bezplatné.

Jedna pfednaska C€i workshop maji obvyklou délku
1,5 hodiny plus éas na diskuzi a zodpovézeni
otazek ucastniku.

Projekt probiha od 15. 3. 2025 do konce roku 2025.

Kontaktni osoby

Mgr. Diana Ronovska, koordinatorka

tel: 723 298 240, e-mail: ronovska@prave-ted-
ops.cz

Ing. Hana Cepova, MBA, odborny garant projektu
tel: 603 852 740, e-mail: cepova@prave-ted-ops.cz

Zdroj: www.pravetedops.cz

Najdete nds také na Facebooku
https://www.facebook.com/Centrum-pro-
zdravotng-postizené-Moravskoslezského-

kraje-ops-151098665016961
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. BeneSe 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.. 554 718 068

11 T

]

Diky Vam jsme mohli zistat blizko lidem.
Dékujeme, KEDAR CARE s.r.0.!

Radi bychom jménem Centra pro zdravotné
postizené Moravskoslezského kraje o.p.s. vyjadfili
podékovani spole¢nosti KEDAR CARE s.r.o., ktera
nam od lofiského zafi bezplatné poskytuje své
prostory pro zajisténi naSich socialnich sluzeb
pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory
mésta Krnov.

Vlivem povodni
jsme ze dne
na den prisli
0 misto, které
bylo nasim
zazemim a které
jsme potiebovali
k tomu, abychom
mohli  pomahat
tém,  ktefi to
potfebuiji.

Praveé v této chvili
se ukazalo, jak
lidska solidarita. 7 s0s aamososant it gty
, e
Pani Klara
Remesova, maijitelka spolec¢nosti KEDAR CARE
s.r.0., nam bez vahani nabidla pomocnou ruku —
své prostory, své zazemi, svou duveéru. Diky ni jsme
mohli pokracovat v poskytovani socialnich sluzeb
a zUstat blizko lidem, ktefi nas potfebuiji.

=

KEDAR CARE s.r.o. provozuje ve mésté Krnov
prodejnu zdravotnickych potfeb na adrese Opavska
1103/53A, kde nabizi  Siroky  sortiment
zdravotnickych  pomicek - od drobnych
kompenzacnich pomicek az po polohovaci postele
a invalidni voziky. Kromé& pfimého prodeje zde
funguje také puj¢ovna pomucek, véetné moznosti
dovozu az domd.

V ramci nasi spoluprace se snazime propojit to, co
lidé skutecné potfebuji — pomucku i radu, produkt
i péci. Ti, ktefi prodejnu navstivi, tam najdou vic nez
jen zdravotnickou pomucku. MGzeme jim nabidnout
poradenstvi, pomoc s vybérem vhodného vybaveni,
zajistit vyfizeni pomucek pres zdravotni pojistovnu
a v pripadé potieby také navaznou socialni sluzbu
Ci asistenci v domacim prostredi.

Véfime, ze pravé toto propojeni odbornosti, ochoty
a lidského pfistupu ma skuteény smysl.

Dékujeme celému tymu KEDAR CARE s.r.o.
za prostor, za spolupraci, za davéru. Diky vam jsme

S uctou a vdécénosti

za tym Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Ing. Marie Karasova, feditelka organizace

Pozvdnky na pfipravované akce

Ve C&tvrtek 19. éervna se uskute¢ni Den socialnich
sluzeb v Krnové. Akce bude probihat na Hlavnim
nameésti od 9:30 do 15:00, zahajime ji spole€¢nou
komunitni snidani.

Veletrh zdravi a socialnich sluzeb v Bruntale je
naplanovan na utery 16. zari odpoledne, a to
na namésti Miru.

Organizatory obou akci jsou socialni odbory danych
mést a kromé prezentaci poskytovateld socialnich
sluzeb se muzeme téSit na bohaty doprovodny
program.

Iména formy poskytovdni poradenstvi
ve Vrbné pod Pradédem

A Od c&ervence letoniho roku

ukoncujeme ambulantni formu
\%L ﬁ poradenstvi ve Vrbné
——— pod Pradédem.

Poradna pro osoby se zdravotnim postizenim bude
pro uzivatele z Vrbenska nadale dostupna v terénni
formé. To znamena, Ze zajemci o sluzbu, ktefi se
nemohou dostavit na poradenské pracovisté
v Bruntale, navstivi socialni pracovnice doma.

Pokud neni nutnd osobni navstéva socialni
pracovnice v domacnosti zajemce o sluzbu
a problém lIze vyfesit i jinak, nabizime moZnost
konzultace prostfednictvim telefonu nebo formou
emailu.

V pfipadé zajmu o poradenstvi  prosime
o kontaktovani socialni pracovnice natel. Cisle
774 993 215 nebo emailem na czp.bruntal@czp-
msk.cz.

Bc. Jana Krystynova,
socialni pracovnice DP Bruntal
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

Frydek - Mistek

Kolafikova 2185, 738 01 Frydek — Mistek
tel. 774 993 214

Ohlédnuti za rokem 2024

Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni
spokojenosti uZivateld se sluzbou Osobni
asistence Ostravsko a Frydecko-Mistecko

V ramci dotaznikového Setreni

byli osloveni uzivatelé, ktefi
v pribéhu roku 2024 vyuzili
(,) sluzby osobni  asistence

na zakladé smlouvy s nasi

organizaci.

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjisténi miry
spokojenosti uzivatell s poskytovanou sluzbou
aziskani pfipadnych podnétd ¢&i doporuceni
ke zkvalitnéni sluzby osobni asistence.

Prijem vyplnénych dotaznikd probihal od listopadu
2024 do unora 2025.

K 13. 2. 2025 bylo navraceno celkem
14 vyplnénych dotazniku.

Zodpovédi respondenti se dozvime, ze
12 uzivateli je zcela spokojeno s prubéhem
osobni asistence a 1 uzivatel spiSe ano. Jeden
uzivatel zvolil variantu spiSe ne.

Dale pak, ze vSech 14 uzivatelim zcela nebo spise
vyhovuje rozsah osobni asistence, ktery jim byl
doposud poskytovan.

VSech 14 respondentti si mysli, ze se jejich
dosavadni prabéh zivota zlepSil diky osobni
asistenci.

Celkem 13 uzivatelli se citi zcela nebo spise
spokojeni v pFitomnosti nasSich osobnich
asistentek. Osobni asistentky uzivatelé hodnoti
jako vstficné, milé, empatické, obétave, pracovite.

NejCastéji uzivatelé zmifiuji, Ze se jim sluZzbou
osobni asistence nenarusil chod domacnosti.

Komunikaci s pové&fenymi pracovniky hodnoti
uzivatelé vétSinou kladné.

Na otazku, zda existuje néco, co jim ve sluzbé
osobni asistence schazi, nejvice uzivatelé uvadéji,
Ze jim ve sluzbé osobni asistence nic neschazi,
jsou spokojeni.

Néktefi uvadéji, ze by radi védeéli dopfedu, ktera
asistentka k nim pfijde, a radi by uvitali méné Casté
stfidani osobnich asistentek.

Cilem dotaznikového Setieni, které probiha kazdy
rok, je zjistovani miry spokojenosti se sluzbou
a pripadnych podnétu ke zkvalitnéni sluzby osobni
asistence.

Zjistovali jsme spokojenost s kvalitou a pridbéhem
osobni  asistence, komunikaci s povérenymi
pracovniky, doporu¢eni na zlepSeni vykonu
osobnich asistentek (komunikace s osobni
asistentkou, profesionalita, fyzicka manipulace
s uzivatelem, prace s pomulckami apod.).

Informace ziskané v ramci prlzkumu, zejména
hodnoceni a pfipominky uzivatel(, jsou podkladem
pro uskute¢néni napravnych opatifeni a dalSiho
zvy8eni kvality naSich sluzeb.

Prezentace sluZeb

Nase pracovisté nabizi
organizacim, svazim, asociacim,
aj. prezentaci sluzeb nasi
organizace. Zarovenh  nabizime
pfednasky na pfedem dohodnuta
témata vztahujici se k osobam se
zdravotnim postizenim a seniordm, napf. v oblasti
socialnich sluzeb, prispévkli na péci, davky
pro osoby se zdravotnim postizenim, kompenzaéni
pomucky, dluhové poradenstvi, apod.

nebo prostfednictvim e-mailu czp.fm@czp-msk.cz.

Dne 24. 3. 2025 probéhla prezentace sluzeb nasi
organizace v Centru aktivnich seniort ve Frydku —
Mistku.

Dal3i pldnovand prezentace bude dne 19. 5. 2025
od 14:00 hodin ve Svazu dichodcd CR, o. s.
na adrese 17. listopadu 147, 738 01 Frydek —
Mistek.

Jste srdecné zvdnil

Mgr. Tomas Mizerék, DiS.
Socialni pracovnik
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovskd 9, 741 01 Novy Ji¢in
tel.: 556 709 403

Obtanskd poradna pomohla stovkdm obtand.
Nové nabizi i online poradenstvil

Obcanska poradna Novy Ji€in,

/\ pobocka v Kopfivnici a poboc¢ka
EL ?J v Pfibore, které pusobi
\-| ] pod Centrem pro zdravotné
— postizené Moravskoslezského
kraje 0.p.s., poskytla % obdobi
od 2. ledna do 30. dubna 2025 pomoc vice nez péti
stovkam klientd. Celkem bylo realizovano
561 odbornych intervenci, které pomohly lidem
feSit nejrlznéjsi Zivotni, pravni i socialni problémy.
V Novém Ji¢iné bylo za sledované obdobi
poskytnuto celkem 342 intervenci, pficemz nejvice
klientd fesilo dluhovou problematiku
(137 intervenci), nasledovalo rodinné pravo

(77 intervenci) a obc¢anskopravni vztahy
(29 intervenci).

Také v Kopfivnici, kde bylo realizovano
166 intervenci, dominovaly stejné oblasti -
nejCastéji Slo o  dluhovou  problematiku
(52 intervenci), rodinné pravo (44 intervenci)
a obCanskopravni vztahy (41 intervenci).

V Pribore z celkového poctu 53 intervenci byly
nejCastéji feSeny opét dluhova problematika
(26 intervenci), dale obcanskopravni vztahy
(10 intervenci) a rodinné pravo (6 intervenci).

Poradna poskytuje pomoc nejen v krizovych
situacich, ale i jako prevenci a podporu pfi orientaci
v socialnich i pravnich otazkach kazdodenniho
Zivota.

Nové z pohodli domova — online poradenstvi

Novinkou od zaatku roku 2025 je sluzba online
poradenstvi, kterou Ob&anska poradna Novy Ji¢in
nabizi vSem, kdo upfednostriuji FeSeni svych
problému na dalku.

Online poradenstvi je moderni a pohodina forma
konzultace, ktera umoziiuje ziskat odbornou pomoc
bez nutnosti osobni navstévy poradny. VSe probiha
jednoduse a bezpecéné prostfednictvim
videohovoru.

Vyhody online poradenstvi

o Bezplatné — sluzba je zcela zdarma

e Dostupné odkudkoli — staCi pfipojeni
k internetu

e PohodIné — poradenstvi zdomova bez nutnosti
cestovat

e Diskrétni a bezpecné - chranime vase
soukromi

e Casové flexibilni — vybér z nékolika termint
tydné

. §nadné spojeni — pfistupovy odkaz e-mailem
e Siroky rozsah témat — pravo, dluhy, davky,
zameéstnanost, bydleni a dalSi

Diky online poradenstvi jsme vam bliz nez kdy
driv — staéi internet a par kliknuti!

Nabidka online poradenstvi pro obtany

Centrum pro zdravotné postizené

Moravskoslezského kraje o.p.s., konkrétné

Obcanska poradna Novy Jic¢in, zahajuje online

poradenstvi pro obcany, ktefi potfebuji pomoc

pfi Feseni:

e Obcanskopravnich vztah(l, rodinného prava,
bydleni

e Pracovnépravnich vztah(l, zaméstnanosti

e Dluhové problematiky, ochrany spotfebitele

e Socialnich davek, pojisténi, sluzeb

e Zdravotniho poji$téni a prava pacient

e Soudniho fizeni a alternativ

o Vefejné spravy, trestniho prava, Skolstvi

e Ochrany lidskych prav

Sluzba je uréena pro vSechny, ktefi preferuji
poradenstvi z pohodli domova.

Sluzba online poradenstvi

O
) o GGQ online

Obc&anska poradna nabizi
poradenstvi
prostfednictvim

videosetkani, které

w probihajf

v pravidelnych terminech
a Casech, které klientovi vyhovuji. Klient obdrzi
pristupovy odkaz na online setkani prostfednictvim
e-mailu, coz umozhuje pohodinou a bezpecnou
komunikaci s poradcem bez nutnosti osobni
navstévy. Pro ucast na online poradenstvi je
nezbytné mit zafizeni s internetovym pfipojenim,
jako je mobilni telefon nebo pocitac.

Terminy online poradenstvi
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Online poradenstvi je k dispozici v nasledujicich
dnech a &asech:

. F”ondéli: 9:00 — 12:00; 13:00 — 16:00
o Utery: 9:00 — 12:00; 13:00 — 16:00
e Ctvrtek: 9:00 — 12:00; 13:00 — 16:00

Objedndni poradenstvi

Pro objednani poradenstvi je nutné se obratit
na nas nasledujicimi zpusoby:

e Telefonicky — 556 709 403; 777 735 555
e E-mailem — poradnaopnj@czp-msk.cz;
obcanskaporadna@czp-msk.cz

Po sjednané online schlizce obdrzi klient potvrzeni
a odkaz pro pfipojeni na online setkani.

Vyhody online poradenstvi: dostupnost,
bezplatnost, flexibilita

Pomdhdme lidem z celého regionu

Ve sledovaném obdobi jsme poskytli podporu
ob&anlim z mnoha obci v rdmci spravniho obvodu
ORP Novy Ji€¢in i mimo né&j. Nejvice konzultaci
probéhlo pfimo v Noveém Ji¢iné
(288 intervenci), Kopfivnici (166 intervenci)
a nasledné také v Pribore (53 intervenci).

Pomahali jsme ale i ob¢anim z dalSich obci:

e BartoSovice — 11 intervenci

e Rybi -4 intervenci

e Hodslavice a Jesenik nad Odrou -
po 3 intervencich

e Stary Ji¢in — 2 intervence

e Bernartice nad Odrou, Kunin, Libhoét a Senov
u Noveého Ji€ina — po 1 intervenci

Kromé toho jsme poskytli odbornou pomoc také
30 osobam z obci mimo uzemi ORP Novy Ji¢in.
Tato Ccisla potvrzuji, ze poradna je dulezitym
opérnym bodem pro obCany napfi¢ celym
regionem.

ORP Novy Jicin
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Pokud i vy potfebujete socialné - pravni radu nebo
pomoc s feSenim své situace, obratte se na nas.
Diky online poradenstvi jsme vam nyni jesté bliz —
staci internet a par kliknuti! Pomahame tam, kde je
to potieba.

Bc. Alexandra Salamonova, DiS.
Socialni pracovnice

Pljcovna kompenzatnich pomicek
/\ DetaSované pracovisté v Novém
Ji¢iné  poskytuje  kratkodobé

% vypujceni kompenzacnich
pomUcek pro osoby se zdravotnim
postizenim.
Nase pujcovna ¢itd na étyfi desitky pomiucek -
choditka, toaletni zZidle, mechanické invalidni voziky
Ci polohovaci postele.

Kompletni seznam kompenzacénich pomicek
ainformace o moznostech zapUj¢eni pomuicek
najdete na webovych strankadch organizace
www.czp-msk.cz.

Kompenzaéni pomucky
CZP MSK pracovisté Novy Ji¢in
Pomucka K&/ Vratna | Jednoraz.

den zaloha poplatek
(dovoz,
odvoz,
sestaveni)

Mechanicky invalidni
vozik skladaci 10 1000 0
(do 120kg)
Mechanicky invalidni
vozik détsky skladaci 10 1000 0
(do 51 kg)
Choditko ¢tyrkolové
Choditko s podpUrnou 5 0 0
deskou
Chod ’|tko ¢tyrbodoveé 5 0 0
pevné
Vanova sedacCka 5 0 0
Hrazda s hrazdic¢kou

- 5 0 0
k polohovani
Toaletni nastavec
na WC 5 0 0
Klozetové kreslo 5 0 0
Matrace antidekubitni 10 0 0
s kompresorem
Schodolez 30 3000 300
Lazko el.’ polohovaci 15 3000 500
s matraci
Moblllm zavésny el. 10 1000 300
zvedak

V pfipadé zajmu o =zapujéeni kompenzacni
pomucky nas kontaktujte na tel. 556 709 403.

Tym CZP Novy Jicin
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OPAVA

Horni namésti 132/47, 746 01 Opava
tel.: 5563 734 109

Poradna pro osoby se zdravotnim
postiZzenim

/\ Nase poradna poskytuje

odbornou poradenskou pomoc
é\_ﬁr)‘ lidem, ktefi se ocitli v obtizné
—~f _—— socidlni situaci z ddvodu

zdravotniho postiZzeni nebo vysokého véku a také
jejich rodinnym pfislusnikdim &i pecujicim.
Prostfednictvim  na8i  poradny  pomahame
s vybérem vhodnych socialnich sluzeb,
se zajiSténim potfebnych davek a pfispévka,
s vybérem a pofizenim potfebnych kompenzacnich
pomucek. Poradenstvi nabizime také v oblasti
problematiky svépravnosti. Nezaméstnanym
osobam se zdravotnim postizenim
zprostfedkovavame informace a pomahame
rozvijet  schopnosti, které  zvy8uji  jejich
uplatnitelnost na trhu prdce - pomahame
s vyhledavanim vhodnych rekvalifikaci, pracovnich
pfilezitosti, s pfipravou Zzivotopisu a motivacniho
dopisu aj.

V pfipadé, zZe zdUvodu svého zdravotniho
postizeni nemuzete do poradny pfijit osobng,
nabizime vam moznost konzultace prostfednictvim
telefonu, emailu nebo muzeme domluvit navstévu
poradenského pracovnika pfimo u vas doma.

Sluzba poradny je zcela zdarma.

Poradnu muzete kontaktovat telefonicky: 553 734
109 nebo emailem: poradnaopava@czp-msk.cz.

Ptibéh nasi osobni asistentky

Mili tenafi, milé ctenarky,

rada bych se s Vami podélila o svij pohled na praci,
kterou vykonavam v CZP. Do organizace jsem

nastoupila pred necelymi dvéma lety, a to vlastné
uplnou nahodou — hledala jsem praci pfi studiu

ana CZP jsem narazila pfi prochézeni inzeratu.
Do té doby jsem neméla tudeni, Ze podobné sluzby
existuji, natoZ jak dulezité jsou pro mnoho lidi kolem
nas.

Po zauceni a seznameni s klienty a jejich
zvyklostmi jsem pochopila, Ze tato prace neni jen
o pomoci s béZznymi ¢innostmi. Je o tom, aby lidé
mohli zustat aktivni, zapojeni do spolecnosti
a pokud mozno isobéstacni. NaSe role spociva
vtom, aby si klienti mohli tyto atributy zachovat,
nebo je dokonce rozvijet — a to i tvari v tvar
pfekazkam, které s sebou pfinasi stafi, zdravotni
obtize nebo nepfizniva socialni situace.

Tato prace mi oteviela oc¢i. Diky ni jsem si
uvédomila, jak malo se mnohdy zamyslime nad tim,
co znamena plnohodnotné starnout nebo Zit
s urCitym omezenim. Nékdy je snadné prehlizet
potfeby téchto lidi, ale kdyZz poznate jejich pfibéh,
Jejich silu i zranitelnost, zacnete na v8e pohlizet
Jinak. Rada bych se proto touto cestou zasadila
o lep8i pochopeni a vétsi podporu téch, kteri se
ocitli v tézké Zivotni situaci — at’ uz kvili véku,
zdravotnimu stavu nebo jinym okolnostem.

Kazdy den mé pfesvédCuje, Zze i mala gesta maji
velkou hodnotu. Neni to jen o tom, Ze klientim
pomuZeme s konkrétnim tkolem — je to o budovani
duvéry, vytvofeni lidského spojeni a o tom, Ze diky
na$i praci mohou Zit smyslupinéji a radostnéji.

Prace v CZP pro mé neni jen praci, ale stala se
pro mé Skolou Zivota. Diky ni chapu, jak je ddlezité,
aby lidé v jakémkoli véku a situaci méli moznost byt
soucasti spolec¢nosti, ktera je podporuje. A také
Jjsem pochopila, Ze péée a solidarita jsou hodnoty,
které maji obrovsky vyznam pro kazdého z nas.

S dctou,
Veronika Vavreckova, osobni asistentka

Pozvdnka na prezentace

) Srde¢né vas zveme na pfednasky,
které se uskute¢ni v gervnu
v klubovné DP Opava na Hornim
nameésti 47 a to konkrétné:

. 19.6. Prispévky a davky
pro osoby se zdravotnim
postizenim

e 26.6. Svépravnost a alternativy k omezeni
svépravnosti
Zactatek pfednasky je vzdy v 16 hodin.

Pfednasky jsou zcela zdarma a jsou uréeny
pro Sirokou verejnost.

nebo prostfednictvim e-mailu poradnaopava@czp-
msk.cz.

Magr. Terezie Kubikova
socialni pracovnice
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Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318

Ohlédnuti za rokem 2024

Vyhodnoceni dotaznikového Setteni
spokojenosti s Poradnou pro osoby
se zdravotnim postiZenim Ostravsko
a Frydecko-Mistecko

Dotaznikového 3etfeni se celkem zuc&astnilo
22 respondentu (Zen, muzd), ktefi v pribéhu roku
2024 vyuZzili sluzeb poradny pro OZP. Pfijem
dotaznikd byl ukonéen k 31. 12. 2024.

Nejvice respondentd spadalo do vékové skupiny 41
—60 let (12 respondentl), z vékové skupiny 61— 75
let bylo 6 respondentl, z vékové skupiny 21 — 40 let
byli 3 respondenti. Z vékové kategorie nad 76 let
se Setfeni zuclastnil 1 respondent a zvékové
kategorie do 20 let se nezulastnil Zadny
respondent.

Z celkového poétu 22  respondentd  bylo
13 respondentd Zenského pohlavi a 9 respondent
muzského pohlavi.

Zajimalo nas, jak se klienti dozv&déli o poradné.
Jeden respondent navstivil poradnu na podkladé
informaci z novin a ¢asopisl. Dva respondenti nas
navstivili na zakladé informaci z informacniho
letaku. Tfi respondenti si vyhledali nase sluzby
na webovych strankach organizace, pét
respondentt nas navstivilo na zakladé doporuceni
jiné osoby. Jedenact respondentd se o sluzbé
odborného socialniho poradenstvi dozvédélo
od pracovnika pfislusného uradu.

Na otazku, zda byli respondenti v pribéhu
poradenského procesu informovani o socialni
sluzbé odborného  socialniho  poradenstvi,
odpovédélo vSech 22 respondentl kladné. Nikdo

z respondentd neuvedl, Ze by o sluzbé odborného
socialniho poradenstvi nebyl informovan.

Devatenact respondentd uvadi, Ze v poradné naslo
zcela takovou pomoc, jakou ocekavalo, ffi
respondenti uvedli, Zze v poradné spiSe nasli
takovou pomoc, jakou o¢ekavali.

Jeden z respondentl uvedl, Ze kdyby v budoucnu
nastal stejny problém, ktery jiz feSil s pracovnikem
poradny, védél by, jak postupovat a na koho
se obratit. Devatenact respondentd uvedlo, Ze by jiz
védeéli jak v dané situaci postupovat a na koho
se obratit, ale opét by potfebovali pomoc
pracovnika. Dva respondenti uvedli, Zze kdyby
nastal problém, ktery jiZz s pracovnikem fesili,
nevédéli by jak postupovat a na koho se obratit.

Dvacet jedna respondentld celkové ohodnotilo
poskytnuté poradenstvi znamkou 1. Jeden
respondent  celkové ohodnaotil poskytnuté
poradenstvi znamkou 2.

Prezentace sluZeb

Nase pracovisté nabizi organizacim, svazim,
asociacim, aj., prezentaci sluzeb na$i organizace.
Zarovei  nabizime prfednasky na pfedem
dohodnutd témata vztahujici se kosobam
se zdravotnim postizenim a seniordm, napf.
v oblasti socialnich sluzeb, pfispévkl na péci,
davek pro osoby se zdravotnim postizenim,
kompenzacénich pomcek, dluhového poradenstvi
apod.

nebo prostfednictvim e-mailu poradnaov@czp-
msk.cz.

Dne 3. 2. 2025 probéhla prezentace sluzeb naSi
organizace a kompenzacnich pomucek v Klubu
seniord Ostrava-Martinov a dne 17. 4. 2025
probéhla prezentace sluzeb na$i organizace
ve Svazu télesné postiZzenych Ostrava.

DalSi planovana prezentace bude dne 22. 5.

2025 od 14:30 hodin klubu seniorii v DPS
Ostrava-Zabreh.

Ing. Markéta TrneCkova, DiS.

socialni pracovnice
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PORADNA

Vyména prikazid 0ZP

V letoSnim roce skonci
platnost vétSiho poctu
= prukaz( osoby

aLTE : £\ | se zdravotnim
mome a postizenim (TP, ZTP

- nebo ZTP/P), zejména
“ prikazii  pfiznanych
na dobu ,trvale®. Pokud vam koncCi pouze platnost
prikazu jako takového (tedy platnost ,karticky®)
a platnost posouzeni zdravotniho stavu je ,trvale®,
pak nepodavate Zadnou zadost, pouze se
s dostateCnym predstihem pfed datem ukonceni
platnosti priikazu dostavite na pobocku Ufadu
prace a bude vam vyroben a vydan prikaz novy.
Vydani prikazu probiha ve dvou krocich, pfi¢emz k
ob&ma je tfeba se dostavit na pobotku UP.

PRUKAZ
CESCA REFLILAA

o

1. Podepsani podklad(i pro vydani (osobné& na UP);
k podpisu si s sebou vezméte vlastni fotografii
prukazového formatu (UP klienty nefotografuje).

2. Samotné vydani prikazu — prikaz nemusi
prebirat jeho drzitel osobné, mlze jej vyzvednout
také zastupce s plnou moci k vyzvednuti prukazu
(nemusi byt 0Ofedné ovéfena), nebo soudem
ustanoveny opatrovnik; pfi prevzeti prikazu
se hradi poplatek 30 K¢& za jeho vydani. Pokud vam
zdravotni stav neumoZfiuje dostavit se na UP
k podpisu podklad{l pro vydani prikazu (krok €. 1),
je mozné vydat prikaz i bez vasSeho podpisu.
V takovém piipadé dodejte na UP potvrzeni
od oSetfujiciho lékafe, Zze se nemulzete osobné
dostavit. Nicméné v takovém pripadé hrozi, ze UP
zahaji pfezkum naroku na pfispévek na mobilitu,
aby ovéfil, zda jste jako pfijemce tohoto pfispévku
i nadale schopen se opakované dopravovat, nebo
byt dopravovan.

Pokud konéi platnost vaseho naroku na prikaz
tedy platnost posouzeni vaseho zdravotniho stavu,
pak je tfeba podat novou Zadost o pfiznani prikazu
osoby se zdravotnim postizenim. Pokud byl
posudek zdravotniho stavu pro narok na prikaz
vydan na dobu uréitou, nelze jeho platnost
prodlouzit, ale pouze vydat novy posudek s novym
datem platnosti — opét bud na dobu urcitou, nebo
trvale. Vydani prukazu pak bude probihat stejné
jako u prukazl pfiznanych ,trvale®.

Pokud si nejste jisti, kterd varianta se vas tyka,
doporugujeme kontaktovat pobo&ku UP. Pokud jste
drzitelem prikazu TP nebo ZTP a chcete ziskat
vy$Si stupen prikazu, muzZete kdykoliv v dobé
platnosti vaseho stavajiciho prikazu podat zadost
0 zménu naroku na prukaz osoby se zdravotnim
postizenim. Pokud platnost vasSeho stavajiciho
prikazu skonéi a vy budete chtit jiny stupen
prikazu, pak podavate novou zadost o pfiznani
prikazu osoby se zdravotnim postizenim.

Posouzeni zdravotniho stavu pak bud potvrdi
stavajici stupen priikazu, nebo jej zméni.

V pfipadé dalSich dotazll, i pozdéjSich, se mlze
klient obratit na nejblizSi kontaktni pracovisté
Utadu prace CR vramci kraje svého trvalého
pobytu nebo na call centrum +420 800 779 900.
BlizSi informace o vyméné prukazi osob
se zdravotnim postiZzenim jsou také na webovych
strankach Utadu prace CR.

Zdroj: Vozka, jaro 2025

Nova vyse televizniho poplatku
— kdo bude od jeho placeni
osvohozen?

Povinnost platit televizni poplatek se nové vztahuje
na vSechny domacnosti ifirmy vlastnici jakékoliv
zarizeni schopné pfijimat televizni vysilani, coz
podle nové platného zakona zahrnuje i chytré
mobilni telefony, tablety i pocitace.

Domacnosti budou od 1. 5. 2025 platit 150 K&
mésitné bez ohledu na pocet téchto televiznich
prijimaci.

U pravnickych a podnikajicich fyzickych osob bude
podle novych podminek vySe poplatku urena
poctem zaméstnanci nebo  pronajimanych
dopravnich prostfedkl s televiznim pfijimacem.
Zameéstnavatel ma povinnost nahlasit pocet
zaméstnanct Ceské televizi do 30. 6. 2025.

SIPO ¢i inkasni platba bude automaticky
navysSena a platce se Upravou jeji vySe nemusi
zabyvat. V pfipadé, zZe platce pravidelné hradi
poplatek skrze trvaly prikaz, bude si sam muset
navysit trvaly pfikaz na 150 K¢.

Kdo bude osvobozen od placeni televizniho
poplatku

1. Clovék s uplnou nebo praktickou
slepotou obou o¢i, ktery Zije sam nebo
s dalSimi osobami takto vazného postizeni;

2. Clovék s oboustrannou uplnou nebo
praktickou hluchotou, ktery Zije sam nebo
s dalSimi osobami takto vazného postizeni;

3. Clovék s Cistym pfijmem nizsim
nez 2,15nasobek zivotniho minima
za uplynulé kalendaini c&tvrtleti (UCinnost
tohoto osvobozeni je maximalné 6 mésicd,
poté je nutné ho znovu dolozit);

4. cizinec bez povoleni k trvalému nebo
dlouhodobému pobytu na tzemi CR;

5. firma, ktera zaméstnava vice nez 50 %
zaméstnancu se zdravotnim postizenim.

Lpravodaj 2/2025



Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Postup pro pFizndni osvobozeni

Poplatnik se zminénym zrakovym postiZzenim posle
zadost o osvobozeni od TV poplatku spoleéné
s kopii svého priikazu ZTP/P (u prakticky a zcela
nevidomych). Poplatnik se zminénym sluchovym
postizenim bude postupovat stejné, ale pfipoji
k zadosti kopii svého priikazu ZTP.

Nepfihlaseny poplatnik s pfijmem niz8§im
nez 2,15nasobek Zivotniho minima se musi
nejdfive pfihlasit k platbé TV poplatku, aby mu byl
pfidélen variabilni symbol pro platbu. Po pfidéleni
variabilniho symbolu odeSle poplatnik Zadost
pro osvobozeni  od TV poplatku e-mailem
na poplatky@ceskatelevize.cz, do datové
schranky y7rjeuf, nebo po$tou na adresu Ceska
televize:

Televizni poplatky
Na hfebenech Il. 1132/4, Kav¢i hory
140 70 Praha 4 — Podoli.

Osoby, které jsou jiz osvobozeny od placeni
televiznich poplatkd (napfiklad ze zdravotnich nebo
socialnich ddvodud), nemusi kvuli samotnému
zvySeni poplatku od 1. 5. 2025 Zadat o osvobozeni
znovu, pokud se jejich duvod k osvobozeni
nezménil. Osvobozeni zlstava v platnosti podle
puvodnich pravidel. Osobam, jejichz pfijem je nizsi
nez 2,15nasobek zivotniho minima, tak nadale
zUustava v platnosti posledni pfijata Zadost
0 osvobozeni od poplatku. Znovu ji tedy budou
podavat po pul roce od této posledni zadosti.

Zdroj: Helpnet, Ceské televize

Parkinsonova nemoc neni jen
postiZzeni motoriky

Co je Parkinsonova nemoc?

Parkinsonova nemoc je onemocnéni nervového
systému, které souvisi predevS§im s rlznymi
poruchami hybnosti. Pfiznaky tohoto
neurodegenerativniho onemocnéni jsou disledkem
pfedéasného a postupného zaniku nékterych
nervovych bunék v mozku, coz vede k nedostatku
dalezitych neurotransmiter(, pfedev§im dopaminu.
Tyto degenerativni procesy se odehravaji
prfedevSim v oblastech mozku, které odpovidaji
za kontrolu pohybl, ale také naladu, spanek,
mysleni atd. VétSina pfipad Parkinsonovy nemoci
je diagnostikovana ve vy35im véku.

Juké nemotorické pFiznaky zndme?

Parkinsonova nemoc (PN) je onemocnéni
zpusobené pfedCasnym odumiranim  bunék
produkujicich dopamin v nékterych oblastech
mozku. Tato nemoc je d¢asto povazovana
zaonemocnéni s postizenim pouze hybnosti

(motoriky), mezi které patfi zpomaleni, ztuhlost,
klidovy tfes a poruchy stoje a chize. Tyto pfiznaky
jsme schopni alesponi v prvnich letech nemoci velmi
dobfe ovlivnit pomoci tzv. dopaminergni 1&Cby. Jeji
podstatou je uméle dodavani dopaminu do téla
pacienta ve formé léku — levodopy nebo agonistl
dopaminu.

Kromé& motorickych pfiznaka trpi  pacienti
s Parkinsonovou nemoci ijinymi pfiznaky, které
shrnujeme do skupiny tzv. nemotorickych pfiznak
(odborné non-motorickych). Vzhledem k tomu, Ze
motorické pfiznaky dokaZzeme dobfe ovlivnit,
dostavaji se do popfedi pacientovych stesku pravé
pfiznaky nemotorické. Jejich projevy jsou velmi
rlznorodé a jejich lé¢ba je Casto odlisna. Pfitom
zasadné ovliviuji kvalitu Zivota pacienta s
Parkinsonovou nemoci a je proto zasadni o téchto
obtizich se svym lékafem v€as a oteviené mluvit.

Jaké nemotorické priznaky zndme?

Nemotorické pfiznaky Parkinsonovy nemoci
muzeme rozdélit do 5 zakladnich skupin, které jsou
uvedeny v tabulce nize. Jak je z tabulky patrné,
jedna o Siroké spektrum potizi, které zdanlivé
s Parkinsonovou nemoci nesouvisi.

Nazev skupiny pfiznakii  Projev pfiznaku

Kognitivni Mirna kognitivni
(poruchy paméti porucha -
a poznavani) zapomnétlivost
Demence
Neuropsychiatrické Apatie, deprese,
(poruchy mysleni  Uzkost, porucha
a chovani) kontroly impulsu,
halucinace

Abnormalni chovani
v REM spanku,
nadmeérna denni
spavost, nespavost

Poruchy spanku

Poruchy smyslu Porucha ¢ichu, chuti

Autonomni Zacpa, nevolnost,
(poruchy nervového zvraceni, poruchy
systému fidiciho funkci polykani,  poruchy
vnitfnich organt) moceni, poruchy
sexualnich  funkci,
ortostaticka

hypotenze  (pokles
tlaku po postaveni),
nadmérné poceni,
nadmérné slinéni

Juk tasto se nemotorické pfiznaky u Parkinsonovy
nemoci vyskytuji?

Témér 99 % pacientl s Parkinsonovou nemoci trpi
nékterym z nemotorickych pfiznakl. Nékteré z nich
mohou dokonce predchazet vlastni postiZzeni
hybnosti a byt tak prvnim pfiznakem Parkinsonovy
nemoci (napf. abnormalni chovani v REM spénku,
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porucha €ichu a dalsi). S délkou trvani nemoci
téchto pfiznaku pfibyva, nékteré z nich mulze
vyvolat i dopaminergni 1éCba (napf. halucinace,
nadmérna denni spavost, zacpa aj.).

Juk pozndte, zda trpite nemotorickymi priznaky
Parkinsonovy nemoci? A pokud ano, tak kterymi?

Zkuste si poloZit nasledujici otazky.

Pokud na nékterou odpovite kladné a nemate
zadné jiné vysvétleni, pro¢ tyto obtize mate (napf.
jiné onemocnéni), mozna trpite nemotorickym
pfiznakem.

Pod kazdou  otazkou najdete  stru€nou
charakteristiku daného pfiznaku a pak navrh jeho
feSeni.

1. Mate problémy s paméti, které jsou tak
zésadni, ze vas obtézuji v béznych dennich
¢innostech?

Méate problém:

fidit finance,

pouzivat telefon a dalkové ovladani,
zachovat se pfihodné situaci,

uzivat samostatné svoje léky.

Pokud jste odpovédéli ano, pak se muze jednat
o mirnou kognitivni poruchu nebo v tézSich
pfipadech o demenci. Diagn6ézu potvrdi testy,
z nichz nékteré mulze ve své ordinaci provést kazdy
Iékar (tzv. vySetfeni MMSE, MoCa test), jiné provadi

klinicky psycholog pfi podrobném vySetfeni.

Jak mlzete t€mto problémim predchazet?

e Zustante aktivni: vénujte se svym konickim,
Cetbé atd.

e Pravidelné cvicte: riziko vzniku Parkinsonovy
nemoci je pravdépodobné nizsi, pokud pacient

ve stfednim véku pravidelngé cvigi. Zadné
studie ale neprokazaly, Ze by cviceni
ovliviiovalo riziko vzniku demence
u Parkinsonovy nemoci.

e Zdravé se stravujte.

2. Jste dlouhodobé smutni? Mivate

nevysvétlitelné Uzkosti nebo jste ztratili zajem
o okoli a konicky?

Pokud se takto citite, mize se jednat o Uzkost,
apatii nebo depresi. Tyto problémy mohou pfijit
v jakémkoliv stadiu Parkinsonovy nemoci.

Jak tyto stavy reSit?

Ve vétSiné prfipadd nemlzete zvladnout tyto
problémy sami. Je nutné se své&fit 1ékafi, ktery vam
navrhne bud dalsi vySetfeni, nebo vhodnou Ié¢bu.
Také je dualezité mluvit o téchto problémech
se svymi blizkymi a vysvétlit jim, Ze za né
nemuzete, a ze mohou byt jednim z pfiznaku
Parkinsonovy nemoci.

3. Mate problém s tim, ze se snadno stavate
»zavisli“ na néjaké ¢&innosti? Napf. travite
hodiny nakupy na internetu, hranim hazardnich
her a podobnymi €innostmi? Nebo se u vas
objevil nahly narist zajmu o sex? Tyto aktivity
jsou nepochopitelné nebo nepfijemné pro vase
okoli?

Muze se jednat o poruchu kontroly impulzu, ktera
byva nezadoucim ucinkem l|éCby Parkinsonovy
choroby. Projevy mohou byt rGzné, od neustalého
nakupovani, které mize neumérné =zatizit vas

rodinny rozpoc€et, pfes manualni dinnosti, kdy
sevam doma hromadi vaSe vyrobky az
po neukojitelnou potfebu sexu, ktera muize

obtézovat partnera.

Co muzete délat?

Je nesmirné dulezité se ihned poradit se svym
Iékafem, popsat mu vSechny problémy a vysledkem
by méla byt uprava |éCby. Pokud tyto potize
zUstanou nefeSeny, mohou vest k problémim
v rodiné a vaznym finan¢nim i jinym dusledkdm.

4. Mivate pocity, ze za vami nékdo stoji nebo
ze napi. ve vzorech latek vidite zvirata,
postavy? Nebo vidite osoby ¢&i zvirata, které dle
vaSeho okoli v mistnosti nejsou?

Pokud ano, pak se mulze jednat o iluze nebo
halucinace, které mohou byt také komplikaci 1é€by
Parkinsonovy nemoci, hlavné v jejich pozdnich
stadiich.

Co s tim?

Tyto obtize nemlzete fFeSit sami, ale jen
ve spolupraci s oSetfujicim Iékafem, ktery navrhne
upravu lécby Parkinsonovy nemoci a pfipadné
zahaji 1é¢bu vlastnich halucinaci. Dulezité je kromé
Ié€by i pochopeni od vasich blizkych.

5. Kri€ite nebo mluvite ze spani? Padate v noci
z postele?

Pak mozna trpite abnormalnim chovanim v REM
spanku. Tyto obtiZze se nékdy mohou projevit i dfive,
nez ostatni pfiznaky Parkinsonovy nemoci. Je
dllezité o nich informovat lékafe, ktery vyzkousi
vhodnou IécCbu.

Jak se mlUzete pokusit spanek zlepSit?

Nez bude zapocata IéCba, muzete upravit postel
tak, aby byla bezpe&na, tj. odstranit ostré pfedméty
z okoli postele, pouzit postranice, poloZit okolo
postele polStafe nebo matrace &i spat oddélené
od partnera.

6. Stava se vam, ze ve dne nahlé usnete, aniz
byste chtéli? Napf. pri ¢&teni, jidle nebo
i pfi fizeni auta?

Pak se muze jednat o nadmérnou denni spavost
nebo o imperativni denni spanek. Pfi nadmérné
denni spavosti se citite vyrazné ospali a v klidu
napf. pfi ¢teni, sledovani TV jste schopni kdykoliv
usnout, bez ohledu na denni dobu. U imperativnich
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spankl pak mlze spanek pfijit zcela nahle
a neCekané napf. pfi jidle nebo i fizeni auta. Oba
tyto pfiznaky se mohou vyskytnout jako nezadouci
ucinky lécby Parkinsonovy nemoci — hlavné
agonisty dopaminu.

Jak tyto stavy reSit?

Imperativni spanky jsou velmi nebezpeéné hlavné
pro fidi¢e nebo pracovniky obsluhujici stroje, pokud
jimi trpite, musite vynechat vSechny cinnosti,
pfinichz je nutnd pozornost a co nejdfive
informovat svého |ékare, ktery zméni vasi 1éCbu.

U nadmé&rné denni spavosti, zvlasté jeji mirné formy
muzete zkusit co nejvice motivujici prostredi
v pribéhu dne, pobyt na slunci a dale pravidelné
cviceni.

7. Mate problémy s usindnim nebo noénim
probouzenim?

Nespavost je Castym problémem pacientl
s Parkinsonovou nemoci. Bud se muze jednat
o prostou nespavost, nebo mize byt pfi€inou
zhor$ena nocni hybnost, ktera vas miize probouzet.

Jak spanek zlepsit?

Nez navstivite |ékafe, mizete vyzkouSet zasady
tzv. spankové hygieny, které spanek mohou zlepsit:

e uléhat ke spanku ve stejnou dobu
e vyvarovat se dlouhému leZeni v posteli pfes
den a dennim spankum
e vstavat ve stejnou dobu
e uzivat postel pouze ke spani
e urcitou dobu pfed ulehnutim do postele vyuzit
k relaxaci
e mit dostateCnou fyzickou aktivitu v pribéhu
dne
e mit co nejvice pobytu na slunci
e upravit si loZnici, aby byla tichou, tmavou
a pohodinou
e nejist velké porce jidla pfed spanim
8. Mate zacpu - tj. mate méné nez 3 stolice tydné
nebo mate problémy s vyprazdiiovanim?
Zacpa je jeden z nej¢astéjSich nemotorickych
problém( pacient s Parkinsonovou nemoci, podili

se na ni jednak ztizena pohyblivost stiev, ale také
dopaminergni 1&éCba, ktera zacpu prohlubuje.

Doporudeni pro zlepSeni traveni:

Ke zmirnéni zacpy je dllezity dostatecny pfFisun
tekutin a dostateCny pfisun vilakniny ve stravé.
Zafadte do svého jidelniCku brambory, Svestky,
zeli, otruby a dalSi potraviny bohaté na vlakniny.
Také dostate¢né pijte a vénujte ¢as pravidelné
fyzické aktivité.

9. Mivate ¢asto nevolnosti nebo zvracite?
Nevolnost a zvraceni jsou opét ¢astymi pfiznaky,
které souvisi hlavné s [é€bou Parkinsonovy nemoci.

Pokud jsou léky k ovlivnéni motorickych pfiznak
nasazovany prili§ rychle, Casto vedou k rozvoji

bolesti Zaludku, nevolnostem nebo i zvraceni. Dale
je znamo, Ze podavani dopaminergnich Iéku
spole¢né s jidlem muze snizovat nevolnost, ale také
zhorSuje vstfebavani 1éku, a tim i u¢innost.

Jak na nevolnost?

Na tyto obtiZze je nutné upozornit I€kafe, ktery IéCbu
nasazuje, a domluvit se s nim na pomalejSim
narlstu davek Iékl, pfipadné na nasazeni léku
na omezeni nevolnosti a zvraceni.

10. Mate problémy s polykanim?

Poruchy polykani trapi az polovinu pacientd
s Parkinsonovou nemoci, zavaznost mulze byt
riizna, od drobnych problému s posouvanim sousta
az po opakované vdechovani soust nebo
neschopnost polykat.

Da se polykani zlepsSit?

Poruchami polykani se zabyva odborny lékai —
klinicky logoped, ktery pfesné urCi typ poruchy,
a navrhne dalSi opatfeni.

Vy sami muzete zkusit potize s polykanim zmirnit
takto:

e nejezte tvrde, které se
obtiZzné polykaji

e pokuste se o spravné drzeni téla pfi jidle: horni
polovina téla by méla byt vzpfimena nebo
alespon v uhlu 45 stupnd od podlozky

e naucte se jist mensi sousta

e pfijidle nemluvte

suché potraviny,

11. Mate nahlé nuceni na moceni? Musite chodit
mocit Casto? Mate problém s udrzenim moci?

Diky postizeni autonomnich nervli zasobujicich
mocovy meéchyf, trapi poruchy moceni mnoho
pacientl s Parkinsonovou nemoci. U muzl se ¢asto
tyto obtize svadi na zvétSenou prostatu, aniz byl
pacient radné vysetren.

Jak se rfesi potize s moéenim?

Je nezbytné pfi potizich s mo&enim navstivit
urologa, pfesné urcit dany problém a dohodnout
se na lécbé, v nékterych pfipadech mize pomoci
i Uprava |éCby Parkinsonovy nemoci.

Déle se doporuCuje omezit piti kavy a nepit vétsi
mnozstvi tekutin pfed spanim.

12. Snizila se vase sexualni aktivita?

Neni se za co stydét. Snizeni nebo ztrata
schopnosti sexualni aktivity je u Parkinsonovy
nemoci ¢asta, podobné jako poruchy moceni byva
zpusobena postizenim tzv. autonomnich nerva.
Zhorsovat ji mohou i nékteré léky.

Jak na to?

Ani tento problém bohuzZel nezvladnete sami. Je
nutné oslovit Iékafe a zvazit dalsi IéCbu.

13. Zamota se vam hlava nebo se vam zatmi
pfed o€ima pfi postaveni nebo zméné polohy?
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Pak se muze jednat o ortostatickou hypotenzi.
MUze za ni postizeni autonomnich nerv(i, které
reguluji napéti cév a €innost srdce. ZhorSovat ji dale
muZze dopaminergni [é¢ba.

Co mUzete proti ortostatické hypotenzi zkusit udélat
sami:

o zvysit pfijem tekutin — minimalné na 1,5 |
denné, pit v mensich mnozstvich, ale po cely
den a rano nalac¢no pfidat sklenici ledového

napoje

e zvySit pfivod soli a mineral(l — vice solit a pit
mineralky

e jist spiSe mensi porce jidla, ale vicekrat (napf.
5x) denné

e v noci spat se zvySenou horni polovinou téla
e nosit kompresivni puncochy
e vstavat pomalu a postupné

14. Mate problémy s tim, Zze vice slinite nebo
se vice potite?

Nadmérné poceni nebo slinéni k Parkinsonové
nemoci ¢asto patfi.

Jak ovlivnit nadmérné slinéni a poceni?

Nadmérné slinéni mizete ovlivnit Zzvykanim
Z?vykagek nebo cucanim bonbonu. Pro zvySeni
vaseho pohodli pfi zvySeném poceni zkuste nosit
odévy z pfirodnich latek, napf. baviny. Také
o téchto obtizich informujte svého lékare, v tézSich
pfipadech mulze lékaf rozhodnout o symptomatické
lécbé.

DOPORUCENi NA ZAVER:

Zakladni cestou ke zlepSeni kvality Zivota
a k uspé3né le¢bé& Parkinsonovy nemoci je byt
v kontaktu se svym oSetfujicim Iékafem. Informujte
Iékafe o vSech vySe zminénych obtiZich, které by
mohly s Parkinsonovou nemoci souviset, a daji se
pfipadné fesit. Neprovadéjte jiné upravy lécby, nez
na kterych se s Iékafem dohodnete.

Velkou oporou vam mohou byt pacientské
organizace, které pomohou radou, podporou
i oporu¢enim vhodného |ékafe (napf. spoleCnost
Parkinson z.s.).

Zdroj: Narodni zdravotnicky informacni portal

Poradna: Doprovazeni dospélého
pfi pobytu v nemocnici

Byl to nyni rok, co jsem hlavni pecujici osoba,
staram se o tchyni, kterd ma Alzheimera
4. stupen, mam zazadano o domov, ale zatim
nic. Nevadi mné to, rada se postaram. Byla jsem
normalné zaméstnanda, ale abych nemusela
davat vypovéd, domluvili jsme se
na neplaceném volnu. Chci se zeptat, kdyby
nahodou musela byt tchyné z néjakého diivodu

hospitalizovana, musim hned na uradé tuto
zménu nahlasit, takze se mi prerusi péce
oosobu? Kdyby byla moznost, abych
v nemochnici zlstala s ni, protoze ona by to tam
sama nezvladla, a oni s ni asi taky ne, byla by
moznost si po dobu pobytu v nemocnici vzit
osetfovné?

Co se tyCe hospitalizace, zde bych volila spi$
,zachovani“ pfispévku na péci a teprve po skonceni
hospitalizace pfipadné podani Zadosti o oSetfovne,
resp. dlouhodobé oSetfovné (viz podminky naroku
na oSetfovné napf. zde:
https://www.cssz.cz/dlouhodobe-osetrovne).

Zachovanim pfispévku na pédi mam na mysli tu
situaci, kdy z pohledu vas jako pecujiciho, péce trva
i s nastupem hospitalizace, tj. budete-li spolu
s tchyni hospitalizovana a budete-li se o ni i nadale
starat, pak nebude divod k preruseni vyplaty
prispévku na péci.

Jen bych doporucovala o nastupu k hospitalizaci
Ufad prace informovat v tom smyslu, ze se zméni
misto pobytu opeCovavaného, ale péce bude beze
zmény poskytovana i nadale.

O zméné mista pobytu (stejné jako o jakékoli dalSi
zméné tykajici se tchyné v souvislosti s Cerpanym
pfispévkem na péci) mate povinnost informovat
Ufad prace do 8 dna. Tj. jedna-li se jen o kratkou
hospitalizaci, krat§i nez 8 dnu, hlasit nic nemusite.

Zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ktery
upravuje podminky naroku na pfispévek na péci,
pamatuje i na situace, kdy je opeCovavany
hospitalizovan. V zakoné je uvedeno, Ze narok
na prispévek nalezi, je-li hospitalizovan i pecujici
viz § 14a, odst. 1 tohoto zakona: ,Prispévek se
nevyplaci, jestlize je opravnéné osobé po cely
kalendafni mésic poskytovana zdravotni péce
v pribéhu hospitalizace, nejde-li o poskytovani
socialnich sluzeb podle § 52; to neplati v pripadé,
kdy je s oprédvnénou osobou k hospitalizaci prijata
podle jiného pravniho predpisu 7c) jako pruvodce
fyzickd osoba, ktera byla uvedena v Zadosti
o prispévek, popfipadé ohlasena podle § 21 odst. 1
pism. d) nebo § 21 odst. 2 pism. c) jako osoba
poskytujici pomoc. Podminka celého kalendarfniho
mésice neni splnéna, pokud k hospitalizaci doslo
prvni den v kalendafnim mésici nebo k propusténi
Z tohoto zafizeni do$lo posledni den v kalendafnim
meésici. Vyplata pfispévku se zastavi od prvniho
dne kalendarniho meésice nasledujiciho
po kalendafnim mésici, ve kterém byla opravnéné
osoba k hospitalizaci prijata, neni-li podle § 21a
odst. 1 ohlaseno propusténi ze zdravotnického
zafizeni. Vyplata pfispévku se obnovi od prvniho
dne kalendarniho mésice, ve kterém hospitalizace
netrvala po cely kalendarni mésic."

Tolik tedy pravo na vyplatu pfispévku na peci. Je
v8ak také tfeba feSit otazku hospitalizace, resp.
v &¢em ze zkuSenosti vidim trochu problém, je to,
aby vas spolu s tchyni k hospitalizaci pfijali.
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Problém totiz mUze byt aktualni kapacita, resp. spi$
pfeplnénost nemocnic a zdravotnickych zafizeni
obecné. V nékterych regionech je obtizné zajistit
IlZka pro pacienty, natoZ pak pro pecujici, a to jak
rodiCe malych déti, tak pecujici o osoby zavislé
na pomoci. Nemusi to tedy byt vzdy neochota
nemocnice, problémem muize byt to, ze dana
nemochice nema kapacitu.

Jste-li ,jen* pecujici, mizete se zkusit domluvit
se zdravotni pojistovnou (nebude-li vam chtit
vyhovét nemocnice), resp. budete patrné muset
jednat jak s nemocnici, tak se zdravotni
pojistovnou. S nemocnici o tom, aby vas spolu
s tchyni pfijali, se zdravotni pojistovhou pak
o Uhradé vasi ,hospitalizace®. Tuto situaci upravuje
zdkon ¢&. 48/1997 Sb. o vefejném zdravotnim
pojisténi, kde je v § 25 upraven Pobyt priivodce
pojisténce v lGzkové péci: ,(1) Je-li pri hospitalizaci
pojisténce ve zdravotnickém zarizeni l(zkové péce
po cely den pritomen privodce, je pobyt privodce
pojisténce do dovrSeni Sestého roku véku
doprovazeného pojisténce véetné hrazenou
sluzbou; pobyt privodce pojisténce starsiho 6 let je
hrazenou sluzbou jen se souhlasem zdravotni
pojistovny. (2) Pobyt privodce hradi zdravotni
pojistovna, u které je pojistén doprovazeny
pojisténec.”

Jina situace by byla, pokud byste byla nejen osobou
pecujici, ale také opatrovnikem, resp. pokud by
tchyné byla omezena ve svépravnosti a méla
ustanoveného opatrovnika.

Tento opatrovnik pak miize byt hospitalizovan spolu
s tchyni nebo muaze urcit jinou (napf. pecujici
osobu), aby byla spolu s tchyni hospitalizovana.
Zde narok upravuje § 28, odst. 3, pism. e odst. 2
zakona ¢&. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach
a to takto: ,Pacient ma pfi poskytovani zdravotnich
sluzeb dale pravo na nepretrZitou pfitomnost
opatrovnika, popripadé osoby uréené
opatrovnikem, je-li osobou, jejiz svépravnost je
omezena tak, Ze neni zpusobila posoudit poskytnuti
zdravotnich sluzeb, popfipadé dasledky jejich
poskytnuti  (dale jen ,pacient s omezenou
svépravnosti*).”

Jestli jsem spravné pochopila vas dotaz, neni tato
véc v této chvili aktualni a pfipravujete se jen
na situaci, ktera by ,mohla“ nastat. Pfeji vam tedy,
abyste véc nemusela jesté dlouho fesit a vam
i tchyni pevné zdravi.

Zdroj: Mgr. Jitka Koutova, DiS., Moravskoslezsky
kruh

Prace pfi invalidnim dichodu 1.
stupné

Mam invalidni diichod 1. stupné na zada. Pracuiji
na zkraceny uvazek a chci ob¢as jit na brigadu.
Mam ale strach, abych o invalidni diichod
nepfrisla. Mohou mné ho vzit?

Obecné Ize Fici, Ze v CR v soutasné dob& neni
Zadny legislativni pfedpis, ktery by zakazoval lidem
s jakymkoli invalidnim ddchodem pracovat nebo
omezoval jejich pfijem pfi pobirdni invalidniho
dlchodu. Pfi dichodu vsech stupiill se skutec¢né
muzete pracovat, a to i na dobu neurcitou
pfi uzaviené pracovni smlouvé podle zakoniku
prace. Podle stavajici pravni upravy neni ani
omezena vyse vydeélku.

DoporuCovano je napf. podnikani, protoze si
zdravotné postizeny ¢lovék mdaze upravit svij
pracovni rezim tak, aby mu vyhovoval vzhledem
k jeho zdravotnimu postizeni. Dale pak dohoda
o provedeni prace (max. rozsah 300 hod./rok),
dohoda o pracovni C&innosti (max. rozsah nesmi
prekroCit v prdméru polovinu stanovené tydenni
pracovni doby), ale i pracovni Uvazky, lépe vsak
zkracené.

Na Clovéka se zdravotnim postizenim, stejné jako
Clovéka bez zdravotniho postizeni, se vztahuje
povinnost pfed nastupem do zaméstnani
konzultovat svou situaci se svym oS8etfujicim
odbornym lékafem.

Probrat s nim vhodny rozsah pracovniho nasazeni,
aby nedoslo k tomu, Ze praci se bude jeho zdravotni
stav zhorSovat. Zdravotni stav a vhodnost
pracovniho zafazeni by mél (pfi vstupni prohlidce)
posuzovat také smluvni lékai preventivni zavodni
péce dané firmy.

Jelikoz vSak piSete, Ze jste jiz zaméstnana, pak
predpokladam, Ze v3echny tyto prohlidky jste jiz
absolvovala a vSe jiz mate nastaveno tak, abyste co
nejlépe ,vyhoveéla“ svému zdravotnimu stavu.

Konkrétni pfedpis, ktery by upravoval podminky,
resp. pocCet hodin, vysi pfijma nebo podminky,
za kterym muize osoba invalidni pracovat,
neexistuje. Je tfeba si uvédomit, Ze kazdy Clovék je
jiny, kazdy invalidni dichodce ma jiné potfeby,
moznosti a omezeni. Nékdo mlze pracovat na piny
uvazek, jiny je rad, kdyZz vypomaha nékde jako
dobrovolnik na nékolik malo hodin tydné... VSe
zalezi na Clovéku. Individualni potfeby a schopnosti
by mél nejlépe posoudit Iékar.

Ani zprava posudkového (nebo odborného) Iékare
v8ak neni bohuzel zarukou toho, Zze v budoucnu
nebude invalidni dlchod odebran nebo nesnizen.
Tuto zaruku vSak nema ani invalidni ddchodce,
ktery nepracuje vlbec a jen ,sedi doma“.

V nasi poradné tedy klientdm v pfipadé, Zze maji
(nabidku) zaméstnani, které jim vyhovuje, citi se
v ném dobfe a mohou si je pfizpusobit tak, aby je
neomezovalo po zdravotni strance, doporucujeme
misto si udrzet. A v pfipadé odebrani nebo snizeni
dlichodu vypomahame pfi vyuzivani opravnych
prostiedki.

Zdroj: Mgr. Jitka Koutova, DiS., Moravskoslezsky
kruh
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\'Vrbno p. Pradédem

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Sidlo: ul. Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420 596 115 318
E-mail: czp.ustredi@czp-msk.cz
Internet: http://www.czp-msk.cz

iC: 26593 548

Krnov
\

/ @
\\ Bruntdl
\
DP Bruntadl
Dr. E. Bene3e 1497/21, 792 01 Bruntil
Tel.: 774993 215
azpbruntal@czp-msk.cz DP Opava

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Ambulantni forma

Stieda  8:30 — 12:30 (bez objednani)
13:00 — 16:00 (jen pro objednané)

Terénni forma
Ctvrtek 8:00—12:30,13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

Pracovisté Krnov

Moravskd 2, 794 01 Krnov
Tel.: 774993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
l'Jter)" 8:30 — 12:30 (bez objednéni)
13:00 — 16:00 (jen pro objednané)

Pracovisté Vrbno p. Pradédem

Nédrazni 389, na M0 v prizemi
Tel.: 774993 215

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Ctvriek 9:30 - 11:30 (kazdy 2. tivrtek
v mésici, bez objedndni)

Horni ndmésti 47, 746 01 Opava
Tel.: 553 734109
azp.opava@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim

Ambulantni forma

Pondgli 8:00 —12:00, 13:00 — 16:00

Utery  8:00—12:00, 13:00—16:00
(jen pro objednané)

Stieda  8:00—12:00, 13:00 —15:00

Ctvrtek 13:00—15:00

(jen pro objednané)

Terénni forma
Civrtek 8:00—12:00

Pracovisté Kopfivnice

Stefanikova 1163, ¢, dveii 265
Tel.: 556 879 634

Obtanskd poradna

Pond@li 9:00 — 12:00, 13:00 —16:00

Utery  9:00—12:00, 13:00 —16:00
(ien pro objednané)

Ctvrtek 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro objednané)

KopfFivnice

Novy Jitin

Jsme tu pro Vas:

Frydek-Mistek

DP Novy Jicin

Sokolovska 9, 741 01 Novy litin
Tel.: 556 709 403
ap.novyjicin@czp-msk.cz

Obtanskd poradna

Utery  9:00—12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)

Stieda  9:00—12:00, 13:00 — 17:00

Civrtek 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané, externi sluzby)

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondgli 8:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro objednané)
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Civrtek 8:00—12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

Pracovisté Piibor

Ném. S. Freuda 19, 742 58 Pribor

Obtanskd poradna

Ute ry  9:00 —12:00 (bez objednani)
13:00 — 16:00 (jen pro objednané)

DP Ostrava

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 115318
azp.ostrava@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim

Ambulantni forma

Pondéli 8:00 —12:00, 13:00— 16:00

Utery  8:00—12:00, 13:00—16:00
(ien pro objednané)

Stieda  8:00—12:00, 13:00 — 15:00

Ctvrtek 13:00—15:00

(ien pro objednané)

Terénni forma
Civrtek 8:00—12:00

DP Frjdek-Mistek

Kolatikova 2185, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 774993214
ap.fm@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Ambulantni forma

Pondgli 8:00 —12:00, 13:00— 16:00

(ien pro objednané)
(tery  8:00—12:00, 13:00—16:00
(odpoledne jen pro objednané)
Streda  8:00—12:00, 13:00— 15:00
Grvrtek 13:00—15:00

(ien pro objednané)

Terénni forma
Civrtek 8:00—12:00

Navstévni hodiny pracovist' Centra pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s. platné od 1. 5. 2024



