
Není socka
 jako socka

Statutární město Frýdek-Místek ve spolupráci s pracovními skupinami 
komunitního plánování a Střední zdravotnickou školou Frýdek-Místek, p. o. 

pod záštitou primátora Mgr. Michala Pobuckého, DiS., pořádá jubilejní 10. ročník akce

DEN  SOCIÁLNÍCH 
SLUŽEB  2017

Čtvrtek 7. 9. 2017
9.00  17.00

Národní dům  Frýdek-Místek

Zahájení akce
Přednáška pro žáky základních škol „Není socka jako socka”
/Terénní služba Rebel/
Přednáška pro žáky základních škol „Rizika v životě mladého člověka“ /Městská policie/
„Rol�erapie – léčba bolestí zad a kloubů“ /Dana Bendová, odborný terapeut/
Přednáška „Víte, že alkohol je tvrdá droga? Aneb mýty a fakta o alkoholu“ 
/Mgr. Jana Kupková/
„Život ve tmě a v tichu“ - osobní zkušenosti člověka o životě s vodícím psem 
a i životě neslyšícího (příspěvky budou tlumočeny do znakového jazyka) 
Přednáška „Řeč těla jako alfa a omega našeho zdraví“ /Mgr. Hana Vlhová/
Ukončení akce

Prezentace poskytovatelů sociálních služeb a navazujících aktivit
Informační servis o pomoci seniorům, pečujícím, lidem se zdravotním postižením, rodinám s dětmi, 
lidem sociálně vyloučeným a dalším

V rámci filmového klubu Nové scény Vlast budou promítány 
filmy:  4. 9. 2017 od 19.00 - Život začíná po stovce
            5. 9. 2017 od 19.00 - Slyšet očima

Ochutnávky
-  ovoce a zeleniny    
-  pštrosího masa 
-  „živé“ vody 
-  míchaných nápojů z Vitaminátoru 
- kávy
Vystoupení písničkáře Václava Fajfra
Měření vitální kapacity plic a krevního tlaku
Protikuřácká poradna

PROGRAM

9.00
9.30-10.15

10.30-11.15
12.00-12.40
13.00-13.45

14.00-14.45

15.00-15.45
17.00

Doprovodný programŽivot ve tmě 
a v tichu

Rol�erapie

Víte, že alkohol je tvrdá 
droga?

10. ročník

Řeč těla
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