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VLADA
CESKE REPUBLIKY

DESTNIK

NEJSTE NA TO SAMI

Mozna jsme jesté nikdy nebyli v tak tézke ekonomicke situaci jako pravé ted.

Proto vlada prichazi s programem pomoci Destnik proti drahoté. Ten obsahuje fadu G¢innych opatreni pro vSech-
ny skupiny obyvatel. Nebojte se pozadat o podporu, i kdyz jste jesté nikdy pomoc statu nepotfebovali. Pozadat
o pomoc neni slabost. Celkem vlada na pomoc v tomto a pFistim roce vyélenila az 177 miliard K&, coz z Ceské
republiky déla jednoho z evropskych lidri v pomoci ob¢anim. V tomto letdku se dozvite, jak vlada mliZze pomoci

vam, a najdete zde i praktické informace, jak ziskat riizné prispévky a davky.

AKTUALNiI FORMY POMOCI

PRISPEVEK
na bydleni

Naklady na bydleni
nezadrzitelné rostou. Proto
jsme maximalné zjednodusili
cestu k ziskani prispévku.
Obecné plati, Ze pokud vase
naklady na bydleni (véetné
sluZeb a energii) prekracuiji 30 %
(v Praze 35 %) vasich Cistych
prijmu a zaroven nejsou vyssi
nez stanoveny normativ, mizZete
prispévek Cerpat.

Vicenastr.4

PRISPEVEK
5000 K¢ na diteé

Rust cen a naklady souvisejici
se zacatkem Skolniho roku
dopadaji na Fadu ¢eskych
rodin. Proto prichazime

s jednorazovym prispévkem
5000 K¢ na kazdé dité pro
rodiny s nizkymi a stfednimi
prijmy. Pokud hrubé prijmy vasi
rodiny nepresahly v minulém
roce jeden milion korun, mate
na prispévek narok.

Vicenastr.5

POMOC
s cenami energii

Ceny energii v Evropé se zvysu;ji
a neni jasné, kdy se jejich

rlst zastavi. Zastropovani cen
energii vdm spolu s Usporami
pomiuZe udrzet naklady

na energie pod kontrolou.
Domacnosti a malé firmy zaplati
za 1 kWh elektrfiny maximalné

6 K&azalkWh plynu
maximalné 3 K¢.

Vicenastr.6

s

vladni program pomoci



DESTNIK PROTI DRAHOTE JE UCINNOU
KOMBINACI PLOSNE A CILENE PODPORY

Pokud jsou naklady spojené s bydlenim vyssi
nez tretina prijma domacnosti (presnéji 30 %
a v Praze 35 %), mUze pomoci pravidelny
prispévek na bydleni.

wvewe s

o PRISPEVEK
na bydleni

Jde o zakladni, rychlou a jednoduchou
pomoc rodinam s détmi do 18 let.

Pokud méla vase rodina za lofisky rok
prijmy nizsi nez 1 milion K&, mate narok.

Jednorazovy
PRISPEVEK
5 000 K¢

najdete nastr.5 na dité

POMOC

S cenami energii
®

Vlada stanovila cenovy strop pro energie
platny od 1. ledna 2023. V kombinaci s isporami
pomaha udrzet naklady na energie pod kontrolou.

wvewe s



Je uréena zejména nejzranitelnéjsim skupinam
obyvatel, kterym nestaci ostatni opatreni.
Jde napriklad o rodice samozivitele,

lidi se zdravotnim postizenim

¢i ob¢any v exekuci.

ewve s

Dalsi
Motorova nafta bude mit az do konce

ADRESNA ) o ones
roku 2023 snizenou spotrebni dan

pomOC o 1,50 K¢ na litr. Toto sniZeni spotiebni
dané je technicky nejvyssi mozné, které
S o . Ceské republice povoluje smérnice

nizeni Evropské unie stanovujici povinné

SPOTﬁEBNi minimalni sazby spotrebnich dani.
@
dané na naftu

> w - O
ZVYSENI PLATU
¥ _ sz Od zari se o 10 % navysila tarifni
ve Vere.lne slozka mzdy zaméstnanciim

Sféi—’e ve verejné sfére i zaméstnancim
ve statni sluzbé. Rust se tyka mimo jiné
nepedagogickych pracovniki ve skolstvi,
Troji kulturnich pracovniku ¢i Grednika.
VALORIZACE

duchodu
@

Dlchody se letos valorizovaly jiz trikrat a primérné

se zvySily o 2 500 K¢, coz pokryva zvysenou inflaci.

0d ledna 2023 probéhne dalsi valorizace, a navic dichodci
dostanou bonus ve vysi 500 K¢ mési¢né za kazdé vychované dité.

ewve s



PRISPEVEK )
na bydleni

KDO MA NAROK?

Kazdy, kdo za bydleni (napriklad ndjem vcetné energii a sluZeb) plati ¢astku presahujici tretinu prijmu a za-
roven €astka neni vyssi nez normativni naklady na bydleni stanovené zakonem. Ty stanovuji pfimérenou
¢astku vSech nakladl na bydleni, tedy primérné vydaje podle poctu ¢lent domacnosti a velikosti obce.

Narok i jeho orientacni vysi si mliZete ovérit na internetové kalkulacce na webu Ministerstva prace a social-

nich véci — www.mpsv.cz.

Vv CEM JE TO JEDNODUSSI?

Zadost se poda jednou, dokumenty se nové dokladaji jen dvakrat roéné.

COJEKZADOSTITREBA?

At zadost podavate pies internet, nebo
osobné, potiebujete nasledujici dokumenty:

* Potvrzeni o v§si piijmu - fotografii nebo sken vyplat-
ni pasky. nebo potvrzeni od zaméstnavatele. POZOR!
Seniofi, pokud k dlichodu nemaji dalsi prijem, pouze
zaskrtnou, Ze pobiraji dlichod, jeho vysi nedokladaji,
stat si ji zjisti sdm.

e Potvrzeni o nakladech na sluzby (napr. dodavka
tepla, vodné, sto¢né, vytah) — fotografie nebo sken
dokladul, které potvrzuji vase naklady na sluzby;
lze prokdzat i potvrzenim o platbé z internetového
bankovnictvi.

* Doklad o vysi nakladd za energie — fotografie ¢i sken
dokumentt od dodavatele nebo potvrzeni o platbé z in-
ternetového bankovnictvi, SIPO a Ustfizky slozenek.

PRIPADNE:

¢ Najemni smlouva — pokud bydlite v najmu.

e Potvrzeni o studiu — pokud je vase dité
studentem starsim 15 let.

e Vyuctovani sluzeb energii — pokud byly
preplatky ¢i nedoplatky.

¢ Prohlaseni dalSich osob — pokud s vami
v byté Zije dalSi osoba starsi 18 let.
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Pro vstup do online formulare se zadosti potfebujete
tzv. identitu ob&ana nebo datovou schranku. Prihla-
site se do systému pres identitu obéana — napf. pres
bankovni identitu, kterou ma kazdy, kdo disponuje
Uctem v bance. Elektronickou identitu lze také zafidit
za 15 minut v kazdém Czech POINTU (na postach nebo
obecnich, méstskych, krajskych Gradech). Dokumen-
ty nafotite nebo naskenujete a pfilozite k formulafi
Zadosti.

Budete potfebovat vySe zminéné dokumenty a ob-
¢ansky prikaz. Zjednoduseny papirovy formulai ma-
Zete osobné vyplnit na kterékoliv poboéce Uradu
prace CR.

Pokud si nejste jisti, volejte infolinku
800 77 99 00. Pokud zlobi aplikace,
volejte linku 950 194 444.



Jednorazovy

PRISPEVEK _
5 000 K¢ na dité

KDO MA NAROK?

Dité mladsi 18 let z rodiny, jejiz celkov] pfijem v lofském roce nepfesahl 1 000 000 K&.
Jde o déti narozené od 2. srpna 2004 do 31. prosince 2022. Pokud nyni cekate dité, mizete poza-
dat po jeho narozeni, nejpozdéji v§ak do 1. €ervence 2023.

Narok na prispévek maji také déti adoptované a v péstounské péci.

JE TREBA O PRISPEVEK POZADAT?

Pokud pobirate pridavky na déti, tento prispévek vam automaticky pristal na stejném konté
jako pridavky. Pokud pridavky nepobirate, o prispévek 5 000 K¢ si musite pozadat.

COJEKZADOSTITREBA?

Dolozit jména a rodnd cisla déti a partnera. Online vy-
plnit jednoduchy formular nebo osobné pfijit na vybra-
né pracovisté Czech POINT.

Nepotfebujete dokladat vysi prijmu, pouze v Zados-
ti zaskrtnete estné prohlaseni, ze prijmy vasi rodiny
nepresahly 1 000 000 korun hrubého. Stat si informaci
ovéri sam.

ZADOST ONLINE

ZADOST OSOBNE

Potrebujete elektronickou identitu, napf. bankovni
identitu nebo mobilni kli¢ eGovernmentu. Dokladate
jména a rodna &isla déti i partnera. Zadost podavate
pomoci elektronické identity ob¢ana, a to prostrednic-
tvim internetové aplikace Ministerstva prace a socidl-
nich véci Jenda: https://jenda.mpsv.cz/

JAK ZADAJI PESTOUNI

Potrebujete navic predlozit rozhodnuti soudu o svéreni
ditéte do péce.

Zadost Ize podat na pracovistich Czech POINT na kraj-
skych, méstskych a obecnich Gradech nebo na poboc-
kéch Ceské posty. Pro vyFizeni potiebujete jména a rodna
Cisla déti i partnera a ob&ansky prikaz.

Pokud si nejste jisti, mGzete se v pracovni
dobé obratit na call centrum Uradu prace CR:
800 77 99 00.



POMOC

—0
S cenami
energii

V souvislosti se stale Cenovy strop u elektiiny
rostoucimi cenami energii je stanoven na 6 Ké/kWh
stanovila viada od 1. ledna 2023 auplynu 3 KE/kWh.

jejich cenovy strop pro domacnosti, Jde o ceny véetné DPH a bez
zivnostniky, malé a stredni podniky. zapocteni ceny za distribuci.

Veskereé dichody, starobni, invalidni a pozistalostni, se letos trikrat zvedaly, celkové o 15 %. V pri-
méru si seniori polepsi o 2 500 K¢. Tato zvySeni se tykaji témér 3,5 milionu vyplacenych diichodl a neni
o0 né treba zadat, Ceska sprava socialniho zabezpedeni je provadi automaticky. Dalsi zakonna valorizace
bude nasledovat na zacatku roku 2023. Na valorizace vSech diichodil bylo ze statniho rozpoctu uvolnéno
55 miliard. Kromé pravidelnych valorizaci dichodi se letos v zari zvysily dichody i valorizaci mimoradnou.
Jde o vSechny statem vyplacené dichody, tedy:

b4 - - ® fadné starobni dichody
ZVYS OVAN I ® predéasné dichody
= 5 ® ® invalidni dichod prvniho,
d ucC h @) d U druhého a tietiho stupné
® vdovske a vdovecke dichody
® sirotcidichody




DALSI

FORMY POMOCI

RODINY S DETMI _

PRIDAVEK
na dité

Tato davka je uréena rodinam s nizkgmi prijmy, které potiebuji pomoc s naklady na vychovu a vyzivu déti.
0 prispévek mohou zadat rodice, adoptivni rodice nebo péstouni ditéte. Pfidavek na dité je poskytovan ve

s

trech vysich — podle véku nezaopatieného ditéte. Pokud alespoii jeden z rodic¢l pracuje nebo ma jiny prijem
(napf. nemocenskou ¢i dlchod), pak je pridavek o 500 K¢ vyssi. VgSe pridavku se pohybuje v rozmezi od

630 do 1380 Kc na dité za mésic.

JAK POZADAT?

COJEKZADOSTITREBA?

Narok na pridavek na dité vznikd, pokud pfijem
rodiny nepiekroci 3.4ndsobek Zivotniho minima
rodiny. To lze zjistit na kalkulaéce na webu MPSV
https://www.mpsv.cz/kalkulacka-pro-vypocet-
zivotniho-minima.

Zadost se podava jednou a nasledné jsou jednou za
Ctvrt roku posuzovany prijmy rodiny za predchozi ob-
dobi. Zadost lze vyplnit online, pokud mate elektro-
nickou identitu ob¢ana (napfiklad bankovni identitu),
anebo osobné na kterékoliv poboéce Uradu prace CR.

V piipadé nesnazi nebo dotazli mizete
v pracovni dobé zavolat na call centrum
Uradu prace: 800 77 99 00.

Prikaz totoZnosti vSech posuzovanych osob, u déti
mladsich 15 let rodny list, potvrzeni o nezaopatrenos-
ti ditéte po skonéeni Skolni dochazky (napfiklad po-

swe v

tvrzeni o studiu), doklad o vysi ¢tvrtletniho pFijmu za

wers

o vyzivném, pokud je vyplaceno.




RODICE
SAMOZIVITELE

NAHRADNI
vyzivneé

Davka pro nezaopatrené dité, u néhoz rodi¢ neplati stanovené vyZivné viibec anebo pouze ¢astecné. Je vypla-
cena opakované, a to bez ohledu na prijem rodiny. Zakladni podminkou naroku na nahradni vyzivné je probihajici
exekucni fizeni nebo soudni Fizeni s rodicem, ktery by mél vyzivné platit, ale neplati ho viibec, nebo jen ¢astecné.

sw s wva

Maximalni mozna mésicni éastka je 3 000 K¢ s tim, Ze lze ziskat nanejvys 24 vyplat — celkové 72 000 K¢,
a to do skonceni nezaopatrenosti ditéte, tedy do 26 let véku.

JAK POZADAT?

COJEKZADOSTITREBA?

V pripadé nezletilého ditéte zadda o nahradni vyzivné
jeho zdkonny zastupce, v pripadé zletilého ditéte zada
dité samo.

Zadost je mozné vyplnit online, pokud mate dato-
vou schranku nebo elektronicky podpis, pripadné
osobné na kterékoliv poboéce Uradu prace CR.

Exekuéni titul — soudni rozhodnuti o vyzivném nebo
dohoda meazi rodici taktéz schvalend soudem - origi-
nal nebo ovérena kopie, doklad prokazujici, ze vyzivné
je placeno jen castecné (napf. vypis z Uctu, pripad-
né prohlaseni povinného rodi¢e o predani vyzivného
s podpisem povinného rodice i Zadatele — podpisy ne-
musi byt ovérené), doklad prokazujici nezaopatienost
ditéte (u déti do 15 let rodny list, u starSich potvrzeni
o studiu), doklad prokazujici, Ze byl podan navrh na
exekuci nebo soudni vykon rozhodnuti.




Nyni probiha Milostive léto Il., coZ je Sance zbavit se nékterych exekuci tim, Ze dojde k zaplaceni pGvodni-
ho dluhu navySeného o administrativni poplatek. Stat pak odpusti veskeré sankce, troky z prodleni a dalsi
naklady. Dluh, ktery exekutor vymaha, se diky tomu muZze vyrazné snizit.

LIDE

V EXEKUCI

NA JAKE EXEKUCE SE VZTAHUJE?

Jde o exekuce, které byly zahajeny pred 28. Fijnem
2021, vede je soudni exekutor a opravnénym, tedy
véritelem, je tzv. verejnopravni subjekt. Jde zejména
o dluhy na zdravotnim pojisténi, regulacni poplatky
v krajskych ¢i meéstskych nemocnicich, nezaplacené
pokuty ¢i koncesionarské poplatky a dalsi. Maze jit

KDY POZADAT?

Moznost ukonceni exekuci splacenim dluzné jistiny je
casové omezena, zacina 1. zari 2022 a konéi 30. listo-
padu 2022. Zadost exekutorovi o vyéisleni dluzné jisti-
ny je tireba poslat do 15. listopadu, jinak neni garanto-
vano, ze odpovi véas.

JAKPOSTUPOVAT?

Pisemné kontaktovat exekutora a spolu s formuldfem
Zadosti uvést, Ze chcete vyuzit akci Milostivé léto .
V Zadosti je tfeba uvést informace o povinném (dluzni-
kovi), exekutorovi a exekutorském uradu a je vhodné
uvést spisovou znacku exekuce. V pripadé vice exe-
kuci spravovanych rlznymi exekutory je tieba poslat
Zadost kazdému z nich zvlast. VSechny poZadované
informace najdete v exekuénim prikazu. Pokud jej
nemate, muzZete provést lustraci v centralni evidenci
exekuci, bud’ online (https://www.ceecr.cz/). nebo
na kontaktnich mistech Czech POINTU.

také o dluhy za jizdu nacerno, dluhy za najem v obec-
nim byté, dluhy vici nékterym dodavatelim energii
a nedoplatky za odvoz odpadu. Pocet exekuci, u nichz
lze odpustit prisluSenstvi, neni nijak omezen. Pod-
minkou je, aby jednotlivé exekuce spliovaly vSechny
nalezitosti.

Pokud si nejste jisti, dalSi informace
i online exekuéniho poradce najdete na
https://milostiveleto.cz/

Pripadné se muzete obratit na dluhovou linku
organizace Clovék v tisni 770 600 800
(Po-Pa od 9 do 17 h). Nebo napsat na e-mail
jakprezitdluhy@clovekvtisni.cz.

Dluhové poradny Charity CR
https://www.charita.cz/milostive-leto-ii/



PRISPEVEK na péci

Pokud se o sebe nékdo nedokaze z divodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu postarat sam a je
zavisly na pomoci druhych, mlze cerpat prispévek na péci. Z néj pak lze hradit socialni sluzby nebo zaplatit
neformalnimu pecujicimu, coz mize byt tfeba ¢len rodiny nebo jiny blizky ¢lovék.

Prispévek mohou cerpat jak lidé se zdravotnim postizenim, tak seniofi, ktefi jsou odkdzani na pomoc dru-
hych. Vyse castky, ktera se vyplaci mési¢né, zavisi na stupni zavislosti. Pri posuzovani se hodnoti schopnost
zvladat zakladni Zivotni potreby, jako jsou mobilita, orientace, komunikace, stravovani, oblékani apod. Vyse
prispévku se mlize zménit podle vyvoje zdravotniho stavu. VysSe prispévku se u déti a mladistvych do 18 let
pohybuje s ohledem na stupen zavislosti od 3 300 Ké do 19 200 Ké. U dospélgch se pak prispévek vyplaci
ve visi od 880 K¢ do 19 200 K& mésicné. Pokud jde o prispévek na péci o dité do 18 let nebo prijemce
pecuje o dité mladsi 18 let a sou¢asné ma rodina nizké prijmy, je mozné prispévek navysit o 2 000 Ké
mésiéné. VySe prispévku mize byt zvySena, pokud dojde k dlouhodobému zhorseni zdravotniho stavu.

JAK POZADAT?

O prispévek muZe pozadat sam Zadatel nebo jeho za-
konny zastupce, a to osobné na poboéce Uradu prace
CR nebo online pres datovou schranku ¢i e-mailem
s elektronickym podpisem. Po pfijeti zadosti provede
Urad socidlni Setfeni, v némz se zjist'uje stupen zavis-
losti ve spolupraci s posudkovym lékafem. Ten vychazi
z lékarskych zprav osetrujiciho lékare.

COJEKZADOSTITREBA?

Doklad totoznosti, pripadné rodny list ditéte, lékarské
zpravy a také urceni poskytovatele pomoci, coz mize
byt jak organizace poskytujici socialni sluzby, tak asis-
tent socialni pomoci ¢i €len rodiny nebo jiny blizky ¢lo-
vék. V pripadé zadosti o zvySeni prispévku se doklada-
ji i prijmy Zadatele a dalSich osob Zijicich ve spolec¢né
domacnosti.

Nevite sirady? Pomoc s vyplnénim zadosti nabizi poskytovatelé socialnich sluZzeb a neziskové
organizace pUsobici v okoli, kontakty na né vdm poskytne socialni odbor obecniho Gradu. Pripadné
se v pracovni dobé obrat'te na call centrum Uradu prace: 800 77 99 00.
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JAK POMOCI
SVYM BLIZKYM
se zadosti

Pro nékoho mize byt obtizné vyplnit formulare a komunikovat se statem elektro-
nicky, proto oceni, kdyZz mu nabidnete svou pomoc. Zakladem pro elektronickou

komunikaci se statem je mit elektronickou identitu ob&ana nebo datovou schran-
ku, skrz které se mUzete prihlasit a resit rizné Gredni zalezZitosti pres internet.

Existuje hned nékolik zplsobU elektronické identity, jez mUzete vyuzZit. Je pravdépodobné, Ze néktery z nich
uz maji i vasi blizci.

Pozor, piisluSna zadost musi byt vypinéna a odeslana pouze skrze elektronickou identitu toho, kdo
o prispévek 2ada pro sebe a pro svou domacnost. Neni tedy napriklad mozné, aby vnuk pozadal pomoci
své vlastni Identity obéana za babi¢ku nebo vnucka za dédecka.

v wve

Nejjednodussim zpGsobem je bankovniidentita, kterou ziskavate automaticky spolu s pfistupem do elek-
tronického bankovnictvi nékteré ze sedmi zapojengch bank (Ceska sporitelna, ESOB, Komeréni banka,
Moneta, Raiffeisenbank, FIO a AirBank). Pokud tedy vasi blizci vyuZivaji elektronické bankovnictvi, se stej-
nymi prihlasovacimi Gdaji se mohou prihlasit i do elektronickych systému statu.

Dalsi moznosti je osobné navstivit nejblizsi kontaktni misto Czech POINT, kterych je vice nez sedm tisic
napri¢ celou CR. Budete potFebovat doklad totoZnosti toho, kdo bude zadat (obéansky prikaz nebo cestovni
pas), a mobilni telefon, chytry neni podminkou.

Podrobn{ postup najdete na webu
http://chciidentitu.cz

Ve chvili, kdy bude zadatel mit svou elektronickou E . E
identitu, postupujte podle navodl pro elektronickou e
Zadost u jednotlivych prispévka. '::E
Pokud ¢lovék, kterému chcete pomoci s vyfizenim za- E

dosti, nechce nebo nemize pouzZivat identitu obcana,
muzete mu potrebny formular vytisknout a spolec¢né
jej vyplnit. Papirovy formular lze také vyzvednout na

pobockach Uradu prace CR. Zde také vyplnéné formu- Aktua_lm mfo":mace
lare prijmou na podatelné. Takto mlzete prinést Za- najdete VZd!'l na
dost tFeba za ¢lena rodiny nebo jinou blizkou osobu. www.destnikprotidrahote.cz
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PriFeSeni své situace se muZete obrétit na neziskové organizace, které poskytuiji
socialni sluzby ve vasem okoli a mohou vam pomoci i s zadostmi o jednotlivé
prispévky. Informace o tom, jaké organizace funguji ve vasi obci, ziskate na
odborech socialnich véci méstskych, obecnich nebo krajskych aradi.

Zde vam také mohou zprostredkovat navstévu terénniho socialniho pracovnika
nebo pracovnice. Tivdm mohou prinést tiskopisy domu, poradi's jejich vyplnénim
a dodanim na arad prace.

o. - = s .
clovek Diakonie &a §|§Char1ta

v tisni Ceska republika

A%#&A 4 ELPIDA Q{&J SVOBODNYCH

MATEK
ASOCIACE, . y . .
ggggggm Aperio it Geskd asociacestreetwork.cz

Seniordm a jejich pecujicim jsou pro pomoc a podporu v jakékoliv ndro¢né
zivotni situaci urceny linky krizové pomoci. Sluzby poskytuji anonymné.

Linka seniord
tel. 800 200 007, denné od 8:00 do 20:00, volani je bezplatné

Linka divéry Senior
tel. 800 157 157, funguje NONSTOP, volani je bezplatné
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