
Statutární město Opava otevírá pro občany starší 50 let senior akademii. 
Přednášky budou probíhat každý čtvrtek od 13:30 do 15:00 hod.,

v areálu Magistrátu města Opavy, Krnovská ulice 71/D.

TěšiT Se MůžeTe na TéMaTa:  

• bezPečí na inTerneTu
• Prevence POžárů
• SebeObrana
• KDy Se STáváMe OběTí
• DOMácí náSilí na SeniOrech
• PaMěťOvé TechniKy
• První POMOc
• šMejDi a jiní PODvODníci
• STáří bez nehOD
• PříležiTOST Dělá zlODěje
•  S číM je MOžné Se ObráTiT na SOciálníhO 

PracOvníKa na Obci a Další

Po absolvování celého bloku přednášek obdrží každý účastník osvědčení a drobný dárek.

Zájemci se mohou hlásit na e-mailové adrese: dagmar.polaskova@opava-city.cz,  
kde je potřeba uvést jméno, příjmení, rok narození, adresu bydliště, telefon,  

případně e-mailovou adresu. Nebo telefonicky u p. Dagmar Poláškové na mobilním 
čísle 604 229 336 či pevné lince 553 756 725.

Přihlaste se na 

OPAVSKOU 
SENIOR 

AKADEMII  
začínáme 2. února 2017


