
Centrum pro zdravotně postižené Moravskoslezského kraje o.p.s. 
Kolaříkova 2185, Frýdek – Místek, tel: 558 431 889, 774 993 214 

e-mail: czp.fm@czp-msk.cz, www.czp-msk.cz 
 

Plán akcí 2022 
(během roku může ještě docházet ke změnám, aktuální informace na výše uvedených 

kontaktech) 
 
 

Termín Název akce Doba Místo konání Pořádá 
6. 1. 2022 Klub Míša schůze 9:00 Klubovna centra   ARaP-ZPD v ČR 
10. 1. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
12. 1. 2022 Výbor STP FM 15:00 Klubovna centra   MO STP 
17. 1. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
24. 1. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
31. 1. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
2. 2. 2022 6 KSČM Schůze 16:00 Klubovna centra   ZO KSČM 
3. 2. 2022 Klub Míša schůze 9:00 Klubovna centra   ARaP-ZPD v ČR 
7. 2. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
9. 2. 2022 Výbor STP FM 15:00 Klubovna centra   MO STP 
14. 2. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
21. 2. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
22. 2. 2022 Korálkování +ergo  8:30-15:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
28. 2. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
3. 3. 2022 Klub Míša schůze 9:00 Klubovna centra   ARaP-ZPD v ČR 
7. 3. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
8. 3. 2022 Korálkování +ergo  8:30-15:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
9. 3. 2022 Výbor STP FM 15:00 Klubovna centra   MO STP 
14. 3. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
14. 3. 2022 Hobby klub 14:000 Klubovna centra   STP 
21. 3. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
22. 3. 2022 Korálkování +ergo  8:30-15:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
28. 3. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
28. 3. 2022 Hobby klub 14:000 Klubovna centra   STP 
4. 4. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
7. 4. 2022 Klub Míša schůze 9:00 Klubovna centra   ARaP-ZPD v ČR 
11. 4. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
11. 4. 2022 Hobby klub 14:000 Klubovna centra   STP 
12. 4. 2022 Korálkování +ergo  8:30-15:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
13. 4. 2022 Výbor STP FM 16:00 Klubovna centra   MO STP 
19. 4. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
25. 4. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
25. 4. 2022 Hobby klub 14:000 Klubovna centra   STP 
26. 4. 2022 Korálkování +ergo  8:30-15:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
2. 5. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
5. 5. 2022 Klub Míša schůze 9:00 Klubovna centra   ARaP-ZPD v ČR 
9. 5. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
9. 5. 2022 Hobby klub 14:000 Klubovna centra   STP 
10. 5. 2022 Korálkování +ergo  8:30-15:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
11. 5. 2022 Výbor STP FM 16:00 Klubovna centra   MO STP 
16. 5. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 



17. 5. 2022 Vaječina MOTP 15:00 Klubovna centra   MO STP 
23. 5. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
23. 5. 2022 Hobby klub 14:00 Klubovna centra   STP 
24. 5. 2022 Korálkování +ergo  8:30-15:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
30. 5. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
2. 6. 2022 Klub Míša schůze 9:00 Klubovna centra   ARaP-ZPD v ČR 
6. 6. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
6. 6. 2022 Hobby klub 14:000 Klubovna centra   STP 
7. 6. 2022 Korálkování +ergo  8:30-15:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
8. 6. 2022 Výbor STP FM 16:00 Klubovna centra   MO STP 
13. 6. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
20. 6. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
20. 6. 2022 Hobby klub 14:000 Klubovna centra   STP 
21. 6. 2022 Korálkování +ergo  8:30-15:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
27. 6. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
19. 7. 2022 Korálkování +ergo  8:30-15:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
16. 8. 2022 Korálkování +ergo  8:30-15:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
5. 9. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
5. 9. 2022 Hobby klub 14:000 Klubovna centra   STP 
6. 9. 2022 Korálkování +ergo  8:30-15:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
12. 9. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
14. 9. 2022 Výbor STP FM 16:00 Klubovna centra   MO STP 
19. 9. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
19. 9. 2022 Hobby klub 14:000 Klubovna centra   STP 
20. 9. 2022 Korálkování +ergo  8:30-15:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
26. 9. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
27. 9. 2022 Vuřty MO STP 15:00 Klubovna centra   MO STP 
3. 10. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
3. 10. 2022 Hobby klub 14:000 Klubovna centra   STP 
10. 10. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
11. 10. 2022 Korálkování +ergo  8:30-15:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
12. 10. 2022 Výbor STP FM 16:00 Klubovna centra   MO STP 
17. 10. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
17. 10. 2022 Hobby klub 14:000 Klubovna centra   STP 
24. 10. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
25. 10. 2022 Korálkování +ergo  8:30-15:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
31. 10. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
31. 10. 2022 Hobby klub 14:000 Klubovna centra   STP 
7. 11. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
8. 11. 2022 Korálkování +ergo  8:30-15:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
9. 11. 2022 Výbor STP FM 16:00 Klubovna centra   MO STP 
14. 11. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
14. 11. 2022 Hobby klub 14:000 Klubovna centra   STP 
21. 11. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
22. 11. 2022 Korálkování +ergo  8:30-15:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
28. 11. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
28. 11. 2022 Hobby klub 14:000 Klubovna centra   STP 
5. 12. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
12. 12. 2022 Cvičení jógy 9:00-10:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
13. 12. 2022 Korálkování +ergo  8:30-15:30 Klubovna centra   CZP-MSK 
14. 12. 2022 Výbor STP FM 16:00 Klubovna centra   MO STP 
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		Termín

		Název akce

		Doba

		Místo konání

		Pořádá



		6. 1. 2022

		Klub Míša schůze

		9:00

		Klubovna centra  

		ARaP-ZPD v ČR



		10. 1. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		12. 1. 2022

		Výbor STP FM

		15:00

		Klubovna centra  

		MO STP



		17. 1. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		24. 1. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		31. 1. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		2. 2. 2022

		6 KSČM Schůze

		16:00

		Klubovna centra  

		ZO KSČM



		3. 2. 2022

		Klub Míša schůze

		9:00

		Klubovna centra  

		ARaP-ZPD v ČR



		7. 2. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		9. 2. 2022

		Výbor STP FM

		15:00

		Klubovna centra  

		MO STP



		14. 2. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		21. 2. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		22. 2. 2022

		Korálkování +ergo 

		8:30-15:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		28. 2. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		3. 3. 2022

		Klub Míša schůze

		9:00

		Klubovna centra  

		ARaP-ZPD v ČR



		7. 3. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		8. 3. 2022

		Korálkování +ergo 

		8:30-15:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		9. 3. 2022

		Výbor STP FM

		15:00

		Klubovna centra  

		MO STP



		14. 3. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		14. 3. 2022

		Hobby klub

		14:000

		Klubovna centra  

		STP



		21. 3. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		22. 3. 2022

		Korálkování +ergo 

		8:30-15:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		28. 3. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		28. 3. 2022

		Hobby klub

		14:000

		Klubovna centra  

		STP



		4. 4. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		7. 4. 2022

		Klub Míša schůze

		9:00

		Klubovna centra  

		ARaP-ZPD v ČR



		11. 4. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		11. 4. 2022

		Hobby klub

		14:000

		Klubovna centra  

		STP



		12. 4. 2022

		Korálkování +ergo 

		8:30-15:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		13. 4. 2022

		Výbor STP FM

		16:00

		Klubovna centra  

		MO STP



		19. 4. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		25. 4. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		25. 4. 2022

		Hobby klub

		14:000

		Klubovna centra  

		STP



		26. 4. 2022

		Korálkování +ergo 

		8:30-15:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		2. 5. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		5. 5. 2022

		Klub Míša schůze

		9:00

		Klubovna centra  

		ARaP-ZPD v ČR



		9. 5. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		9. 5. 2022

		Hobby klub

		14:000

		Klubovna centra  

		STP



		10. 5. 2022

		Korálkování +ergo 

		8:30-15:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		11. 5. 2022

		Výbor STP FM

		16:00

		Klubovna centra  

		MO STP



		16. 5. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		17. 5. 2022

		Vaječina MOTP

		15:00

		Klubovna centra  

		MO STP



		23. 5. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		23. 5. 2022

		Hobby klub

		14:00

		Klubovna centra  

		STP



		24. 5. 2022

		Korálkování +ergo 

		8:30-15:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		30. 5. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		2. 6. 2022

		Klub Míša schůze

		9:00

		Klubovna centra  

		ARaP-ZPD v ČR



		6. 6. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		6. 6. 2022

		Hobby klub

		14:000

		Klubovna centra  

		STP



		7. 6. 2022

		Korálkování +ergo 

		8:30-15:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		8. 6. 2022

		Výbor STP FM

		16:00

		Klubovna centra  

		MO STP



		13. 6. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		20. 6. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		20. 6. 2022

		Hobby klub

		14:000

		Klubovna centra  

		STP



		21. 6. 2022

		Korálkování +ergo 

		8:30-15:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		27. 6. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		19. 7. 2022

		Korálkování +ergo 

		8:30-15:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		16. 8. 2022

		Korálkování +ergo 

		8:30-15:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		5. 9. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		5. 9. 2022

		Hobby klub

		14:000

		Klubovna centra  

		STP



		6. 9. 2022

		Korálkování +ergo 

		8:30-15:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		12. 9. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		14. 9. 2022

		Výbor STP FM

		16:00

		Klubovna centra  

		MO STP



		19. 9. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		19. 9. 2022

		Hobby klub

		14:000

		Klubovna centra  

		STP



		20. 9. 2022

		Korálkování +ergo 

		8:30-15:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		26. 9. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		27. 9. 2022

		Vuřty MO STP

		15:00

		Klubovna centra  

		MO STP



		3. 10. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		3. 10. 2022

		Hobby klub

		14:000

		Klubovna centra  

		STP



		10. 10. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		11. 10. 2022

		Korálkování +ergo 

		8:30-15:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		12. 10. 2022

		Výbor STP FM

		16:00

		Klubovna centra  

		MO STP



		17. 10. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		17. 10. 2022

		Hobby klub

		14:000

		Klubovna centra  

		STP



		24. 10. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		25. 10. 2022

		Korálkování +ergo 

		8:30-15:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		31. 10. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		31. 10. 2022

		Hobby klub

		14:000

		Klubovna centra  

		STP



		7. 11. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		8. 11. 2022

		Korálkování +ergo 

		8:30-15:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		9. 11. 2022

		Výbor STP FM

		16:00

		Klubovna centra  

		MO STP



		14. 11. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		14. 11. 2022

		Hobby klub

		14:000

		Klubovna centra  

		STP



		21. 11. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		22. 11. 2022

		Korálkování +ergo 

		8:30-15:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		28. 11. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		28. 11. 2022

		Hobby klub

		14:000

		Klubovna centra  

		STP



		5. 12. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		12. 12. 2022

		Cvičení jógy

		9:00-10:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		13. 12. 2022

		Korálkování +ergo 

		8:30-15:30

		Klubovna centra  

		CZP-MSK



		14. 12. 2022

		Výbor STP FM

		16:00

		Klubovna centra  

		MO STP
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