PRIZPUSOBENE SPORTY - RHSO

Reditel soutési: Malkova Vendula

I. Obecna ustanoveni

1. Datum soutézZe: 3. 5. 2022, od 10.00 — do cca 17 hod

2. Misto soutézi: Brno, Sportovni areal VUT pod Palackého vrchem (SA PPV),
Technicka 14

3. Podminky ucasti (dle podminek v obecné ¢asti propozic):

- 1. Pro uéast v sout&zich ptizptisobenych sportil plati vymezeni dana pravidly CHSO,
obsazena v druhé ¢asti propozic — discipliny.

- 2. Maximalni pocet startujicich zdvodnikii z jednoho klubu je 20, avSak do kapacity
celkového poctu 20 osob na delegaci.

- 3. Soutéze jsou vhodné pro sportovce s viceCetnymi vadami a pro sportovce, uzivajici
vozik.

4. Zavodnik je povinen nosit v pribéhu soutéze startovni ¢islo. Startovni ¢isla budou
vydéavana pii prezentaci — 20 min. pfed startem prvni discipliny viceboje.

5. 'V pribéhu soutézi neni povolen pfistup na plochu Zadnym doprovazejicim osobam.
Zavodnik zvlada disciplinu samostatné, pod kontrolou asistenta. Rozcvicovani je
soucasti instrukce.

Il. Technicka ustanoveni:

1. Rozdéleni do kategorii neni, je pouze jedna kategorie, pro vSechny
2. Portadatel si vyhrazuje pravo upravit kategorie podle skute¢né reality pfihlasek
3. Soutézi se v disciplinach jednotlivci (Sesti — az osmiboj) a ve skupinovych

disciplinach.
4. Casovy potad bude upfesnén po uzavérce piihlaek.
U soutéZzi se nehodnoti ¢as, vzdalenost ¢i body, ale samostatné provedeni discipliny.
6. Zavodnici, absolvujici samostatné viceboj, budou ocenéni medaili pfizpiisobenych
sportll bez ohledu na umisténi.

)]

DISCIPLINY
SoutéZe jednotlivci (discipliny jsou zkombinovany do viceboje).

1. Slalom
Jednosmérny béh (chiize) po draze 20m mezi vyznacenymi kuzely (pocet 7) nebo
plastickymi slalomovymi ty¢emi.
Varianta pro JEZDCE: je mozno zmensit pocet kuzelu.

2, Hod mi¢em do dalky — obourué
Sportovec hazi od odhodové ¢ary, bez preslapu, ma povoleny 3 pokusy. Ze stoje,
basketbalovy mic¢ nebo medicinbal do 2kg.
Varianta pro JEZDCE: z voziku, ze sedu na Zidli.



3. KuzZelky
Sestava 9 plastovych kuzelek v takovém rozestupu od sebe, aby se pti padu dotykaly.
Cileni na kuzelky basketbalovym micem. Stoj na odhodové ¢are, odhod bez preslapu,
vzdalenost 4m, 3 pokusy. Srazené kuzelky je mozné scitat. V piipad¢ srazeni vSech 9
kuzelek prvnim ¢i druhym pokusem, se sestava stavi znovu.
Varianta pro JEZDCE: z voziku, ze sedu na Zidli.

4. Prekazkova draha
Dréaha 25m s pfeskakovanim, pielézdnim, podlézanim. Dréha sestavena z lavicek, zinének,
kuzel, nizkych prekazek, obruci apod.
Varianta pro JEZDCE: misto preskakovani ¢i prelézani — objizdeni dané prekazky.

5. Hod balonem na cil — obru¢ zavéSena ve vysi ramen
Sportovec hazi barevnym gumovym mic¢em ze stoje od odhodové ¢ary, bez pieslapu,
povoleno 5 pokust. Odhodova ¢ara ve vzdalenosti 3m od cile.
Varianta pro JEZDCE: z voziku, ze sedu na Zidli.

6. Hod obrudi na cil — kuZel ¢i ty¢
Sportovec hazi obruci od odhodové ¢ary, bez pteslapu, povoleno 5 pokust. Odhodova
cara ve vzdalenosti 3m od cile.
Varianta pro JEZDCE: z voziku, ze sedu na Zidli.



