vy,

Rekondicni pobyt pro osoby se
> zdravotnim postiZenim

1 x Ronzultace s [ékarem

2 x pertickovd koupel (podporuje srdecni cinnost, upravuje Rrevni 0béh, zlepSuje dychdni,
plisobi priznivé pri nervovém vycerpdni, uklidriuje a osvéZuje organismus)

2 X Rlasickg masdZ istecnd - 25 minut (hbité prsty maséni ulevi Rrku i zddiim)

1 x vitivd Roupel (uvoliiuje a osvéZuje organismus, pomdhd predchdzet bolestem zad

a kloubi)

2 x vibratni masdZ chodidel (prohtivd tkdné, zmirriuje stres, napomdhd svalové relaxaci)
2 x skupinové cviceni v bazénu (vybér cvikii je zaméren na provadéni pohybii, Které Rlient
na sousi provede jen obtiZné, nespravnym zpiisobem nebo neprovede viibec, pti cviceni se
pouZivaji rizné pomiicky - gumové mice, malé micky, tyce ...)

2 x skupinové cviceni v télocvicné (vybér cvikii je zaméten na rozsiteni pofiybovych
moznosti Rfienta)

4 x vstup do bazénu - 30 minut (rehabilitacni bazén s teplotou vody 29°C)

PozndmRa: po [éRatské Ronzultaci je moZné udélat zménu v urcenych procedurdch

Cena: 5.490,- K¢ pfi ubytovdni na poRoji typu A
Cena: 4.490,- K¢ pfi ubytovdni na poRoji typu B

Balicek se skldda:

- ubytovdni 7 dnii a 6 noci na pokojich typu A nebo na pokoji typu B

- plnd penze ldzetiskd - 0béd a vecete vybér ze Ctyr menu

- k dispozici Zupan

- wifi pripojeni v celém objeRtu zdarma

- po celou dobu pobytu zdarma K dispozici fitness, Rulecnik, stolni fotbdlek a SipRy

- spolecensky vecer pro ldzeriské hosty

- zdarma R dispozici spolecenskd mistnost

- prohlidRa byvalého zdmeckého sidla Lobkowiczii s vyRladem

- prijezd dle dohody do 13,00 nebo do 15,00 hodin, odjezd do 10,00 nebo do 13,00 hodin

Prijezd pouze ve vSedni den.
Platnost pobytového balicku od 30.9.2013 do 15.12.2013.

Vbytovdini typu A — prostorné pokoje vybavené novym nabytRem. Vybaveni: telefon, TV, lednicka a Roupelna.
Ubytovdni typu B — poRoje bez socidlniho zatizeni. Pokoje maji jednoduché vybaveni véetné umyvadla.
Spolecné sprchy a WC se nachdzeji na patre.

LAZNE HOTEL VRAZ s. r.o0. IC : 256 17 320 tel. : 382 737 112
Stara Vra7 1 DIC : CZ256 17 320 tel. : 382 737 111
398 32 Stara Vraz u Pisku e-mail : pus@lazne-vraz.cz

zapsdano u Méstského soudu v Praze, oddil C, vloZka 55183



