Centrum poskytuje i
také tyto sluzby )

"~ Poradna pro osoby se Centrum pro zdravotné postizené
é\‘?), zdravotnim postizenim Moravskoslezského kraje o.p.s.

Poslanim sluzby je poskytovat odbornou I&: 26593548
poradenskou pomoc d podporu osobdm
se zdravotnim postizenim, osobdm v seni-
orském véku a jejich blizkym tak, aby za
aktivni G&asti uZivateld dochdzelo k feseni

Detasované pracovisté Ostrava
Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
u tramvajové zastévky DUL JINDRICH

jejich nepfiznivé socidlni situace. Minimalni Telefon: 596 115 318 C -
vék uzivatele sluzby je 15 let. E-mail: asistenceov@czp-msk.cz entrum pro zdravotné posiiiené
A www.czp-msk.cz Moravskoslezského kraje o.p.s.
Pojéovna kompenzatnich Navstévni hodiny: Detas : —_—
pomﬁcek Pondéli 8:00 — 12:00, 13:00 — 17:00 etasované pracovisté Ostrava
—— Stfeda 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

Potiebujete si pUjcit kompenzadni pomicku
do doby, neZ ziskate svou vlastnie Vyuzijte
nasi poj¢ovnu kompenzagnich pomucek.

el Socialné aktivizatni sluzby ) .
) ] Pro objednané:
pro osoby se zdravotnim Utery 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
postizenim Ctvrtek 13:00 — 15:00
Prostfednictvim motivacnich a vzdéldva- Pokud nds chcete podpofit, miZete
cich aktivit, rozsifujeme dovednosti a zku- prostfednictvim bankovniho G&tu:
fenosti uzivateld uplamitelné v profesnim 2901746044/2010

Jivoté a tim podporujeme jejich zaglenéni
na trh prdéce. Tato sluzba je finanéné podporovdna
Statutdrnim méstem Ostrava
a Méstskym obvodem Ostrava — Jih.

Osobni asistence Ostravsko
- (‘:\‘\ Individualni
bezbariérova doprava JSME 2 OSTRAVA!!! [ L%\_

OSTRAVA!!!

Y OSTRAVA-JIH
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Osobni asistence

Osobni asistence je terénni sluzba, kterou
vymezuje zdkon o socidlnich sluzbdach
& 108/2006 Sb., poskytovana osobam,
kieré maji  snizenou sobéstacnost
2 divodu véku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho postizeni, jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné fyzické
osoby. Sluzba se poskytuje v pfirozeném
socidlnim prostfedi osob a pFi &innostech,
které osoba potiebuje. Nade organizace
nabizi tuto sluzbu v péti okresech Morav-
skoslezského kraje prostiednictvim regis-
trovanych socidlnich sluzeb.

Posléani sluzby Osobni asistence
Ostravsko

Poslanim osobni asistence e individudalné
pomdhat osobam se zdravotnim postize-
nim a seniorom prekonavat jeiich nepfiz-
nivou socidlni situaci zpsobenou Zménou
sdravotniho stavu nebo vysokym vékem,
a to prostfednictvim sluzeb
kvalifikovaného osobniho
asistenta. Ten uZivatele
podporuje a provazi

v jeho pfirozeném pro-
sttedi a pomdhd mu

k sob&staénosti a schop-
nosti se plnohodnotné
zapojit do bézného Zivota.

. - <
pomoc pl:l.uplafnovém' pray,
nych zdjmé a '
osobnich zaleZitosti

Komu je sluzba uréena?

Osobr e S
"bnl asistence je uréena osobdm, které
maji  sniZzenou béstag fovody
il '0U  sobestacnost z  divodu
e ZOlo vé&ku, chronického onemocnéni
ravotniho po'sﬁiem’, jejichz situace
iné  fyzické osoby.
urcena osobdm od

vyZaduje pomoc

vC)SOan' asistence je

Sesti & Z

> b'let véku. Sluzba je zdijistfovd
obam z okresu Ostrava. "

Olfruh osob, kterym neni osobnij
asistence uréena
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'?solc’)qm s omezenou scho
terym osobni

vlastnimi  silami

: pnosti pohybu,
asistent neni schopen
. pomdhat s g
v Zq or s . v . i ’ Ukon
ngni :UAIC;mI premistovani, a uiivq’re);
choten si zajistit
10 omoc dalsi
Sk n p $i osob
Sa Erleusnou kompenzaé&ni pOmLoJCkL)Jl,
mz by bylo mozné ji ziskat, ;
® osobd &zky
smyslgi:n’ s tézkym kombinovanym
Ym onemocnénim zraku a sluchu

Poskytované &innosti

® pomoc pii zvlédani béznych Gkong
g;ice o \d/lf:sf’m"osobu (pomoc a podp::':
P svgck)éq’vam iidla a piti, oblékani
ni, prostorové orientaci, samo-

statném pohybu, pt 0Z
o GPOd.)y , Presunu na l6zko nebo

® pomoc pii osobni hygiens
® pomoc pfi zajisténi stravy
n v SR
Pomoc pri zajisténi chodu domdcnosti

VDo e
ychovne, vzdélavaci a aktivizagni

cinnosti F.
i veciskhl(nclpr.vpomoc s pfipravou do
Skole, zaméstnani &i krouzku)

¢ zprostiedkovdni kontaktu se spole

censkym prostiedim

i opravné-
prfi  obstaravani

Sluzba nezahrnuje

e vefejné dostupné sluzby nesouvisejici se
socidlni pééi (napf. Uklid po vymalovani,
odklizeni snéhu).

o oleffovatelskou pédi (napt. aplikace injekei)

Kde je sluzba poskytovéana?

V domdcnosti, ve skoléch a daldich mistech
na zdkladé konkrétnich potieb klienta.

Uhrada sluzeb

Jednd se o sluzbu &astecné hrazenou klienty
ve vy&i 90 - 130 Ké/h podle platného ceniku
s ohledem na pocet odebranych hodin.

Principy osobni asistence

o Nestrannost — je kladen diraz na rovny
pristup ke viem vZivatelom.

e Integrace — podpora setrvani uvZivatele
v pfirozeném prostiedi.

e Respektovéni viivatel — v oblasti
soukromi a projevech svobodné vile.

o Partnerstvi a komunikace — vztah mezi
usivatelem @ osobnim  asistentem
je zalozen na vzdjemné spolupraci.

o Individudlni pfistup — pfistupujeme ke
kazdému uZivateli s ohledem na jeho
potreby a osobni plany.

o Profesionalita — odborny a profesio-
nélni pfistup k uZivateli. Pracovnici
sluzby Osobni asistence dodrzuiji Eticky
kodex osobnich asistentd.

Kdy je sluzba poskytovana?

Sluzba je poskytovana denné

od 7:00 do 20:00 hodin.

V ostatnich &asech mize byt ‘ P
sluzba poskytnuta v pripadé i
volné kapacity. “’\



