Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.s. "‘zp
-

POZNVANKA

AUTOGENNI TRENINK
,,CESTA DO STAVU RELAXACE*
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VidZené ddmy a pdnove,

srdecné zveme ty z Vs, Rtefi si chtéfi vyzRouset autogenni trénink na
sttedu 27.3. 2013 od 15 h. do Centra pro zdravotné postiZené
Moravskoslezského Rraje o.s., na ul. Bieblova 3, Ostrava.

Jedna se o relayalint cvibend, jelroz cilemw je
fyzilekl o psychickl vwwolnbénils Zlepinge
sehopnost selevntooménd o sepeovlaodnd.
Pomdrhd pri stresovycn sutuacici oo prispivee
k dobrénun zwotninmun pocifu

Prosime o potvrzent tlostit na tel. ¢
596 115 318 nebo emailem
czpmonrtinkova@ezp-mskicz, o osobhnié.
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T se na Vs pracovnice Centroo pro- zdivonvotné
postizené Moranskoslezskilho kraje o


mailto:czp.martinkova@czp-msk.cz

