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Vdzeni a mili ttendfi Zpravodaie,

vitdme vds v ivodu letosniho posledniho Cisla
naseho cturtletniku.

Toto cislo se kKvdm
dostdvd

v predvdnocnim Case,
proto  vam  vSem

a vasim blizkym
prejeme radostné
a pohodové  Vinoce

a do nadchdzejiciho roku predevsim zdravi,
Stésti, a osobni spoRojenost.

pracovnici Centra pro zdravotné postiZené
MoravsRoslezského Rraje o.p.s.

Balitek pomoci pro zdravotng znevyhodnéné
definitivng schvdlen

Ocekavany bali¢ek pro zdravotné znevyhodnéné
dne 16.11.2022 podepsal prezident. Uprava zaéne
platit jiz od letoSniho prosince. Cilem téchto zmén
je podpofit zvlast zranitelnou skupinu lidi se
zdravotnim znevyhodnénim. Baliek obsahuje
pfedevSim zvySeni pfispévku na mobilitu a jeho
specialni vysi pro ty, kdo vyuZivaji napfiklad
domaci plicni ventilaci. ZvySi se také pfispévek
na pofizeni zvlastnich pomulcek & pomoc statu
pfi umrti nenarozeného ditéte.

Zvy3eni prispévku na mobilitu

Pfispévek na mobilitu, ktery v souasné dobé
pobira pfiblizné 260 tisic lidi, se zvySuje na 900 K&
meési¢né. Tato  Castka bude  vyplacena

automaticky, neni tedy tfeba se o nic starat.
Zvyseny pfispévek na mobilitu lidé dostanou
poprvé letos v prosinci. Ti, kdo vyuzivaji
zdravotnické prostfedky pro dlouhodobou domaci
oxygenoterapii nebo plicni umélou ventilaci,
dostanou pfispévek na mobilitu ve vysi 2 900 K&.
Tato Castka bude vyplacena poprvé za prosinec,
tedy v lednu 2023.

ZvySeni prispévku na zvlastni pomdcku:
zdvihaci/zvedaci ploSiny

S ohledem na rast cen se zvySi i maximalni
prispévek na pofizeni svislé zdvihaci nebo Sikmé
zvedaci ploSiny z nynéjSich 400 tisic korun za 500
tisic korun. Tato pomlcka umozni zUstat lidem,
ktefi se bez ni neobejdou, co nejdéle v domaci
péci. Roc¢né prispévek dostava zhruba 350 lidi.

Podpora rodicd pfi dmrti miminka

Vétsi ¢as na vyrovnani se s umrtim malého ditéte
budou mit jeho rodi¢e. Zméni se totiz pravidla
pro poskytovani otcovského volna. Na otcovskou
budou mit nové narok oba rodiCe, pokud se jejich
dité narodi ,mrtvé“ nebo zemfe v Sestinedéli.
Zameéstnavatel bude mit povinnost otce uvolnit
a poskytnout mu prostor se vyrovnat se ztratou.
Rozsifi se také poskytovani pohfebného na dité,
které se narodi jiz ,mrtvé“.

ZjednoduSeni doklddani: nové stati kopie dokumentd.

BaliCek pfinesl také zjednoduSeni administrativy.
VFizeni o pfispévku na mobilitu, pFispévku
na zvlastni pomlcku a prikazu OZP, jako
podklady pro rozhodnuti, jiz nebude nutné
predkladat originaly listin, staci pouze fotokopie.

Najdete nds také na Facebooku
https://www.facebook.com/Centrum-pro-
zdravotné-postizené-Moravskoslezského-

kraje-ops-151098665016961
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. Benese 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.: 774 993 215
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Volnd kapacita v osobni asistenci
na detaSovaném pracovisti Bruntal

Na detaSovaném  pracovisti
E\' Bruntal se vsouCasné dobé
b uvolnila kapacita v osobni
——— asistenci. Pfijimame klienty
zBruntalu a okolnich obci. Osobni asistenci

zajiStujeme od pondéli do nedéle a to v Casech
7:00 — 20:00.

Vice informaci o volné kapacité sluzeb ziskate
na tel. Cisle 774 993 215 nebo
na e-mailu czp.bruntal@czp-msk.cz.

Poradna pro osoby se zdravotnim
postiZzenim — zména ndvstévnich hodin

A-_ Upozorfiujeme vSechny souasné

i budouci klienty socialniho

h ﬂ poradenstvi na zmény navstévnich

A= = ' hodin poradny na pracovistich
v Bruntale a v Krnové.

V Krnové nas muzete navstivit bez objednani
v utery od 8:30 do 12:30. Pro objednané klienty
mame vyhrazeny hodiny vutery od 13:00
do 16:00. Do poradny v Bruntale muzete pfijit
bez objednani ve stfredu od 8:30 do 12:30,
po predchozi telefonické domluvé v ¢ase od 13:00
— 16:00 nebo ve C¢tvrtek od 8:00 do 12:30
a od 13:00 do 16:00.

Navstévni hodiny ve Vrbné pod Pradédem
zUstavaji beze zmény - tedy kazdy 2. Ctvrtek
v mésici od 12:30 do 14:30.

Den zdravi a socidlnich sluzeb

ve Vrbné p. Pradédem

Dé&kuji pracovnikim MU Vrbno p. Pradédem

za skvélou akci, kde jsme mohli 7.10.2022
prezentovat nase sluzby, seznamit se s ostatnimi
poskytovateli socialnich, zdravotnich a jinych
sluzeb vtomto mésté a navic ochutnat vyborné
zdravé vyrobky z Mikrofarmy Srdcovka.

Ptib&h pana Josefa z nasi poradny

V naSich poradnach se setkavame s lidmi
s riznymi, Casto nelehkymi osudy a spole¢né
hledame zpuUsoby, jak bychom jim mohli pomoci.
Od cervna tohoto roku navstévuje naSi poradnu
pan Josef, s jehoz svolenim zvefejfiuji jeho pFibéh.

Josef je muz ve stfednim véku, az do roku 2019 zil
jako vétSina znas - chodil do zaméstnani,
planoval svatbu se svou dlouholetou partnerkou,
vychovaval své dvé dcery. V3e se zménilo v roce
2019, kdy nejprve utrpél uraz nohy a pfi jeho
[éCeni byl konfrontovan s dalSimi zdravotnimi
problémy — diabetickda neuropatie v dusledku
nelééeného diabetu, infarkt a také tézky prabéh
nemoci covid. Prodélal operaci srdce, v brzké
dobé ho ¢eka dalSi operace.

V prabéhu své nemoci pfisel pan Josef o podporu
své partnerky, ktera ho opustila. Pan Josef si
musel najit nahradni bydleni, k jehoZz pofizeni
a zakladnimu vybaveni si vzal pujcku. Jeho
meésiéni pfijem se nyni sklada zinvalidniho
ddchodu druhého stupné a z renty z prfedchoziho
zameéstnani. Z téchto penéz splaci pujcku na byt
a spotrebitelsky uvér, dale plati vyzivné na dcery
a najemné.

Jsme vdécni, Ze se nam podafilo prostfednictvim
sbirkového konta na internetové platformé
Znesnaze.cz  ziskat  prostfedky  na dhradu
nékterych ekl a podplrnych preparatl. | tak vSak
zbyva panu Josefovi na zivobyti jen velmi mala
¢astka a nemlze si kupovat plnohodnotné jidlo,
které vzhledem ke svému zdravotnimu stavu
potfebuje.

Pan Josef pracoval pfed Urazem ve vézenské
sluzbé, a i kdyz se zifejmé& nebude moci vratit,
ke své pavodni profesi, po zlepSeni svého
zdravotniho stavu by si velmi r4d nasel praci.

Velmi dékujeme pracovnicim bruntalské poboc&ky
organizace Eurotopia.cz, o.p.s. které jiz nékolikrat
pomohly se zprostfedkovanim potravinové pomoci
pro pana Josefa.

Mili &tenafi Zpravodaje, dovoluji si Vas vtomto
pfedvanocnim Case, také touto cestou oslovit
s prosbou o pfFispévek na zajisténi zakladnich
potieb pana Josefa. Cislo jeho G&tu, na ktery Ize
prispét, je: 0752397063/0800. Pan Josef bude
vdécny za kazdy prispévek.

DEkuji Vam a preji krdsné a pozehnané Véanoce.

Bc. Jana Krystynova
socialni pracovnice
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

Frydek - Mistek

Kolarikova 2185, 738 01 Frydek - Mistek
tel.: 558 431 889

Volnd kapacita osobni asistence

DetaSované pracovisté Frydek-

Mistek poskytuje terénni sluzbu

é\_ osobni asistence osobam, které

X = maji shiZzenou sobéstacnost
zduavodu véku, chronického onemocnéni nebo

zdravotniho postiZzeni a jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné fyzické osoby.

Rozsah ¢&innosti v ramci sluzby osobni asistence je
dany vyhlaskou ¢&. 505/2006 Sb., kterou
se provadéji néktera ustanoveni zakona
o socialnich sluzbach.

Mezi tyto Cinnosti patfi:

e pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce
o vlastni osobu,

e pomoc pfi osobni hygieng,

e pomoc pfi zajisténi stravy, pfi pfipravé jidla
a piti,

e pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,

e vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni &innosti,

o zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostifedim,

e pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych
zajmU a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Zajemci o sluzbu mohou v uUfednich hodinach
navstivit naSe pracovisté ve Frydku — Mistku, kde
jim  pracovnik sdéli podrobné informace
o nabizené sluzbé, jeji kapacité a pfeda dotaznik
pro zajemce o sluzbu osobni asistence. Dotaznik
je dostupny také na naSich internetovych
strankach www.czp-msk.cz. Zajemce nas muze
kontaktovat  prostfednictvim emailu, nebo
telefonicky.

Osobni asistenci jsme schopni zajistit od pondéli
do nedéle, v €asech 7:00 do 20:00 s ohledem
na aktualni volnou kapacitu.

Cena sluzby osobni asistence je pro uzivatele
mésta Frydek-Mistek a jeho mistnich &asti 80,-
K&/h, pro uzivatele jinych mést a obci okresu
Frydek-Mistek 90,- K&/h, a za sluzbu o vikendech,
statnich svatcich, sluzbu trvajici dvé a méné
hodin, nebo pokud sluzbu vykonavaji dva
zaméstnanci, ¢ini 130,- K&/h.

na naSich strankach www.czp-msk.cz nebo tel.
+420 558 431 889 ¢&i emailu czp.fm@czp-msk.cz.

Den otevienych dvefi 2022

Dne 5. 10. 2022 se na detaSovaném pracovisti
ve Frydku — Mistku konal Den otevienych dvefi,
vramci kterého
se  navstévnici
méli moznost
seznamit

s Cinnosti  nasi
organizace. Tato
akce se kona
kazdoro¢né
vramci Tydne socialnich sluzeb pofadaného
Asociaci poskytovatelt socialnich sluzeb. Véfime,
Ze této moznosti vyuZziji zajemci i v pFistim roce.

Budeme se na Vas tésit.

Podékovani

Radi bychom timto chtéli velmi podékovat nasim
partnerdm za finanéni podporu, diky které jsme
mohli v letoSnim roce poskytovat nase sluzby.

Vroce 2022 jimi byli:

o Ministerstvo prace a socialnich véci
o Mésto Frydek-Mistek

e Mésto Frydlant nad Ostravici

e Obce Paskov, Dobra, Dobratice, FryCovice,
Kozlovice, Metylovice, NoSovice, Ostravice,
Prazmo, Przno a Palkovice.

Za detaSované
pracovisté ve Frydku —
Mistku  preji  vSem
kolegum, partneriim, uzivateliim
naSich sluzeb a jejich rodinam
@ klidné proziti vanocCnich svatkd,
a do nadchazejiciho roku predevsim

zdravi, $tésti a mnoho spokojenosti.

Gabriela Wittichova, DiS.
socialni pracovnice
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin
tel.: 556 709 403

Splnény sen méni vie

Pravé v patek dne 12. 8. roku 2022 se podaifil
v Novém Ji¢iné naplnit sen jednoho Clovéka.

Ano. Vim to, byla jsem tam :)

Mlady muz mél kfest své knihy na Skalkach
v restauraci, kde pfiSlo mnoho lidi a j& mezi nimi.
Sny nam lehce naznacuji, €eho mizeme
dosahnout, pokud vynalozime potfebné usili. Kfest
knihy se po vSech strankach vydafil diky skvéle
organizované spolupraci rodi¢l, bratra a osobni
asistentky. Ano, vSechny proslovy, podékovani,
politi knihy Sampariskym, spolecny pripitek, raut,
foceni, bylo nad o¢ekavani perfektni.

Kniha s ndzvem Nezndmy syn od autora pana LukdSe
Hrusky.

Mlady muz je od 16ti voziCkarem, spisovatelem
od 30ti ... a kamaradem, co ma rad humor a zivot
ve vSech barvach.

Z knihy strana druha, slova autora: "Vénovano
vSem tém, kdo se nezalekli nevyhnutelnosti svého
osudu, kdo se odhodlali splnit si svij sen, kdo
vytrvali, navzdory vSem pfekazkam, a diky tomu
svUj osud zménili."

Osobni asistentka pani Pavlina

Den socidalnich sluzeb v Novém Jiciné

Na namésti v Novém Ji€iné byl pfipraven program
pro Sirokou vefejnost prostfednictvim prezentace
poskytovatell socialnich sluzeb.

Milym prekvapenim bylo, kdyZ navstivil nas stanek
i pan mistostarosta Mé&sta Novy Jicin.

Pfedstavili jsme mu nase sluzby a mohl vyzkouSet
i bezbariérové vozidlo!

tym detaSovaného pracovisté Novy Jicin
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OPAVA

Liptovska 21, 747 06 Opava
(od 1. 1. 2023 Jateéni 8a, 746 01 Opava)
tel.: 553 734 109

Stéhovdni DP Opava

Radi bychom vas informovali, Ze skoncem
letoSniho roku ukonlujeme provoz naSich
kancelafi na  stavajici adrese v Opavé-
KyleSovicich a st&éhujeme se do novych prostor.

Na plivodni adrese nas muzete navstivit do 15.
12. 2022. Béhem stéhovani od 15. 12. do 29. 12.
nas budete mit moznost kontaktovat telefonicky
nebo emailem. Tyto kontaktni udaje zuUstavaji
beze zmény (jsou uvedeny na posledni strané
Zpravodaje). Od 1. 1. 2023 nas pak najdete
na nové adrese Jate¢ni 8a, 746 01 Opava-
Predmésti.

Soucasné upozorfiujeme na upravené navstévni
hodiny jak poradny pro zdravotné postizené, tak
koordinatora osobni asistence, které budou platné
taktéz od 1. 1. 2023.

Noveé pro vis budeme na pracovisti v téchto tasech:

Pondéli 8-12, 13-16
Utery 8-12,13-16 jen pro objednané
Stieda 8-12, 13-15
Ctvrtek 13-15 jen pro objednané

TéSime se na vds v novych prostordch!

L deniku osobni asistentky

Mili &tenafi, jako osobni asistentka v CZP Opava
pracuji cca 12 mésicd, ale jsem moc rada, Ze jsem
se pro tuto praci rozhodla. Pfinasi mi zejména
dobry pocit z toho, Ze muzu byt napomocna lidem,
ktefi uz kvali svému vysokému véku a casto
omezené sobéstacnosti, nemohou vykonavat sami
Cinnosti, které kdysi délali automaticky a radi,
chybi jim a vzpominaji, jaké to bylo.

Pri jedné z pravidelnych asistenci u mé témer
stoleté klientky (bylo to tésné pfed Vanoci) jsme si
povidaly o vanocnich zvycich a tradicich, pani
vzpominala na détstvi, jak kvili chudobé bylo
tézké cokoliv sehnat, ale prfesto se rodi¢um
vZzdycky podarilo vytvofit pro pocetnou rodinu
krasné Vanoce a jak i ona sama se pozdéji snaZila
svym tfem détem doprat to nejlepsi, jak milovala
peceni cukrovi a v8echny ty vanoc¢ni pripravy a Ze
Jji mrzi, Ze uZ to nezviadne. A to byl impuls
promé... @

Hned druhy den jsem prinesla jiz hotové tésto
na vanilkové rohli¢ky, protoZe z asovych ddvodi
bychom ho nestihly pfipravit a spole¢né jsme se
pustily do peceni. Pani byla nad$ena, upekly jsme
spolu dva plechy rohli¢ka, které si sama rucné
vytvofila, obalila v cukru a nemohla se nabaZit té
vuné kolem. Vybavily se ji radostné vzpominky, jak
Jji déti a vnoucata u peceni pomahaly.

Zazpivaly jsme si spole¢né koledy a pani se moc
tésila na odpoledni navstévu rodiny, jak budou asi
pfekvapeni, Ze ma napeceno. Jako bonus jsme
vytahly ze skfiné peclive zabaleny umély
stromecek, nazdobily ho néadhernymi starymi
ozdobami, které po dlouhé roky peclivé uchovava.

Vérim, ze to byl pro mou klientku moc krasny den
a ja jsem rada, Ze jsem k nému takovou mali¢kosti
mohla pFispét.

Eva Herrmannova, osobni asistentka

V8em na3im uZivateldm, jejich blizkym,
ddle pak kolegdm,
a také finantnim partnerdm, diky kterym jsme letos
mohli realizovat nase sluzby,
prejeme krdsné vanotni svatky a v novém roce 2023
hlavné zdravi, Stésti a pohodu!

Magr. Terezie Kubikova
socialni pracovnice
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318

Den otevienych dvefi

V mésici fijnu, konkrétné 6. 10. 2022 se konal
na ostravské pobocce Den otevienych dvefi.

Nasi uzivatelé
i vefejnost  maéli
moznost

seznamit se

S pracovistém,
nebo také se
socialni
pracovnici

¢i koordinatorkou
osobni asistence.

Na Vasi navstévu se budeme tésit i pfFisti rok!

Volnd kapacita osobni asistence

V souCasné dob& mame volnou
E\. kapacitu pro klienty osobni
L) asistence. Osobni asistenci jsme

schopni  zajistit od  pondéli
do nedéle, v ¢asech od 7:00 do 20:00 s ohledem
na aktualni volnou kapacitu.

bezbariérové dopravé na naSich strankach
www.czp-msk.cz nebo tel. + 420 596 115 318 Ci e-
mailu asistenceov@czp-msk.cz.

Spoletné tvofime

Po ,covidové“
pauze jsme se
opét vratili
k aktivizacnim
Cinnostem

pro vefejnost.
Sluzby v sobé
zahrnuji €innosti,
které  podporu;ji

samostatnost a rozviji ¢inorodost ¢lovéka. Rovnéz
umozAuji navazat nova pratelstvi.

Stézejnim
pfinosem téchto
zajmovych
Cinnosti je
smysluplné
naplnéni
volného  &asu
osob se
zdravotnim
postizenim.

Nékteré aktivity také predstavuji pfipravu
na zaméstnani, zlepSeni pfistupu  k ziskani
zaméstnani a pomoc osobam se zdravotnim
postizenim pfi jejich socialni integraci.

V zafi  probéhl aktivizaéni kurz ~zaméfeny
na vyrobu poharu z PET lahve. DalSi planovany
termin  aktivizaCnich  sluZzeb bude v Unoru,

Cisle: 596 115 318.

Pod€ékovani

Na poskytovani socidlnich sluzeb naseho
pracovisté se v letoSnim roce podileli:

e Statutarni mésto Ostrava,

e Ministerstvo prace a socialnich véci,

o Méstské obvody Ostravy — Nova Bél3,
Slezska Ostrava, Stara Béla, Jih,

e Urad prace Ostrava,
e Obec Hat

e Maésto Hluc€in

e Obec Vaclavovice.

VSem vySe uvedenym partneriim timto mnohokrat
dékujeme za poskytnuté finanéni prostredky.

’

Vanotni prdni

VSichni  pracovnici detaSovaného pracovisté

v Ostravé preji naSim uZivatelim, jejich blizkym,

ataké vSem kolegim, krasny cas Vanoc

a v novém roce 2023 pfedevsim zdravi, také Stésti
a spokojenost.

Ing. Michaela Kitova

vedouci detasovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

PORADNA

MPSV a MIP cht&ji
domdcnosti  pred
za vysoké ceny energii

chranit
vydaji

spolecné
zbytetnymi

Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV)
v uzké spolupraci s Ministerstvem  Zivotniho
prosttedi (MZP) si vzalo za své ochranit co
nejvétsi pocet domacnosti pred vysokymi cenami
energii a zamezit jejich pfipadnému padu
do hrozici energetické chudoby. Obé& ministerstva
pfipravila uceleny informacni systém, ktery nabizi
prehledné informace o moznostech Uspor energie
¢i finanénich pfispévcich statu. Cilem spole¢né
kampané je pomoci domacnostem efektivné
snizovat naklady na energie bez toho, aby to
vyraznéji pocitily na svém komfortu.

V Gvodni fazi pomoci se informaéni kampan
zaméfi na posilovani informovanosti o pfinosech
okamzitych Uspor energie, které mohou usetfit az
pétinu spotfeby domacnosti. To se projevi rychlym
snizenim vydaju v Fadu tisict az desetitisict korun
rotné. Soubé&Zné& bude kampan informovat
0 moznostech systému davek a zvySeni pfispévku
na bydleni.

,Novy informacéni portal ZkrotimeEnergie.cz
domacnosti nasméruje také na programy pomoci -
at’ uz na Novou zelenou usporam, ktera financuje
renovace budov, nebo na programy MPSV, které
pomohou nejohrozenéjsim domacnostem,” uved|
Martin  Sedlak, zmocnénec ministra prace
a socialnich véci pro feSeni energetické chudoby,
ktery kampan ZkrotimeEnergie.CZ koordinuje.

Vice o tom, jak uSetfit nebo kam se obratit,
pokud mate problém s placenim drahych
energii, naleznete na webové strance
zkrotimeenergie.cz.

Nova zelend Gspordm Light pro starobni
a invalidni dichodce

Dotaéni program Nova zelena

usporam Light pfispéje
na vyménu oken, dvefi nebo

: zatepleni  fasady, stfechy
{l'}'/ w &i podlahy. Ma pomoci

s usporami nizkopfijmovym

domacnostem, cili na penzisty a lidi s narokem
na pfispévek na bydleni.

Na rozdil od ,klasické® Nové zelené usporam
zadatelé nepotfebuji zadné vstupni investice,
penize mohou dostat pfed zahajenim praci
zalohové a celkova vySe dotace mlze dosahnout
az 100 % pfimych realiza¢nich vydaju.

Dotovat se budou jednoduché stavebni upravy,
které Ize provést relativné rychle, ale pfitom m{zou
snizit spotfebu energii domacnosti az o desitky
procent. Nabidku dotaci maji lidem, az na prah
donést mistni spolky.

~Jsme si védomi, Ze ne vSichni maji dostatek
financnich rezerv na nakladné stavebni upravy.
Proto jsme pripravili podporu rychlych a snadnych
opatfeni, ktera jsou nenaro¢na na realizaci, mohou
byt provedena i svépomoci a prinesou okamzitou
usporu,“tekl ministr Zivotniho prostfedi (a taky
prace a socialnich véci) Marian Jurecka
pfi pfedstavovani dotac¢niho programu. Nova
zelena usporam Light ma pomoct lidem
zasazenym vysokymi cenami energii, ale
vdisledku taky snizit energetickou zavislost
Ceska na fosilnich palivech nebo snizit mnozstvi
vyprodukovaného kysli¢niku uhli€itého.

Piehledné shrnujeme v3echny podminky.
Na co |ze Zddat o dotaci z Nové zelené Gspordm Light?

O dotaci mlzete zadat na nékolik stavebnich
Uprav:

e zatepleni fasady: dotace na zatepleni fasady
vhodnymi tepelnéizolacnimi materialy,

o zatepleni stropu: dotace na kompletni
zatepleni stropu pod nevytapénymi prostory
nebo stropu obyvaného podkrovi,

e vyména oken: dotace na vyménu stavajicich
oken ve vytapénych mistnostech, a to vCetné
stfeSnich oken a balkonovych dvefi,

e zatepleni strechy: dotace na kompletni
zatepleni stfechy,

e zatepleni podlahy: dotace na zatepleni
podlahy na zeminé& nebo nad nevytapénymi
prostory,

¢ vyména vchodovych dvefi: dotace
na vyménu stavajicich vchodovych dvefi
zanové, tedy venkovnich dvefi mezi
interiérem a exteriérem.

Celkova vyse dotace na jeden objekt — rodinny
dim nebo trvale obyvany rekreacni objekt — maze
byt az 150 tisic korun.

Zadost Ize podavat jen jednou. Je tedy dobré si
rozmyslet, které vSecky uUpravy budete chtit
provést. Upravy m(zete provadét i svépomoci,
neni potfeba stavebni firma.

Kolik penéz Ize ziskat z Nové zelené Gspordm Light?

Jak je uvedeno vySe, zajemce muze ziskat az 150
tisic korun na jeden objekt. Na program je v prvni
(pilotni) fazi vy€lenéna miliarda a pul, méla by tedy
vystacit minimalné pro deset tisic domacnosti.

Podpora muze byt az do sta procent pofizovaci

ceny, pro kazdou Upravu je ale stanoveny pausalni
strop.
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Konkrétné se jedna o nasledujici ¢astky:

e Zatepleni fasady — maximalni vySe dotace
150 000 K¢ (6 000 K&/bézny metr fasady)

e Zatepleni stropu — maximalni vySe dotace
50 000 K¢

e Vyména oken — 12000 K& na jeden kus
vyplné/maximalni vySe dotace 150 000 K&

e Zatepleni stfrechy — maximalni vySe dotace
120 000 K¢&

e Zatepleni podlahy — maximalni vySe dotace
60 000 K& na kompletni opatieni

e Vyména vchodovych dveii — 18 000 K&
na dvefe/ maximalni vySe dotace 150 000 K¢&

Juk a kdy Ize Zddat o dotaci Novd zelend Gspordm
Light?

Zadosti se pfijimaji od 9. ledna 2023, a to pouze
elektronicky s pomoci elektronické identity, véetné
identity bankovni. Zada se pomoci formulare
na webu Agendového  informacniho  systému
Statniho fondu Zivotniho prostfedi.

Zadosti mohou byt podavany i pfed realizaci
Uprav. Penize tedy Zadatelé dostanou dopiedu
formou zélohy. Zadat Ize ale taky v priib&hu praci
nebo zpétné, a to dokonce i na upravy, které
probéhly kdykoli od 12. zafi 2022, pokud Zadatel
vté dobé spliioval podminky pro pFidéleni
dotace. Stavebni Upravy by mély probéhnout
nejpozdéji do dvanacti mésicu od pfidéleni dotace,
ve zvlastnich pfipadech Ize ale Ihitu jesté az
o Sest mésicl protahnout.

Statni fond Zivotniho prostfedi apeluje na lidi, aby
Upravy klidné provadéli dopfedu — zima uz zacina
a kazda uspora se pocita.

Kdo mdZe Zddat o dotaci Nova zelend Gspordm Light?

Nova zelena Uusporam Light je urCena
nizkopfijmovym domacnostem, zaroveh ale ne
domacnostem nemajetnym.

Zadatel musi byt majitelem nebo spolumajitelem
domu, na kterém se budou Upravy provadét.

Mdaze jiti o trvale obydlenou rekreac¢ni nemovitost.

V nemovitosti musi byt hlaSeny k pobytu
pfed 12. zafim 2022.

Kromé& toho musi Zadatel spadat do jedné
z nasledujicich kategorii:

e starobni dlichodce,
e invalidni dichodce ve 3. stupni,

e ten, kdo mezi 12. zafim 2022 a datem podani
zadosti pobiral pfispévek na bydleni.

Pozor, podminky musi spliovat vsSichni
¢lenové zadajici domacnosti.

Co musim pfi Zddosti o dotaci z Nové zelené Gspory
Light doloZit?

Je tfeba doloZit svou totoZnost — tu ale jiZz doloZite
tim, Ze Z2Zadate prostiednictvim elektronické
identity.

Kromé toho musite dolozit:
e Vlastnictvi bankovniho uc¢tu — staci vypis.

o Nizkopfijmovost — pokud jste dlchodci,
musite to dolozit tfeba aktualnim vymérem
ddchodu, pokud ho nemate, vystavi ho
na pozadani sprava socialniho zabezpeceni,
pokud jste pobirali pfispévek na bydleni,
dokladate rozhodnuti o pfispévku.

e Stav pfed zapocletim uprav — doklada se
fotografiemi.

e Odborny posudek — zdarma vystavi
Energetické  konzultaéni a  informacni
stfedisko (EKIS) zfizované ministerstvem
priimyslu.

e Po skonceni uprav (pokud Zzadate zpétnég, tak
uz pfi podani zadosti) se doklada:
e Stav po skonc&eni Uprav — fotografiemi.

e Zpravu o provedenych opatfenich, tu pomulze
vyplnit a potvrdi zastupce Mistni akéni
skupiny.

Jak s vybérem vhodnych stavebnich Uprav, tak se
ziskanim posudku maji pomoct lidé z Mistnich
akénich skupin, pfipadné je maji nasmérovat
krajska pracovidté uradu prace nebo kdokoli dalSi
ze vznikajici sité energetického poradenstvi.

Sit' energetickych poradcd a Mistni akgni skupiny
a obce

Dotace Nova =zelena uspora Light schvaluje
a vyplaci Statni fond Zivotniho prostiedi. Naprosto
zasadni roli pfi ziskavani dotaci ale hodla stat
svéfit mimo ruce Ufednikd. Sehrat ji maji mistni
akeni skupiny.

Zastupci téchto neziskovych organizaci, které
pokryvaji vétSinu uzemi republiky, maji poradit
s tim, na jaké dotace ma kdo narok, jaké usporné
stavebni upravy by bylo mozné provést a maji také
kontrolovat a potvrzovat, Ze skuteCné probéhly.

Ministerstvo Zivotniho prostiedi, ministerstvo prace
a socialnich véci a Statni fond Zivotniho prostredi
pfipravuji poradenskou sit, kterd ma sestavat
z pracovniku  krajskych  Ufadd prace, obci,
Energetickych  konzultagnich a informac&nich
stfedisek ministerstva pramyslu a obchodu
a predevSim z lidi sdruzenich v mistnich akénich
skupinach.

Informace k dotacim a pfesmérovani na odborniky
ma jednak probihat na uvedenych pracovistich,
pocita se ale zejména s aktivitou mistnich ak&nich
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skupin. Ty maji vytipovavat domacnosti, které by
na dotace mohly mit narok, aktivné je oslovovat
a poskytnout jim veSkerou mozZnou pomoc, a to
nejen se ziskanim dotace, ale pfipadné
isvyb&rem dodavatele nebo elektronickou
Zadosti. Pilotné uz intenzivni poradenstvi
ve spolupraci s mistni akéni skupinou funguje
na Opavsku, v brzké dobé& se olekava zapojeni
mistnich aké&nich skupin a obci v jiznich Cechéach
a na jizni Moravé.

Zdroj: www.penize.cz, www.mesec.cz

Snémovna  potvrdila  dpravu  dichodi:
zdchrandfi mohou it do dichodu dfive,
na vychovné dosdhne vice lidi

Snémovna dnes schvdlila navrh zakona, ktery
shizuje dlchodovy vék zdravotnickym
zachranarim. Uprava zacne platit od 1. ledna
2023. Soucasné se rozsifil i narok na zvySeni
starobniho ddchodu o vychovné ve vysi 500 korun
napfiklad pro vS8echny, ktefi pobirali invalidni
ddchod, a ten se zménil na starobni. Snémovna
také odsouhlasila navrh ministra  JureCky
na snizeni dudchodd komunistickych prominentd.
Jednd se o daldi diléi krok v ramci prvniho
legislativniho balicku dachodové reformy.

Snizeni dichodového véku pro zdchrandre

Prvni navrh reaguje na prodluzovani diichodového
véku, ktery se v Cesku postupné zvySuje az
k 65 letim. Vychazi zlogiky, ze lidé v tézkych
profesich nebudou schopni tak dlouho pracovat,
zéaroven u nich neni v disledku celozivotni fyzické
zatéze Ucelna dalsSi rekvalifikace. ,Profese
zdravotnického zachranare je fyzicky, ale hlavné
psychicky  neobycejné  narocna. ViyZaduje
bezchybny zdravotni stav, proto je spravné jim
casnéjs§i odchod do ddchodu umoznit“ uved
ministr prace a socialnich véci Marian Jurecka
(KDU-CSL).

Snizeni dichodového véku se zatim bude tykat
¢lenll vyjezdové zachranarské skupiny, operatoru
zdravotnickych operacnich stfedisek a zachranard
horské sluzby. Celkem se jedna o zhruba 6 500
zaméstnancul. DfivéjSi narok na starobni diichod je
vSak vazan na zvySené pojistné placené
zaméstnavateli za  dobu  vykonu prace
zdravotnického zachranare. Ostatni zaméstnanci,
ktefi tyto vyhody nemaji, tak nebudou na snizeny
ddchodovy vék vybrané skupiny doplacet.

Obecné feSeni sniZzovani dichodového véku
u ostatnich tzv. naroénych profesi bude souc&asti
komplexnich zmén, které by mély byt pfedlozeny
pristi rok.

Imény v ndroku na vychovné

Uz od 1. zafi bylo mozné Z2zadat o zvySeni
starobniho dlichodu za vychované dité (tzv.

vychovné). Na vychovné ve vysi 500 korun bude
mit  od 1. ledna 2023 narok ten
z rodi¢u, ktery o dité pecoval v nejvétsSim rozsahu.

Zadost nemusi podavat Zeny, jejichz dichodovy
vék byl snizen za vychovu déti a starobni dichod
jim byl pfiznan pfed 1. 1. 2023. Témto Zenam bude
starobni dichod zvySen o vychovné
automatizované bez Zadosti.

Samostatnou Zzadost o vychovné nepodavaji také
pojisténci, ktefi teprve budou Zadat o starobni
didchod sdatem pfiznani po 31. 12. 2022.
Soucasti zadosti o starobni dichod bude i zadost
o vychovné a souvisejici ¢estné prohlaseni — neni
tedy tfeba 2zadat ovychovné samostatnym
podanim.

Cilem je ocenit zasluhy pecujicich osob o vychovu
nového prispévatele do ddchodového systému
a zaroven paudalné kompenzovat sniZeni
ddchodu, které nastalo v dusledku kariérnich
vykyvll souvisejicich s vychovou. Docili se
zarovefl  sniZeni statistického rozdilu mezi
primérnym starobnim ddchodem Zen a muzd.

Vychovné bude na zakladé této Upravy pfiznano
i pfijemcdm starobnich dlchodl, které vznikly
transformovanim z invalidnich ddchodd.
Na nekracené vychovné budou mit narok i vdovy,
které pobiraji kraceny starobni dichod v soubéhu
s vy$§im pozlstalostnim dichodem. Upravy bude
muset jesté schvalit Senat a podepsat prezident.

SniZeni diichodu komunistickym prominentdim

Snizeni ddchodd lidem, ktefi pred rokem 1989
pusobili ve vysokych politickych funkcich,
Civiadach STB, SNB, u Pohrani¢ni staze nebo
v Hlavnim $tébu Lidovych milici, navrhl pfedseda
KDU-CSL Marian Jure¢ka. Jde o narovnani
s totalitni minulosti, stejné jako to udélali v jinych
postkomunistickych zemich. ,Funkcionafi byli pfed
rokem 1989 nadstandardné odmériovani
a soucasné poZivali i razné dalsi vyhody. Z toho
profituji i pfi nasledném pobirani starobniho
duchodu, ktery je ¢asto nadprimérny,“ zdivodnil
navrh Marian Jurecka.

Starobni duchody by se podle né mély kratit
pausalni ¢astkou 300 K& za kazdy i jen zapoCaty
rok doby, po kterou dotyéna osoba zastavala post
vysokého funkcionafe a tézila z pfimé podpory
tehdejsiho rezimu. ,Uprava nepfinese vyraznou
usporu statnimu rozpocCtu, ma ale ddlezity
symbolicky rozmeér,“ dodava ministr.

Snizeni starobniho dichodu se poprvé promitne
do splatky dichodl v bfeznu 2024. Kraceni se
nebude provadét u osob, které jsou aktualné
vinvalidnim dichodu. Navrh se dotkne jednotek
tisic osob. Konkrétni seznam dotéenych osob
sestavi USTR ve spolupraci s Archivem
bezpecnostnich slozek.

Zdroj: MPSV, CSSZ
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Omezeni zpdsobilosti k nékterym pravnim
konim

Dlouhodobé pecuji o postizenou dceru, i niz

psychiatr i psycholog doporucuji zvazit
omezeni zpusobilosti k pravnim uakonim.
Jemozné omezit zpasobilost k pravnim

ukoniim pouze na vymezené pravni ukony?
Jde napriklad o uzavirani uavérd a pujcek,
popfipadé dalSich smluv (Smejdi) nebo
o disponovani s nemovitosti (dcera ji ma
v osobnim vlastnictvi) tak, aby se sama
neohrozila.

Omezeni svépravnosti pravni
Upravy ,omezeni zpUsobilosti k pravnim ukonim®)
upravuji § 55-65 zakona €. 89/2012 Sb., ob&ansky
zakonik (0Z). Ugelem omezeni svépravnosti je
ochrana Clovéka s duSevni poruchou, ktera neni
jen prechodna, pred disledky pravniho jednani,
jez by mu bylo na Ujmu. Takové pravni jednani
muzZe predstavovat napfiklad uzavieni smlouvy
s tzv. Smejdy. Ackoli primarnim uelem omezeni

svépravnosti je ochrana zajmG  cClovéka
pfed takovym pravnim jednanim, je tfeba
souCasné fici, Ze omezeni svépravnosti

predstavuje citelny zasah do jeho prav.

OZ proto stanovi striktni podminky, jez musi byt
dodrzeny ktomu, aby mohlo vyt komezeni
svépravnosti konkrétniho Clovéka pfistoupeno.
Ty jsou nasledujici:

e omezenije v jeho zajmu;
e omezeni je mozné jen po jeho zhlédnuti;

e k omezeni mize dojit jen s plnym uznavanim
jeho prav a jeho osobni jedinecnosti;

e pfi stanoveni rozsahu musi byt dikladné vzat
v Uvahu rozsah i stupef neschopnosti Clovéka
postarat se o vlastni zaleZitosti;

e komezeni |ze pfistoupit az tehdy, pokud by
mu jinak hrozila zdvazna ujma a nepostaci-li
vzhledem k jeho zajmdm mirnéjSi a méné
omezujici opatfeni.

Pravé zvySe uvedenych duavodu nelze c&lovéka
svépravnosti zbavit, nybrZz lze jeho svépravnost
pouze omezit. Komezeni svépravnosti pak
dochazi prostfednictvim soudniho rozhodnuti,
vnémz soud stanovi jeho rozsah, jmenuje
opatrovnika tomu, jehoz ve svépravnosti omezuje,
a stanovi dobu, na niZ je svépravnost omezena
(maximalné 5 let), pfi€emz omezeni svépravnosti
muze byt dalSimi soudnimi rozhodnutimi nasledné
prodluzovano. Komezeni svépravnosti dochazi
prostfednictvim tzv. negativniho vyctu.
To znamena, ze soud v rozhodnuti stanovi, jaka
pravni jednani neni dany Cclovék schopen Ccinit
(napfiklad maze jit o nakladani s majetkem, jehoz
hodnota pfesahuje ¢astku 10000 K& nebo
uzavirani smluv o uvéru). Potom plati, ze pravni

jednani, jez nejsou vtomto vyCtu uvedena,
zasadné schopen Cinit je. Vami nastinéna situace
— Ze by dcera nebyla zplsobila pouze k ur¢itym
pravnim jednanim — mozna je.

Namisto omezeni svépravnosti je v8ak mozné
vyuzit i jinych institutl, které mohou v konkrétnich
pfipadech poskytnout dostate¢nou ochranu a které
souCasné nepfedstavuji takovy zasah do prav
daného Clovéka. Jedna se o tzv. alternativy
omezeni svépravnosti. Lze mezi né fadit:

e napomoc pfi rozhodovani,
e zastoupeni ¢lenem domacnosti,
e opatrovnictvi bez omezeni svépravnosti.

Jaké feSeni je vdaném pfipadé nejvhodné;si?
Posoudit se musi fada faktort, napfiklad existence
a zavaznost duSevni poruchy, vék a zejména pak
prani a potfeby konkrétniho Clovéka.

Soucasneé je tfeba uvést, Ze v nékterych pfipadech
muze byt jedinym vhodnym feSenim pravé
omezeni svépravnosti. | v pfipadech, kdy omezeni
svépravnosti pfedstavuje jediné vhodné feseni, je
vSak tfeba dUsledné vazit jeho rozsah
a neomezovat svépravnost vic, nez je treba.
Pfizndni pfispévku na ditéte
s diabetem I. typu

péci v

Existuje néjaky zakon nebo rada ohledné
pfiznani prispévku na péci u déti s diabetem
l. typu? Opakované jsem zadal jako zakonny
zastupce ditéte, které je nyni ve véku 15 let,
avzdy byl prispévek na pééi pfFiznan. Nyni
doslo kjeho odejmuti. Podle posudkového
lékare se jedna o uUplné zdravé dité, jez neni
zavislé napomoci jiné fyzické osoby ani
v jednom posuzovaném bodé stupi
zavislosti. | podle socialni pracovnice, ktera
provadéla socialni Setieni, si posudkovy lékaf
vybral jen to, co uznal za vhodné, aby mohl
prispévek na péci zamitnout...

Narok na prispévek na pécéi ma osoba starsSi
1 roku, ktera z dlivodu dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu potfebuje pomoc jiné fyzické
osoby pfi zvladani zakladnich Zivotnich potfeb
v rozsahu stanoveném stupni zavilosti. Stupné
zavislosti se hodnoti podle poc&tu zakladnich
Zivotnich potfeb, které dana osoba neni schopna
bez cizi pomoci sama zvladnout.

Mezi zakladni Zivotni potfeby (ZZP), které se
hodnoti, fadime: mobilitu, orientaci, komunikaci,
stravovani, oblékani a obouvani, télesnou hygienu,
vykon fyziologické potfeby, péci o zdravi, osobni
aktivity a rovnéz péci o doméacnost (neposuzuje se
u osob do 18 let).

Bliz§i vymezeni schopnosti zvladat jednotlivé
zakladni Zivotni potfeby a jejich hodnoceni
naleznete v pfiloze ¢. 1 vyhlasky 505/2006 Sb.
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PFi posuzovani se pfihlizi k vékovym standard(im
psychomotorického vyvoje ditéte, podle kterych se
hodnoti, kdy se zfyziologickych  dvodi
predpoklada zvladani ZZP a co se povaZuje
za nezvladani.

PFfi stanoveni stupné zavislosti do 18 let se
nepfihlizi k potfebé péce, ktera plyne z véku osoby
a tomu odpovidajiciho stupné biopsychosocialniho
vyvoje.

Pokud dit¢ nezvlada nékterou aktivitu kvl
nizkému veéku a stupni biopsychosocialniho
vyvoje, nepovazuje se tato  skuteCnost

za nezvladani ZZP. Za nezvladani Ize povaZovat
situaci, kdy kvudli dlouhodobé nepfiznivému
zdravotnimu stavu pii zvladani ZZP vyzaduje dité
kazdodenni mimoradnou péci jiné fyzické osoby.

U mimoradné péce se jedna o péci poskytovanou
nad ramec bézné poskytované péce. Je to péce,
ktera svym rozsahem, intenzitou nebo naro¢nosti
podstatné pfesahuje péci poskytovanou osobé
téhoz véku. Potfeba kazdodenni mimoradné péce
se muze z fyziologickych diavodl pribézné ménit
v zavislosti na véku a stupni socialni zralosti.

Je velmi pravdépodobné, Zze pfi hodnoceni
nyné&jsiho zdravotniho stavu posudkovy |ékaF
pfihlizel pravé k véku ditéte, jeho stupni vyvoje
aktomu, co by mélo vdaném véku zvladat.
Pfedpokladejme, Ze vychazel zdoloZenych
Iékarskych zprav, u nichz velmi zalezi na tom, jak
jsou v nich zdravotni stav a potfeba péce o dité
popsany.

K podrobnéjSimu rozboru by bylo tfeba znat
detailné posudek LPS. Obecné Ize ale sdélit, ze
pokud s rozhodnutim nesouhlasite, je mozZné
do 15 dni od pfevzeti rozhodnuti podat odvolani
k MPSV prostfednictvim mistné pfislusné krajské
pobodky ufadu prace (UP), kterd napadané
rozhodnuti vydala.

Pfijem pecujici osoby a ndsledny vypocet
starobniho dichodu

Jsem plné invalidni a pobiram prispévek
na pé€i. Mame dceru, kterd je rovnéz plné
invalidni a pobira pfispévek na péci. Manzel
jesté pracuje. Jaky bude jeho pfijem v pfipadé,
ze by zGstal doma a pecoval o nas, Jak se bude
vypocditavat vySe jeho dichodu? Manzel ma
62 let.

Abych mohla zodpovédét vaSe dotazy, budu
predpokladat, Zze manzel bude nahlaSen na UP
jako hlavni pecujici vas obou, tedy vas i dcery.

V pfipadé, Zze manzel ukondi pracovni pomér a jiz
nenastoupi do nového zaméstnani, muze se
evidovat na mistné pfislusném UP jako uchazed
o0 zaméstnani za UCelem pobirani podpory
v nezameéstnanosti. V tomto pfipadé bude tfeba,
aby plnil v8echny povinnosti, které jsou

na uchazeCe o zaméstnani kladeny, napf.
dostavoval se na schlizky apod. Dale bude také
tfeba, aby zde nahlasil, Ze je pelujici osobou. Tuto
skute¢nost by mél UP zohlednit, a tim padem
manzela napfiklad nevyfadit z evidence uchazec¢u
o0 zaméstnani v pfipadé Ze nebude schopen
nastoupit do zprostfedkovaného zaméstnani,
protoZe je pecujici osobou. BEhem podparci doby,
ktera vtomto pfipadé cini 11 mésicl, by mohl
pobirat podporu v nezaméstnanosti.

Dalsi moznosti je po Cerpani podpory
v nezaméstnanosti odchod do tzv. pfed€asného
dichodu. V pfipadé této volby je tfeba, aby manzel
ziskal alespon 35 let pojisténi. Dale je tfeba zvazit
i to, ze prfedCasny starobni dichod je trvale
kracen. Pokud by nevyuzil ani jednu z variant, mél
by pfijmem manzZela byt pfispévek na péci, a to
vas i dcery, nebot péfe vam obéma bude
poskytovana jeho osobou, a to do doby, nez mu
vznikne narok na starobni diichod.

Ve druhém dotazu se ptate, jak se bude
vypocitavat manzelllv starobni ddchod. Vypodty
dlchodu neprovadime, protoze pfi uréeni koneéné
¢astky hraje roli mnoho faktord (odpracovana
dobra, nahradni doby pojisténi, vySe odvodu
na socialni pojisténi, odpracované roky apod.).
Pokud chcete znat pfibliznou &astku, necht manzel
kontaktuje pfimo OSSZ. Dobu pojisténi, ktera mu
bude zapocitana, lze zjistit z Informativniho listu
dichodového pojisténi. O tento se zada zaslanim
Zadosti CSSZ.

V pfipadé, ze manzel nebude zaméstnan a bude
na UP evidovan jako peéujici osoba, doba pége
mu bude zapoéitana jako ndhradni doba pojisténi.
Néhradni doba pojisténi se jako doba pojisténi
potfebna pro duchod zapocitava u pecujicich
osob, pokud:

e pecuji o osobu starSi 18 let a ta je pfijemcem
prispévku na péci ve 2. stupni a vyse;

e pecuji o osobu mladsi 10 let a ta je pfijemcem
pfispévku na péci od 1. stupné a vyse.

Jakmile si manzel bude zadat o starobni dichod
na poboéce CSSZ, je tfeba knému dolozit
potvrzeni o péci. Toto potvrzeni vydava mistné
prislusny UP, oddé&leni pfispévku na pédi. Pokud
vas manzel opusti zaméstnani a stane se pouze
pec€ujici osobou, neméla by jej z hlediska
vypoctu vySe dlichodu tato skuteénost poskodit.

V pfipadé, Ze doba péce nepresahne 15 let,
se za obdobi péfe standardné nehodnoti zadné
vydélky a nedochazi tak k ,rozmélfiovani“ pfijmu,
ze kterych se nasledné duchod pocita.

V pfipadé, ze doba péce 15 let pfesahne, uplatni
se tzv. ochranny vypocet, ktery umoziuje pfijmy
ziskané za obdobi péce zapocitat, ale pouze
v pfipadé Ze by to zhlediska vypoCtu vyse
dudchodu bylo vyhodnéjsi.

Zdroj: Vozka, jaro 2022

Lpravodaj 4/2022

11



[}
!
\ Vrbno p.

DF Bruntal

DOr. E BeneSe 149721, 79201 Bruntdl
Tell: TTA593 115

crpbrumbel{ mp-msk.cx

Parades pro o5 5o 2drov. prslifesin

Ambulgwtnl forma

Sifedn  $:30 = 12:30 fhex objedudni)
N300 = 16:00 (jun pre shjesinens)

Terbnnl farma

Ctwrrek $00=12:30, 13400 = 1&00
[TP——

Procoviité Kmov

Moreesil 7, 794 91 Emov
Tel: T3 T15

Parodes pro es. 58 zdrow, pestifesim
lirery 830 = 12:30 oz ahiuinind)
1 2:00 = 16:00 (jan pre alijrodonst

PracoviEré Vrbno p. Pradédem

Wiéidrecknl 389, no WAl v piTzemi
Tel: T4 993 215

Parndep pro o5, 5@ prey peslifesim
Dtwriak 1230 - 14:30 oudid 2 ik
ke b i

Prodédem™

Centrum pro zdravotné postiZené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Sidlo: ul. Bieblava 2922/3, 702 00 Dstrava
Telefon /fax: +420 596 115 318

E-mail: czp.ustredi@ezp-msk.cz
Internet: htp:/ /www.czp-msh.cz

IC: 265 93 548

DF Opava

Jatednl Bo, T45 01 Opeen
Tell: 55374 109

opapavaiDap-msk.ox

Poroges pre a5 se oy, pectifeaim
Ambolestnl forma
FondEll 800 =12.00, 1300 = 14:00
Gitary  %00=12:00, 1200 = 1400
(e pre alje drane)
Sifadn 800 = 12.00, 1200 =15:00
Divriak 13:00=1500
I pre e dany

Terénnl forma
fivriak 8:00=12.00

ProcoviEtd Kopfivnice

Snaiiiliovn 1163, . dvell 265
Tel.: 556 £79 634

Dbtansod poradng

FondBll 5:08—12:00, 1208 = 16:00

lirarj  %:00=12:00, 1200 =14:00
{Fom e ol drand

Divriak 900 = 12.00, 1300 = 14:00
I e ooty

Jsme tu pro Vas:

Fridek-Mistek

DP Movj Jicin

Soklovskd 9, 741 01 Novy Iiln
Tal.. 558 709 403

ezpnavyjion(fry-mk.co

Disfonski puradng
fitery 900 —12.00, 1300 = 1600
e v e e

Sifadn 900 = 1200, 12:80 = 17:00

Civrtek 9:00=12:00, 12:00 = 16:00
joon v abipdnend, exiurel dutly)

Foreng pre os. se zémy pasiifenim

Fondll 300 =12:00, 1300 = 15:00
e v s o

ftery  B00—12:00, 13:60— 1600

Civrtek 8:00=12:00, 12:00 = 16:00
I prvssund]

Procoviitd Piibor
Miim. 5 Freada 19, 742 58 Filbar

Difanskd poradna
fitary 900 = 1200 fhur sbiuduind
12:00 = 16:00 G pro sbjednmndy

DP Ostrava

Hiahleon 3, 702 00 Dstreva
Tal: 596 115 31

apostrevs({Eiap-msi

Parsdan pre 0. 38 éo, pestifanin
Amibslantsl farma

FondEl 300 12:00, 1300 — 1600
ftery  3:00—12:00, 1300 16:00

e s abfsdend]
Sifedo 8.00—12.00,13.00— 1500
{rvrek 713:00=15.00

fre s akjdeend]

Tarénal farmo
(twnek 3:00—12:00

DP Fridek-Mistek

KnlafTheva 2185, 738 01 Frydek-Mishek
Tel.: 558 431 BE

apin(@apmsho

Poredno pro 0% s pdoo. pestifenim
Amiglantal forma
PondEl :00 — 1200, 13:00 — 16:00
e ebjadueni]
fhary  2:00=12:00,13:00—16:00
oy i oo pis ayatnond
Sifedn 3001200, 13:00 = 1500
Crvrtek 12.00=15:00
e o ebfudneni]

Terénad forma
{reriek 3:00=12:00

Mavitévei hodiny prowvist Centro pro 1drovoetné postitend Moravskoslezského kraje o.p.s. platné od 1. 1. 2023



