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Centrum pro zdravotné postiiené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava * 1C: 26593548

Vazeni a mili ttendfi Zpravodaje,

dostava se Vam do rukou
v pofadi jiz tfeti leto$ni Cislo

‘ e naseho ctvrtletniku.
‘ A co jsme pro Vas pripravili

tentokrat? Jako vzdy prvni
polovinu zpravodaje vénujeme zpravam z &innosti
na naSich detaSovanych pracovistich, v druhé
poloviné pak prinaSime novinky v sociéalni oblasti,
které se tykaji osob se zdravotnim postizenim
a seniord.

Véfime, Ze i tentokrat naleznete ve zpravodaji
mnoho zajimavych a uZiteCnych informaci.

Prejeme Vam prijemné cteni.

pracovnici
Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Lvetejnili jsme vyrotni zpravu
za rok 2021

Ve vyroéni zpravé najdete
shrnuti nasi prace
v lofiském roce, jak jsme
hospodafili se své&fenymi
prostfedky, pfehled nasich
darcd amnoho fotek
z nasSich aktivit.

VYROCN] ZPRAVA @
2021 :

Stdhnout si ji miZete na
www.czp-msk.cz/
df/vz 2021.pdf

* telefon: 596 115318 + www.czp-msk.cz

Asociace poskytovateld socidlnich sluZeb

CR porddd v tydnu od 3. 10. do 9. 10.
2022 tyden socidlnich sluZeb

Socialni sluzby se v jakékoli podobé dotykaiji Zivota
kazdého z nas.

Socialni sluzby jsou poskytovany jednotliveim,
rodinam i skupinam obyvatel, nejcastéji seniorim,
osobam se zdravotnim postizenim, ale i lidem, ktefi
jsou ohrozeni socialnim vylou¢enim apod.

Socialni sluzby pomahaji lidem zit béznym zZivotem-
mohou pracovat, nakupovat, navstévovat Skoly,
aktivné travit volny &as, starat se sami o sebe, svou
domacnost apod.

V Ceské republice piisobi vice nez 2000
poskytovatelt socialnich sluzeb, ktefi své sluzby
poskytuji pfiblizné 700 000 Kklientld. Pracuji zde
desetitisice zaméstnancu, ktefi pomahaiji fesit jejich
nepfiznivou socialni situaci formou, ktera zarucuje
zachovani lidské dlstojnosti, cti individualni
potfeby a posiluje schopnost zaclenovani
do spolec¢nosti v pfirozeném socialnim prostredi.

Od 90. let do8lo k razantnimu zvySeni kvality, ale
i dostupnosti socialnich sluzeb.

V ramci tydne soc. sluzeb chceme Siroké Ceské

vefejnosti ukazat, Ze:

e socialni sluzby v Ceské republice jsou kvalitni

e socidlni sluzby v Ceské republice poméahaiji
statisicam lidi

e socialni sluzby v CR zachovavaji lidskou
dastojnost a sobéstacnost.

Najdete nds také na Facebooku
www.facebook.com/Centrum-pro-zdravotné-
postizené-Moravskoslezského-kraje-ops-
151098665016961
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. BeneSe 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.. 554 718 068

o 0 0 (0 (O O ]
CrrAr ) 0 LD O 1

) 0 (Fe] L (00 S S

Poradna pro osoby se zdravotnim
postiZenim

A ~Jak si mam vyfidit invalidni

duchod?“ ,Na jaké socialni dévky

EL ﬂ mam jako zdravotné postizeny

h Clovék narok? “ ,JiZz nezvliadam

—  péd&i o svou nemocnou maminku.

Jakych moZznosti pomoci mohu

tedy vyuzit?* ,Mam invalidni ddchod druhého

stupné a chtél bych si najit praci. Moc ale nevim jak

na to...” ,Mdj bratr utrpél draz a nutné potrebuje
invalidni vozik... kde ho ale narychlo sehnat?“

Kladete si také podobné otazky? Pak je tady naSe
poradna pravé pro Vas. Odborné socialni
poradenstvi nabizime osobam, které se ocitly
v obtizné socialni situaci z dlvodu zdravotniho
postizeni nebo kvuli svému vysokému véku a to
v Bruntale, Krnové a také ve Vrbné pod Pradédem.
Adresy pracovist a navstévni hodiny naleznete na
posledni strané tohoto Zpravodaje.

V pfipadé, Ze zdlvodu svého zdravotniho
postizeni nemUlzete do poradny pfijit osobné,
nabizime Vam moznost konzultace prostfednictvim
telefonu, emailu nebo mizeme domluvit schizku
socialni pracovnice pfimo u Vas doma.

Den otevienych dvefi na DP Bruntdl

Srde¢né Vas také zveme na Den otevienych dvefi,
ktery probé&hne 4. fijna 2022 od 8:30 do 15:30
na pracovisti v Krnové a 5. fijna 2022 od 8:00
do 16:30 na pracovisti v Bruntale. Ve Vrbné
pod Pradédem se s Vami radi potkdme na Dni
zdravi a socialnich sluzeb v patek 7. Fijna 2022
od 15:00 ve StfeSe (Stfedisko kultury
a vzdélavani).

Bc Jana Krystynova

socialni pracovnice

Znéte obec jménem Uvalno?

I deniku osobni asistentky
Nachazi se v tésné blizkosti
Krnova a troufnu si fici, Ze

Zadnou  podobnou  neznam.

Vsude je velmi Cisto, lidé jsou tu velmi prijemni,
ochotni a to se v dnesni dobé jen tak nevidi. Je zde
spousta "atrakci”, které rozhodné stoji za Vasi
navS8tévu. TakZe pokud se chcete vratit
do minulosti, mistni fara Vam to zcela jisté umozni.
Z kazdého koutu na Vas dychaji vzpominky
na deétstvi, mladi. Je vybavena dobovym
nabytkem, predméty  kazZdodenni  potfeby,
hrackami. Naproti pfes cestu se nachazi Rychta.
Uzasné misto se zrcadlovym labyrintem.
Za zminku stoji zcela jisté i rozhledna a plovarna,
ktera se pyS$ni tim, Ze slouZzi jako prirodni biotop.

Clovéka, ktery za tim v$im stoji, jsem znala pouze
ze sociéalni sité. Tam mé zaujal svymi prispévky
a obrovskou aktivitou, kterou vénuje fungovani
obce.

KdyZ jsem jej oslovila se Zadosti vypujcit si
Z Rychty stfedovéky kostym, s velkou ochotou se
dostavil v nedéli a nechal mé vybrat si, co
potrebuji.

Mé aktivizace v ramci tematického dne se mohla
uskutecnit. V knihovné jsem si zapujcila potfebnou
literaturu, ktera mi byla po celou dobu spoleéné
s internetem velkym pomocnikem. Po rannim
pfivitéani jsem si oblékla dobové Saty a s klientem
se mohla prenést do 13. stoleti i Senkyrka.
Spolecné jsme si listovali knihou a poté jsme
zhlédli dokument vénovany tomuto tématu.
K obédu se sice nepodavala zvéfina, jak byvalo
zvykem, ale nealko pivo z historického poharu
"teklo proudem"”. Tento den jsme si velmi uZili
a zcela jisté je pro nas oba nezapomenutelny.

Velke diky za zprostredkovani autentickeho
proZitku patfi starostovi obce Uvalno.

Anezka Béhmova
osobni asistentka
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

FRYDEK - MiSTEK

Kolarikova 2185, 738 01 Frydek-Mistek
tel.: 558 431 889

Volnd kapacita osobni asistence

DetaSované pracovisté Frydek-Mistek poskytuje
terénni sluzbu osobni asistence osobam, které maji
snizenou sobéstagnost z davodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni a jejichz situace vyZaduje pomoc jiné
fyzické osoby.

Osobni asistenci jsme schopni zajistit od pondéli
do nedéle, v Casech 7:00 do 20:00 s ohledem
na aktualni volnou kapacitu.

strankach www.czp-msk.cz nebo tel. +420 558 431
889 ¢&i emailu czp.fm@czp-msk.cz.

Socidlng aktivizatni sluzby

Od zafi opét probihaji

(I v prostorach zasedaci
mistnosti detaSovaného
pracovisté socialné

aktivizaéni sluzby pro osoby
se zdravotnim postizenim a seniory. Jednotlivé
krouzky budou probihat v niZze uvedenych ¢asech:

Trénink paméti a cviteni jogy probiha kazdé
pondéli od 9:00 do 10:30 hodin.

Kordlkovdni probiha kazdé druhé utery v mésici
od 8:30 do 11:30 hodin

Ergoterapie kazdé druhé utery v mésici od 12:30
do 15:30

Prezentace sluzeb

Dne 30. 5. 2022 a 2. 6. 2022 probéhla prezentace
sluzeb Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s. na setkani ¢lenu
SPCCH - Onko Nadéje v Katolickém domé
ve Frydku-Mistku a na detaSovaném pracovisti
ve Frydku-Mistku.

Nase pracovisté
nabizi  organizacim,
svazum, asociacim,
aj., prezentaci sluzeb
nasi organizace.
Zaroven nabizime
prednasky na pfedem
dohodnuta témata
vztahujici se
k osobam se zdravotnim postizenim a seniorum,
napf. v oblasti socialnich sluzeb, pfispévka na péci,
davky pro osoby se zdravotnim  postizenim,
kompenzacni pomUcky, dluhové poradenstvi, apod.

mail: czp.fm@czp-msk.cz.

Prispévek vZivatelky sluzby Osobni
asistence

O moznosti vyuZivani sluzeb Centra pro zdravotné
postizené jsem se dozvédéla asi pfed rokem
a po dlouhém pobytu v nemocnici a doléCovani
jsem tuto mozZnost uvitala. Tak zacala moje
spoluprace s pani Wittichovou a pani Kitovou. Jsem
rada, Ze se mi to podafilo a bez pomoci pecovatelek
bych nemohla byt doma, coZ je pro mne to
staraji se omé peclivé a délaji mi spoleCnost.
Chtéla bych ocenit jejich praci aspori tim, Zze se chci
o tom zminit ve vasem Casopise. Mozna mnoho lidi
ani nevi, jak je to pro ¢lovéka dllezité. Patfim mezi
klienty, ktefi jsou uz svym vékem odkazani
na pomoc druhych, a té se dostava od Vasi
organizace. J4 moc dékuji a vazim si toho.

VSechny zdravi
Pospéchova Drahoslava, Frydek-Mistek

BohuZel v nedavnych dnech nas nase Kklientka
opustila. Upfimnou soustrast rodiné a pozUstalym.

Den otevienych dvefi 2022

Ve dnech 3. 10. - 9. 10.
2022 vyhlasila Asociace
poskytovateld  socialnich
sluzeb jiz 14. tyden
socialnich sluzeb, vramci
kterych se nase organizace
pripojila k celostatnimu dni
otevienych dvefi.

- Na detaSovaném
pracovisti ve Frydku — Mistku se tento den bude
konat 5.10. 2022 od 9:00 do 12:00, kdy se
navstévnici budou moci seznamit s innostmi nasi
organizace.

Budeme se na Vas tésit.

Gabriela Wittichova, DiS.
Socialni pracovnice
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin
tel.: 556 709 403

Novd opora DP NJ
Milé ¢tenarky, mili Etenafi a kolegové.

Zacatkem tohoto roku jsem nastoupila jako nova
socidlni pracovnice do ob&anské poradny v Novém
Ji€¢iné. Jmenuji se Eva Fabikova, jsem mistni
rodaCka a v minulém roce jsem se po dokonceni
studia na Pravnické fakult€ Univerzity Palackého
v Olomouci, oboru Pravo, vratila do rodného mésta.

PotéSilo mne, Ze jsem méla moznost od nového
roku nastoupit do mistni ob&anské poradny
a uplatiiovat tak své znalosti zde.

Na zaveér tohoto svého predstaveni se bych chtéla
pridat jeden citat platny v kazdé situaci, ktery zni:
,Pokud Vas néco trapi, nebojte se stim svérit.
ProtoZe sdilena starost je polovicni starost.”

Mgr. Eva Fabikova

Spoletny tas zaméstnancl DP NJ

V pribéhu prvniho pololeti jsme usporadali dvé
volnoCasova setkani vSech pracovnikl naseho
Novoji¢inského pracovisté spojené tak trochu
i s turistikou.

Prvni cesta, jes$té v dobé& brzkého jara, sméfovala
na hrad Hukvaldy. Pfi druhé, konané té&sné
pfed letnimi prazdninami, se vyrazilo k mistnimu
vyletnimu mistu na Skalkach.

Tento spole€ny &as neslouZi jen k odreagovani, ale
zejména nabizi mozZnost vymény a sdileni
zkuSenosti ze spolecné prace, lepSi poznani sebe
navzajem a posileni spolupréace.

Za kolektiv pracovnik( Tereza Wiltschova
a Pavlina Prosova

Nabidka prezentaci a pfedndsek

Nedilnou soucasti nasi prace je
nabidka pfednasek, prezentaci Ci
workshopll. Muzeme nabidnout
cilené prednasky na rdznoroda
témata od systému socialniho
zabezpecCeni, po oblast dluhd,
spotfebitelstvi, pracovnépravnich
vztaht nebo tfeba dédictvi.

k3

Za prvni pllrok tohoto roku jsme realizovali jiz
6 pfednasek pro laickou i odbornou verejnost
na nejriznéjsi aktualni témata. Tim nejaktualnéjSim
byla bezesporu spotfebitelskd problematika
se zaméFenim na novelu energetického zakona.
Nasi posluchali se dozvédéli, jak nové je zakonem
upraveno zprostfedkovatelstvi v energetickém
odvétvi, jak se branit energetickym aukcim ¢&i jaka
maji prava u smluv sjednanych pfi podomnim
prodeji. Dal$i z pfednasek se tfeba vénovala
socialnim davkam pro osoby se zdravotnim
postizenim i podpofe pecujicich a socialnim
sluzbam. Zucastnili jsme se lokalnich setkani
poskytovatell pfi kulatych stolech, dnech socialnich
sluzeb apod., kde jsme predstavovali nase sluzby
a aktivity.

V pfipadé, Ze by Vas zajimaly novinky nejen
ze socialni oblasti, ale radi byste se dozvédéli vice
0 nékterém z odbornych témat, muzete se obratit
na email obcanskaporadna@czp-msk.cz, radi
za vami dorazime.

tym Obcanské poradny Novy Ji¢in a Poradny
pro osoby se zdravotnim postizenim
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Propagace nasich sluZeb v Pfibofe
Den déti a rodiny 3. 6. 2022

V méstském parku v Pfibofe byl pfipraven bohaty
program pro déti a také pro jejich rodie, prarodice
a Sirokou verejnost prezentace poskytovatell
socialnich sluzeb na jednom misté.

Milé pfekvapeni bylo, kdyz mé& navstivila u stanku
nasSe uzivatelka sluzeb pani Marie z Kopfivnice,
ktera vyuziva individualni bezbariérovou dopravu
(IBD) do lazni. Mimo jiné se mi také svéfila, ze
pokud dostane na podzim poukaz do lazni, vyuZije
opét nase sluzby IBD, kde ji osobni asistentka
dopomuze se zavazadly, pfevozem a doprovodem
az do dané budovy.

Martina Petrajova

Od 1. 9. 2022 se, jiz
zfejmé& naposledy, vraci
.Milostivé léto“. Akce,
kterou stat umozZhuje
zbavit se exekuci vUCi
statnim a vefejnopravnim
subjektim  jako jsou
napriklad zdravotni
pojistovny, dopravni podniky, technické sluzby,
nemochice Cienergetické spole¢nosti v rukach
statu (napf. CEZ), Ceska televize a rozhlas.
V pfipadé, Ze ma nékdo vici témto veéfitelim dluh
vymahany exekutorem a exekuce byla zahajen
pred 28. 10. 2021 a v obdobi od 1. 9. 2022 do 15.
11. 2022 uhradi jistinu dluhu a poplatek ve vysi
1815 K& bude mu odpusténo veskeré
pfisluSenstvi, tedy uroky, naklady a dalSi soucasti
dluhu a exekuce bude ukoncena.

Pro vyuziti této mozZnosti je nutné kontaktovat
prislusného exekutora a vyjadfit svlj zamér uhradit
svlj dluh vramci Milostivého léta. Se sepsanim
konkrétniho dopisu, konzultaci Vasi individualni
situace a vedkeré dalSi podminky Vam radi

pfeddme vramci nasSich kontaktnich mist
Obc&anské poradny Novy Ji€in.

Magr. Tereza Wiltschova

Pfedndska na téma Smlouvy o energiich

V péatek 10. 6. 2022 probé&hla, na pidé Utadu prace
v Novém Ji¢ing, pfednaska na velmi aktualni téma,
a sice Ochranu spotrebitele ve smlouvach
o energiich. Pfedné3ejicimi byly Mgr. Eva Fabikova
a Bc. Véra Jurkova, DiS.

Na této prednasSce byly prezentovany zejména
zmény, které od zacCatku letoSniho roku pfinesly
novely ,Energetického zakona“. Novely z lofiského
roku pfinaseji vyznamnou pomoc spotfebitelim
(zékaznikam), ktefi chtéji vypovédét smlouvu a to
at uz na dodavky energii nebo zprostiedkovatelské
smlouvy ¢&i smlouvy o energetickych aukcich.
Nejvétsi pomoci se pak spotfebitelim dostalo
v podobé& moznosti tyto smlouvy vypovédét a to bez
sankci ze strany poskytovatele. DalSi vyznamnou
informaci je pak to, Zze je mozné vypovédét
i smlouvy uzaviené pred rokem 2022. Pfednaska
byla dale zaméfena také na moznost reklamace
vyuctovani energii a dalSi zplUsoby jak se muze
zakaznik branit v pfipadé problému se smlouvou
o energiich. Napfiklad jak v téchto pfipadech mlze
pomoct Energeticka regulaéni ufad.

Prednaska byla nyni uréena posluchac¢lim z fad
pracovnik( ufadd prace, kdy dékujeme za pozvani
Utadu prace vNovém Jiging&. A v budoucnu,
v pfipadé zajmu o toto téma, se budeme tésit také
na posluchace z fad Siroké vefejnost.

Mgr. Eva Fabikova

Pdjcovna kompenzatnich pomicek v NJ
Jednou z naSich doplrikovych

A sluZzeb je pujcovna

kompenzacnich pomicek.

Jedna se o nabidku mozZnosti
o zaptjceni Si Z pomeérné

Sirokého spekira pomucek
pomahajicich zejména pfi omezené imobilité.
Pdjéovna slouzi k feSeni nahle nastalych situaci,
ale také pomaha pokryt obdobi, nez narok na danou
pomucku vyadministruje napfiklad zdravotni
pojistovna. Naklady za zapuj¢eni jsou symbolické,
v fadech korun.

A co nase pracovi§té mlze nabidnout? Jedna se
zejména o invalidni voziky, polohovaci lGzka,
toaletni zidle, rizné typy choditek, sedacky do vany
apod. Vramci na8i poradenské prace jsme
pfipraveni kazdému pomoci pfi zajisténi pomucky
vlastni, at’ uz prfes zmifiovanou zdravotni pojistovnu
nebo specializované davky poskytované uradem
prace.

Mgr. Tereza Wiltschova
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OPAVA

Liptovska 21, 747 06 Opava
tel.: 5563 734 109

Pijcovna kompenzatnich pomicek

A NaSe plj¢ovna nabizi zakladni
kompenzacni pomucky

pro osoby s télesnym
¢i kombinovanym postiZzenim.
Pomiicky jsou uréeny

pro kratkodobou vypUjcku ve chvili, kdy jesté
nemate k dispozici vlastni pomlcku ¢&i Vase
pomucka byla poSkozena ¢&i zni¢ena. Nabidka je
také urCena pro ty, ktefi potfebuji uréitou pomucku
pouze narazové v navaznosti na aktualni situaci
nebo si chtéji vyzkouset novy typ pomucky.

K dispozici jsou:

choditka

invalidni voziky

vanové a sprchové sedacky
klozetova kfesla

schodolez

zvedak

a dalsi

Vice informaci o kompenzacnich pomi{ickach
a cenik puUjéovného najdete na www.czp-msk.cz
v sekci kompenzaéni pomlcky nebo na tel.:
553 734 109 &i e-mailu czp.opava@czp-msk.cz.

Den otevienych dvefi na DP Opava

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje pofada v ramci
celostatniho Tydne socialnich sluzeb

Den otevienych dvefi, ktery se uskutecni v pondéli
3. fijna v tasech 9:00-12:00 a 13:00-16:00.
Srde¢né zveme klienty a jejich rodinné pfislusniky

k navstévé naseho pracovisté. K dispozici Vam
budou socialni pracovnici jednotlivych sluzeb, ktefi

Vas radi seznami jak sprovozem a zazemim
sluzeb, tak zodpovi pfipadné dotazy.

V CZP pracuji teprve od unora
letoSniho roku. PrestoZze jsem

I deniku osobnich asistentek
zkuSenostmi s touto praci
neoplyvala, méla jsem moZnost

' poznat velmi ochotny kolektiv lidi,

ktefi svou praci délaji nejen svédomité, ale také
S vysokym nasazenim a laskou.

Jsem také vdécna v8em klientim za to, Ze mne
ve svém soukromi pfivitali s otevienou naruci
a svérili mi sva prani a tuzby. Spolec¢né sdileni
radosti a strasti béZného Zivota, nam vsem
prospiva. Obohacujeme se vzajemné o krasné
chvile, at’ uz povidanim, prochazkou, ¢etbou knih,
prochazenim fotografii a vzpominénim.

Pri mé praci se setkavam nejen s lidmi vysSiho
véku, ale také s lidmi mladymi, ktefi i pfes sva
znevyhodnéni dokaZzi prozarit den. Je ohromujici
sledovat snahu nejen mladych lidi, jak energicky,
urputné a s nejvy§S§im nasazenim  pracuji
na zlepSeni svého Zivota a své samostatnosti.

Spolecné nejen zarizujeme potfeby bézZného dne.
VymySlime ,zlepSovaky*, ale v neposledni radé se
snazime o nadhled, pohodu a dobrou naladu.
KaZzdy ¢lovék je individualni ve svych potfebach, ale
kazdy touzi po prijemné spolecCnosti, milém
povidani, jemném zachazeni...

S uZzasem vniméam radost a spokojenost naSich
klienta, zviasté pokud se nam spoleéné dari
pfekonavat ity ,horsi“ dny €.

Katefina Machova, osobni asistentka

Nabidka prezentace sluZeb a pFedndsek

) Dne 22. 6. 2022 probéhla
v BudiSové nad BudiSovkou
pfednadka na téma ,Davky
pro OZP a seniory a jak si je
vyfidit“. Pfednasky se zucastnili
¢lenové mistni organizace Svazu
télesné postizenych.

NasSe pracovisté nabizi i dalS$im organizacim,
svazum, asociacim apod. pfednasky na pfedem
dohodnuté témata (napf. socialni sluzby, pfispévek
na péci, davky pro osoby se zdravotnim postiZzenim,
vyhody pro osoby se zdravotnim postizenim,
invalidni dachody, apod.).

Budeme radi, kdyz nasi nabidky vyuZijete.

Bc. Dagmar Slaninova
Vedouci detaSovaného pracovisté
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Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318

Lidé lidem

LIDE@

Ve ¢tvrtek 23. 6. od 9 do 18
hodin se po dvouleté pauze
konala v Ostravé tradi¢ni
akce s nazvem ,Lidé lidem®“.

l'DEM Akce probéhla v Komenského

sadech, jednalo se jiz o 12. roénik, a navstévnici
meli tak opét pfilezitost seznamit se s nestatnimi
neziskovymi organizacemi pusobicimi v socialni
oblasti. Jednotlivi zastupci sociadlnich sluzeb
prezentovali své sluzby a aktivity, které poskytuji
seniorlm, osobam s mentalnim, télesnym
a kombinovanymi postiZzenim, lidem s duSevnim
onemocnénim nebo rodinam s détmi.

Akce je vZdy ur€ena Siroké vefejnosti a je rozdélena
do dvou blokli — dopoledniho a odpoledniho.
Dopoledni blok je tematicky zaméfeny na déti
a zaky zakladnich a stfednich Skol, pro které je
pfipraven Projektovy den, vnémz je Ceka plnéni
pfedem
pfipravenych
ukold
souvisejicich  se
socialni
problematikou.

Vv odpolednim

bloku mohou
navstévnici
shlédnout
vystoupeni

na podiu,
dozvédét se nové
informace

o socialnich
sluzbach  nebo
i otom, jak
mohou sami

pomoci potfebnym, tfeba jako dobrovolnici.

Cely program byl tlumo&en do znakového jazyka,
soucasti byly doprovodné akce, jako malovani
na obli¢ej, klauni a tvarovani baldnku, bezplatné
testovani na HIV, UV lampa, tandemové kolo,
minipokusy z DOV, kava a zmrzlina z Mental Café,
Ostravska univerzita s divadlem. Cela akce byla
zavr$ena vystoupenim hudebni skupiny
BomBardak s pisni¢kami pro déti.

Pfehlidka socialnich sluzeb probéhla pod zastitou
Magistratu mésta Ostravy. NaSe organizace se této
akce

OSTRAVA:
=N

rovnéz zuc€astnila, vedvou stancich jsme
prezentovali naSe sluzby a ke zhlédnuti bylo
pristaveno také nase bezbariérové vozidlo.

Ing. Markéta Trneckova, DiS.
Socialni pracovnice

Den otevienych dvefi 2022

V mésici fijnu, konkrétné 3.10. - 9. 10., probéhne
v CR tyden sociélnich sluzeb.

V téchto dnech také ostravska pobocka Centra
pro zdravotné postizené planuje Den otevienych
dvefi pro Sirokou verejnost i nase uzivatele.
Navstivit nds

T SR2¢0 TR 0 MTrs
VnoSu v T

muZete 4.

etk QAT
m' ezi. ]GWG"

9:00-12:00

a 13:00-15:00.

Navstévnici Totod = s
se zde mimo W |
jiné seznami rjon S

s €innostmi

koordinatora, napfiklad prace s dokumentaci nebo
planovani osobni asistence.

Budeme se na vas tesit!

Ing. Michaela Kitova
Vedouci detaSovaného pracovisté
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PORADNA

Vlada schvdlila balitek podpory zdravotng
znevyhodnénych

Kabinet 31. 8. 2022 schvalil nékolik opatfeni, ktera
zlepSi podporu cilenou na zdravotné
znevyhodnéné. Jde o pomoc, ktera reaguje
zejména na soucasny rist cen, a to nejen energii.
Soudasti balicku je napfiklad zvySeni pfFispévku
na mobilitu, pfispévku na zaméstnavani OZP nebo
Uprava prispévkl na zvlastni pomucku.

MPSV se soustfedi na pomoc formou cilenych
nastrojli uréenych sociadlné ohroZzenym skupinam.
Témi jsou mimo jiné pravé zdravotné
znevyhodnéni, ale také pfijemci dichod,
samozivitelky nebo rodiny s détmi.

ZvySeni prispévku na mobilitu pro osoby
se zdravotnim postizenim

Rust cen pohonnych hmot bude zdravotné
znevyhodné&nym kompenzovat pFispévek
na mobilitu, ktery v souCasné dobé c&ini 550 K¢
a pobira ho pfiblizné 260 tisic osob. Nové vzroste
0 350 K& na 900 K¢.

Prispévek na podporu zaméstnavani osob
se zdravotnim postizenim

Na chranéném trhu prace je vsoucCasné dobé
zhruba 65 tisic osob se zdravotnim postizenim.
Jejich pocet pribézné roste. Vlada se zavazala
aktivné  zaClefiovat OZP do  spolecnosti
ana pracovni trh. Aktualné je maximalni vySe
prispévku pro zaméstnavatele na kazdou takovou
zameéstnanou osobu 14 600KE za mésic. Ten se
navySuje o 600 KE mésicné, a to se zpétnou
platnosti od 1. Eervence.

Prispévek na zvlastni
zdvihaci/zvedaci plosiny

pomucku:

Vlivem inflace, rastu cen energii, kontejnerové
dopravy i nedostatku nékterych surovin se zvysuji
iceny ploSin. Proto vlada pfijala zvySeni
maximalniho pfispévku o 100 tisic K¢ ze stavajicich
400 tisic K& NavySeni maximalni vySe pfispévku
na pofizeni svislé nebo 8ikmé zvedaci ploSiny
pomuze v domaci pééi a umozni setrvat v ni v co
nejvice pfripadech a co nejdéle. Tento pFispévek je
v Tuzemsku pfiznavan zhruba 350 osobam ro¢né.

Podpora osob s nakladnou dietou

U pfispévku na Zivobyti jiZz existuje samostatna
Uprava, ktera umozniuje zvySeni pfiznané castky
prispévku na zivobyti osoby z divodu nakladného
dietniho stravovani, a to kazdy mésic. Narok
na zvySenou Castku pfispévku na zivobyti, ktera se
ovéem nezvySovala od roku 2012, vznika
na zakladé doporuéeni pfislusného odborného
lékare.

Z dlvodu vyrazného narlstu cen se budou ¢astky
jednorazové valorizovat o 9,56 procenta
od letoSniho fijna, a to prostfednictvim novely
pFisludné vyhlasky.

Castka
Dieta po valorizaci
(v Ké/més.)
nizkobilkovinna 1511
pii dialyze 1095
diabeticka 1238

nizkocholesterolova pfi
hypercholesterolemii nebo 1238
hyperlipoproteinemii

pfi onemocnéni fenylketonurii 2431

pfi onemocnéni celiakii 3 066

pri osteoporéze, pokud
celotélova kostni densita

poklesla o vice nez o 25%, B
tj. T-skére je horSi nez 2,5

pfi lakt6zové intoleranci 1172
v téhotenstvi a pri kojeni do 1 1205

roku véku ditéte

Zdroj: MPSV

Ve spojitosti se zdraZzovanim

Prispévek na bydleni
M cen energii, potravin
‘T;‘ﬁ%“\[““\i a ostatnich  vam chceme

predstavit davku  statni

- o - ' socialni podpory, konkrétné
ﬁﬁﬁ« pFispévek na bydleni.

Na pfispévek na bydleni nyni dosahne vice lidi
a mohou jej vyuzit pravé i na uhradu vysSich faktur
za energie. Novinkou je, Z2e od 1. Cd&ervence
letoSniho roku je mozné pozadat o pfispévek skrze
online aplikaci, zjednodu$en byl ale také i klasicky
papirovy formulaf. Nyni jiz také neplati to, ze je
nutné kazdy rok zadat o pfispévek znovu, pfispévek
je totiz v souCasné dobé poskytovany na dobu
neurcitou. Naklady na bydleni a pfijmy domacnosti
se noveé také nemusi dokladat Ctvrtletné, ale pouze
pololetné.

V nasledujicim textu se tak dozvite, co je pfispévek
na bydleni, jakym zpusobem a kde o né&j pozadat.

Co je prispévek na bydleni?

Prispévek na bydleni je davka, ktera pfispiva
rodinam nebo jednotlivelim s nizkymi pfijmy na kryti
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nakladd na bydleni. Je to davka vyplacena
v zavislosti na vysi pfijmua rodiny.

Kdo miZe Zddat o pFispévek na bydleni?

Opravnénou osobou, kter& mlze pozadat
o pfispévek na bydleni je vlastnik, najemce nebo
podnajemce bytu. Pokud je vlastnikem bytu
manzel/manzelka, mize o davku prispévek
na bydleni pozadat také druhy z manzell, a to
na zakladé prava bydleni odvozeného
od vlastnického prava druhého manzela.
Za najemce nebo podnajemce bytu se povaZzuji
osoby, které jsou v najemni smlouvé uvedeni jako
najemci ¢i podnajemci. Splfuje-li podminky naroku
na pfispévek na bydleni vice opravnénych osob,
nalezi pfispévek na bydleni jen jednou, a to
na zakladé dohody téchto osob.

Za vlastnika bytu se povaZuje také osoba, ktera byt
uziva na zakladé sluzebnosti celého bytu (tzv.
vécné bifemeno uzivani).

Bytem se rozumi soubor mistnosti nebo
samostatna obytna mistnost, které svym stavebné
technickym uspofadanim a vybavenim splfuji
pozadavky na trvalé bydleni a jsou k tomuto ucelu
uzivani ur€eny podle stavebniho zakona nebo jsou
zkolaudovany jako byt.

Podminky ndroku na pfispévek na bydleni

Aby vznikl narok na pfispévek na bydleni, musi byt
soucasné splnény nasledujici podminky:

e uhrazené naklady na bydleni v rozhodném
obdobi pfesahuji ¢astku soucinu rozhodného
pfijmu vSech spole€né posuzovanych osob
a koeficientu 0,30 a na uzemi hlavniho mésta
Prahy koeficientu 0,35, a sou¢asné

e souCin rozhodného pfijmu v8ech spoletné
posuzovanych osob a koeficientu 0,30
a na uzemi hlavniho mésta Prahy koeficientu
0,35, neni vy3Si nez c&astka normativnich
nakladu na bydleni uréena zakonem.

Obecné jde o vzorec:
Pfijem x 0,30 (nebo v Praze 0,35) > néaklady

na bydleni = narok na prispévek na bydleni
nevznika

Pfijem x 0,30 (nebo v Praze 0,35) < néaklady
na bydleni = narok na prispévek na bydleni
vznika

Spoletné posuzované osoby

Jde-li o pfispévek na bydleni, povazuji se za rodinu
vSechny osoby, které spolené byt uZivaji,
s vyjimkou osob, které prokazi, ze spolu neziji
a spoleCné neuhrazuji naklady na své potfeby.
Okruh spole¢né posuzovanych osob vymezuje
zakon ¢&. 110/2006 Sb., o zivotnim a existencnim
minimu, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Prijem

Za pfijem se pro narok na davky statni socialni
podpory, tj. i pfispévku na bydleni, zahrnuji
pfedevSim pfijmy ze =zavislé C¢&innosti, pfijmy
z podnikani nebo jiné samostatné vydéle¢né
¢innosti, pfijmy 2z namu a déle davky
nemocenského a dichodového pojisténi a podporu
v nezaméstnanosti vcéetné obdobnych pFijmi
z ciziny, pfijaté vyzivné, rodiCovsky pfispévek
a pfidavek na dité atd. Do rozhodného pfijmu
se zapocCitavaji tzv. €isté prijmy.

Ndklady na bydleni
Naklady na bydleni tvofri:

a)U bytdl uzivanych na zakladé najemni gi
podnajemni smlouvy najemné

b) U druzstevnich byt, bytd vlastnikG ¢&i bytd
uzivanych na zakladé sluzebnosti srovnatelné
naklady

Mezi dalSi naklady na bydleni Fadime naklady
za plyn, elektfinu a naklady za pInéni poskytované
s uzivanim bytu, kterymi se rozumi zejména
naklady za dodavku tepla (dalkové vytapéni)
a centralni poskytovani teplé vody, dodavku vody
z vodovodU a vodaren a odvadéni odpadnich vod,
provoz vytahu, osvétleni spoleCnych prostor
v domé, uklid spoleCnych prostor v domé, odvoz
odpadnich vod a Ccisténi jimek, vybaveni bytu
spole€nou televizni a rozhlasovou anténou a odvoz
komunalniho odpadu, pfipadné naklady za pevna
paliva.

Naklady na bydleni musi byt rozepsany
na jednotlivé polozky, kterymi jsou najemné, plyn,
elektfina a naklady za plnéni spojené s uzivanim

bytu.

Néaklady na bydleni se pro narok a vysi pfispévku
na bydleni stanovi jako jejich  prameér
za kalendaini ctvrtleti predchazejici ctvrtleti,
na které se narok na davku prokazuje.

Do nakladu na bydleni se zapocitavaji naklady:

e uhrazené v rozhodném obdobi opravnénou
osobou nebo osobami spole¢né
posuzovanymi, pokud v byté, na ktery Zadaji,
v rozhodném obdobi Zily,

¢ ve vySi 80 % normativnich nakladd na bydleni,
pokud opravnéna nebo spolecné posuzovaneé
osoby v rozhodném obdobi v byté neZily,
s vyjimkou situace, kdy stejny okruh spolecné
posuzovanych osob Zil v jiném byté a byl jim
ztohoto dlvodu poskytovan prispévek
na bydleni. V takovém pfipadé se zapoctou
naklady na bydleni ve skutecné vysi uhrazené
v plvodnim byté.

Mezi ndklady na bydleni za kalendéini Ctvrtleti se
zapocitavaji i Castky tvofici ndklady na bydleni,
které byly v tomto kalendafnim Ctvrtleti zaplaceny
jako zaloha nebo byly v tomto obdobi doplaceny
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(doplatek na nakladech na bydleni), a to i za obdobi
deldi, nez je kalendafni Ctvrtleti, za které se naklady
na bydleni zjidtuji. V pfipadé, Ze Zadateli nebo
spole€né posuzované osob& byly v obdobi
kalendarniho C&tvrtleti naklady na bydleni vraceny
(pfeplatek na nakladech na bydleni), snizuje se
Castka nakladd na bydleni v tom kalendainim
Ctvrtleti, kdy k vraceni Castky doslo, a to i v pfipadé,
Ze vracena Castka byla za dobu delSi nez toto
kalendafni Ctvrtleti.

Normativni ndklady na bydleni

Normativni naklady na bydleni stanovi nafizeni
Vlady CR. Timto nafizenim se pro U&ely pfispévku
na bydleni ze statni socialni podpory stanovi vyse
nakladl srovnatelnych s najemnym, Castek, které
se zapocitavaji za pevna paliva a <&astek
normativnich nakladd na bydleni.

Normativni naklady na bydleni jsou stanoveny jako
primémé celkové naklady na bydleni podle
velikosti obce a poctu ¢lend domacnosti. Zahrnuji
najemné, resp. srovnatelné naklady a ceny sluzeb
a energii. Jsou propocitany na primeérnou spotfebu

sluzeb a energii a pfiméfenou velikosti bytl
pro dany pocet osob v nich bydlicich.
Konkrétni vySi Castek normativnich nakladi

na bydleni je uvedena v § 26 odst. 1 pism. a) a b)
zakona &. 117/1995 Sb. o statni socialni podpore
pro obdobi od 1. ledna 2022 do 31. prosince 2022
jednak pro bydleni v bytech uZivanych na zakladé
ndjemni ¢&i podnajemni smlouvy a také pro
v druzstevnich bytech, bytech vlastnikll a bytech
uzivanych na zakladé sluzebnosti najdete
na webovych strankach Ufadu préace.

Rozhodné ohdobi

Rozhodnym obdobim pro pfispévek na bydleni je
kalendarni &tvrtleti. Pfijmy spoleéné posuzovanych
osob i naklady na bydleni se dokladaji
za kalendarni  Ctvrtleti, pFfedchazejici obdobi,
na které Zadatel narok na davku uplatfiuje.

Podle data naroku, od kterého Zadatel narok
na davku uplathuje, se odviji rozhodné obdobi,
z néjz se vySe davky stanovuje a za které je nutné
dolozit wvysSi pfijmd a uhrazenych naklada.
Prispévek na bydleni Ize narokovat maximainé
tii mésice zpétné ode dne podani.

Rozhodné obdobi
Podle data naroku, Rozhodné obdobi pro
od kterého Zadatel doloZeni pfijmu a
narok na davku skute€né uhrazenych

uplatiiuje: nakladd na bydleni:

1.1.- 31.3. 4. Ctvrtleti pfedchoziho
roku (més.10+11+12)

1.4.-30.6. 1. Ctvrtleti (mésice
1+2+3)

1.7.-30.9. 2. Ctvrtleti (mésice
4+5+6)

1.10.-31.12. 3. Ctvrtleti (mésice
7+8+9)

Ladost o pFispévek na bydleni
F

Zadost o
| na bydleni
nak tomu
tiskopise na
L Z 4 9 pfislusném  kontaktnim
pracovisti UP CR podle mista bydli§té opravnéné
osoby. K Zadosti je tfeba dolozit dalsi pozadované
tiskopisy a pfilohy jako je napf. doklad o vysSi
Ctvrtletniho pfijmu vSech spoleéné posuzovanych
osob za prislusné kalendarni Ctvrtleti — slouzi
k tomu tiskopis UP, doklad o vysi nakladd
na bydleni za pfislusné kalendarni Ctvrtleti —
tiskopis UP, doklad o vy$i nakladd na bydleni
za ptislusné kalendarni d&tvrtleti — tiskopis UP,
prohlaseni osob, které neuhrazuji naklady na své
potfeby spole€né s Zadatelem — tiskopis je ureny
pro uvedeni téch osob, které uzivaji byt spole¢né
s Zadatelem, ale spoleéné snim neuhrazuji
naklady na své potfeby, potvrzeni
0 nezaopatienosti u osob starSich 15 let — tiskopis
UP, doklad o tom, Ze byt je uZivan na zakladé
najemni smlouvy, nebo na zakladé vlastnictvi
k nemovitosti, potvrzeni uhrad najemného, nakladu
spojenych s uzivanim bytu a za energie, posledni
vyuctovani zalohové hrazenych sluzeb vc€etné
finan¢éniho vyporadani

prispévek
se podava
uréeném
mistné

Z

Z

Tiskopisy jsou k dispozici na v3ech kontaktnich
pracovistich UP CR, nebo na webovych strankach
MPSV v sekci Formulafe, podat vam je mohou také
poradensti pracovnici poraden Centra
pro zdravotné postiZzené.

Poddni Zddosti o prispévek na bydleni

Zadost o prisp&vek na bydleni mizete na mistné
prislusném kontaktni pracovisti UP CR podle mista
skute€ného pobytu opravnéné osoby podat
nékolika zplsoby:

1. osobné nebo na
kontaktniho pracovisté,

podatelnu  pfislusného
2. poStou na adresu pfislusného kontaktniho
pracoviste,

3. emailem podepsanym zaruc¢enym elektronickym
podpisem na emailovou adresu pfislusného
kontaktniho pracovisteé,

4. datovou schrankou do datové
pFislusného kontaktniho pracovisté

schranky

5. elektronicky za vyuZiti Identity ob&ana.

Urad prace CR nabizi také mozZnost objednat se
predem na urcity termin. Na nékterych pracovistich
je mozné tak ucinit online. DalSi variantou je sjednat
si termin navstévy telefonicky.

Online Zadost o prispévek na bydleni

Od 1. Cervence letodniho roku Ize vyplnit novy
digitalni formulaf, a to jak na pocitaci, tak
na chytrém telefonu &i tabletu a zadat o pfispévek
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na bydleni také online. Abyste mohli svou Zzadost
poslat elektronicky, musite se pro vyplnéni
formulare pfihlasit prostfednictvim elektronické
identity, napfiklad bankovni, ale Ize vyuZit
i datovou schranku. Diky tomu bude pfedepsana
i €ast vstupnich udaju jako napfiklad ten tykajici se
jeho bydlisté. Je potfeba také vyplnit, zda Zadatel
bydleni vlastni, nebo plati najem. Nasleduje
vyplnéni vydaja a druh pfijmu. U dlchodu,
rodiCovské, podpor v nezaméstnanosti a dalSich
davek postaCi zaskrtnuti daného udaje, Urad si

poté informace ovéri sam.

Vydélek &i vyZivné je stale potfeba dolozit. Pokud
bydlite v najemnim bydleni, je potfeba dolozit také
najemni smlouvu, potvrzeni o studiu &i souhlas
dospélych, ktefi v domécnosti Ziji. Nové je ted
moznost tyto dokumenty vyfotit na chytry telefon
a nahrat do systému. Pokud si s vyplnénim
nebudete védét rady, je mozné vyuzit tzv.
naSeptavac, ten vzdy poradi a vysvétli, co se
do dané polozky zadava a jaké jsou varianty.
Vyrazné se tak zkrati potfebny €as, ktery s podanim
Zadosti stravite.

Online formular je uzivatelsky vlidné&jsi, vyplfiuji se
vzdy jen nezbytné polozky a oproti plvodnimu
formuléfi dokaze novy systém odhalit nékteré
chyby, kterych se Zadatelé pfi vyplfiovani formulaie
mohou dopustit. Urad prace véak upozorfiuje na to,
ze formulaf mize vyplnit pouze ten, kdo o pfispévek
zada na sebe a pro svou domacnost. Nelze tedy
zadost podat za nékoho jiného (napf. vnuk nemuze
pozadat pod svou Identitou ob&ana za svou
babicku).

S podanim zadosti online nebo
') s vyplnénim papirového formulare

Vam pomohou pracovnici poraden
¢ Centra pro zdravotné postizené.

Rizené o prispévku na bydleni

Rizeni o prispévek na bydleni je zahajeno podanim
pisemné Zadosti na k tomu uréeném tiskopise, nebo
poslanim online Zzadosti. Na zakladé podané
Zadosti a po doloZeni vech potfebnych dokladti UP
CR vyhodnoti spinéni zakonem stanovenych
podminek a vznik naroku na davku pFispévku
na bydleni a jeho vySi. Nejsou-li doloZeny vSechny
pottebné doklady, vyzve UP CR opravnénou osobu
k jejich doplnéni. V tomto ohledu je nutné, aby
zadatel s ufadem spolupracoval. Nedolozeni
potfebnych dokladt je dlvodem pro zamitnuti
Zadosti.

V pfipadé vzniku naroku na pfispévek bude
umoznéno, s u€innosti od 1. Fijna 2022,
prokazovat ndklady na bydleni a pfijmy rodiny jen
dvakrat ro€né (doposud bylo nutné dokladat pFijmy
4x rocné) a prispévek na bydleni bude vyplacen
po obdobi Sesti mésicll ve stejné vysi. Povinné se
budou dokladat naklady na bydleni a pfijmy rodiny

za 1. a 3. ctvrtleti 2022 kalendafniho roku
Nepovinné se budou dokladat naklady na bydleni
a pfijmy rodiny za 4. a 2. ¢tvrtleti kalendafniho roku
(pro narok na pfispévek na bydleni v prvnim
atfetim kalendafnim ¢&tvrtleti), pokud zadatel
o pfispévek na bydleni nabude dojmu, Zze se mu
vtomto kalendainim Cctvrtleti zvySily naklady
na bydleni, pfipadné snizil pfijem rodiny a mlze to
mit vliv na dosazeni vy3Si vySe pfispévku
na bydleni.

Vy3e prispévku na bydleni

VySe pfFispévku na bydleni se stanovi jako rozdil
mezi prumérnymi naklady na bydleni za rozhodné
obdobi a pfijmem rodiny vynasobenym
koeficientem 0,30 (na Uzemi hlavniho mésta Prahy
koeficientem 0,35). Pro vypocCet pfispévku
na bydleni se jako naklady pouziji bud normativni
naklady, nebo prdmér skuteéné uhrazenych
nakladu za rozhodné obdobi.

Normativni naklady na bydleni se pro vypocet vyse
prispévku na bydleni pouziji, jsou-li niz8i nez
skute¢né naklady. Skute¢né naklady na bydleni se
pro vypocet vySe pfispévku na bydleni pouZiji, jsou-
li niz§i nez normativni naklady.

Obecné jde o vzorec:

Normativni naklady — (pfFijem rodiny x koeficient
0,30 (pro Prahu 0,35) = vySe piispévku

Skute¢né naklady — (pfijem rodiny x koeficient
0,30 (pro Prahu 0,35) = vySe prispévku

Pokud pFijem rodiny  (v8ech spole¢né
posuzovanych osob) nedosahuje &astky Zivotniho
minima rodiny, pro stanovenivySe pfispévku
na bydleni se za pfijem povazuje Castka
odpovidajici Zivotnimu minimu rodiny.

Vyplata pfispévku na bydleni

Prispévek na bydleni se vyplaci mési¢né, a to
po uplynuti kalendafniho mésice, za ktery nélezel,
a to nejpozdéji do konce kalendafniho mésice
nasledujiciho po tomto mésici.

Prdva a povinnosti Gtastnikd Fizeni

Prijeti zadosti Vam nemuze byt odepfeno. Pouze
na zakladé podané zadosti a po zhodnoceni pInéni
podminek muze byt rozhodnuto, zda mate, nebo
nemate na danou davku narok.

V pfipadé nesouhlasu s rozhodnutim, mate
moznost podat opravny prostfedek (odvolani).
Vénujte proto pozornost informacim uvedenym
v ,Pouleni“ rozhodnuti. Jako U€astnik fizeni mate
povinnost pisemné ohlasit prislusnému
kontaktnimu pracovisti UP CR do 8 dni v$echny
zmény, které mohou mit vliv na narok, vysi nebo
vyplatu pfispévku na bydleni. Jako u&astnik fizeni
mate povinnost spolupracovat s UP CR.

Zdroj: Urad prace
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DP Bruntal

Dr. E. Bene3e 1497/21, 792 01 Bruntdl
Tel.: 554 718 068

czp.bruntal @czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Stieda  8:00 —12:00, 13:00 —16:30
Ctvrtek  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro objednané)

Pracovisté Rymaiov
Revolutni 1007/30, 795 01 Rymarov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Ciriek 8:00 —12:00

(kazdy 1. Gtvrtek v mésici)

Pracovisté Vrbno p. Pradédem

Nddrazni 389, na MU v piizemf
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Ctvrtek 12:30 — 14:30

(kaZdy 2. ttvrtek v mésici)

"Vrbno p.

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Sidlo: ul. Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420 596 115 318
E-mail: czp.ustredi@czp-msk.cz
Internet: http://www.czp-msk.cz

)N 126593 548
o Jsme tu pro Vas:
Pradédem™’ \q\

Krnov \ = \‘ﬂ \

Pracovisté Krnov

Moravska 2, 794 01 Krnov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Utery ~ 8:30 —12:00, 13:00 — 15:30

DP Opava

Liptovska 21, 747 06 Opava 6
Tel.: 553 734109
czp.opava@ czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pondgli  8:00 —12:00, 13:00 —17:00
Utery ~ 8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Streda  8:00—12:00, 13:00 — 16:00

Civriek 13:00 — 15:00
(ien pro objednané)

Pracovisté Pribor
Ndm. S. Freuda 19, 742 58 Pribor

Obtanskd poradna
Utery ~ 9:00 —12:00 (hez objedndni)
13:00 — 16:00 (pro objednané)

Prihor
@

KopFivnice

Novy Jitin

Frydek-Mistek

DP Novy Jicin

Sokolovskd 9, 741 01 Novy Jitin
Tel.: 556 709 403
czp.novyjicin@czp-msk.cz

Obtanskd poradna

l]ier)" 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)

Stteda  9:00 —12:00, 13:00 — 17:00

Civrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané, externi sluzhy)

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pondgli  8:00— 12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)
Utery  8:00—12:00, 13:00 —16:00
Ctvrtek  8:00—12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

Pracovisté Kopfivnice

Stefdnikova 1163, t. dvefi 265
Tel.: 556 879 634

Obtanskd poradna

Pondgli  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

l'Jier)" 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)

Ctvrtek  9:00 —12:00, 13:00 —16:00

(ien pro objednané)

DP Ostrava

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 115 318
zp.ostrava@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondgli  8:00 —12:00, 13:00 —17:00
Utery ~ 8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Streda  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Ciriek 13:00 — 15:00

(ien pro objednané)

DP Frydek — Mistek

Kolatfkova 2185, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 431 889
azp.fm@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pond&li  8:00 —12:00, 13:00 — 17:00
Utery 13:00 —15:00
(ien pro objednané)
Stieda  8:00—12:00, 13:00 — 15:00
(tvrtek 8:00 - 12:00

(jen pro objednané)

Navstévni hodiny pracovist Centra pro zdravotné postiiené Moravskoslezského kraje o.p.s. platné od 1. 1. 2018



