Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava = 1(: 26593548 < telefon: 596 115318  www.czp-msk.cz

VdZeni a mili ttendfi Zpravodaje,

dostava se Vam do rukou prvni
leto$ni ¢islo naSeho Ctvrtletniku.

P A co jsme pro Vas pripravili

&\ tentokrét? Jako vidy prvni

polovinu zpravodaje vénujeme

zpravam z ¢innosti na naSich

detaSovanych pracovistich, v druhé poloviné pak

pfinaSime novinky v socialni oblasti, které se tykaji
osob se zdravotnim postiZzenim a seniord.

Véfime, Ze | tentokrat naleznete ve zpravodaji
mnoho zajimavych a uZiteCnych informaci.
Prejeme Vam prijemné cteni.

pracovnici

Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Pribéh dédického Fizeni

Nezfidka k nam do poradny pfichazeji lidé, ktefi
svUj dotaz sméfuji do oblasti dédického prava.
Maji se stat ucastniky dédického fizeni a obavaji
se, co je Cekd, nebo sami pfemysleji o tom, jak
upravit svou pozUstalost. V nasledujicim ¢lanku je
vénovana pozornost samotnému  prabéhu
dédického fizeni. Kdo a jak jej zahajuje, jak se
zjiStuje Ci ocenuje majetek, kdo a kdy je pfizvan
a dal8i podstatné kroky v ramci dédického fizeni.
Lékaf, ktery konstatuje umrti, jej oznami
matri¢nimu Ufadu v misté posledniho bydlisté
zemrelé osoby. Matrika vystavi umrtni list, a ten
odeSle pfislusSnému okresnimu soudu. Soud
na zakladé doru€eni Umrtniho listu poveéfi
konkrétniho notafe provedenim dédického Fizeni.
Notaf nasledné prevezme soudni spis a predvola
zpravidla toho, kdo vypravil pohfeb, pfip. jinou
blizkou osobu k tzv. pfedbéznému Setfeni. Zjistuji
se dédicové, majetek a pfipadné dluhy zemfelého
(zUstavitele). Také se v této fazi patra po pfipadné
zavéti nebo listiné o vydédéni. Poté jsou

skute€nosti  zjisténé pfi predb&Zném Setfeni
ovéfovany, tzn. okruh dédicu je ovéfen v centralni
evidenci obyvatel, zjiStuje se pravost zavéti
a dalSich listin, ZzjiStuje se nemovity majetek
zemfelého nahlédnutim do katastru nemovitosti,
probiha jednani s bankovnimi institucemi.

Po provedeni vSech téchto ukon( notaf predvola
vSechny mozné dédice k prvnimu jednani. Cilem
tohoto spole¢ného jednani je sepsani a ocenéni
veSkerého majetku zemfelého véetné dluhd.
Pokud byl zlstavitel Zenaty nebo zlstavitelka
vdana, probiha vtéto fazi rovnéz vyporadani
spole¢ného jméni manzelll. Pro urceni hodnoty
nemovitosti neni nutny znalecky posudek, staci
odhad ceny obvyklé vypracovany realitni
kanceléfi. Pfi kone€ném jednani jsou dédicové
sezndmeni stim, jaky majetek i dluhy na né
pfechazeji a jsou informovani o moznosti toto
dédictvi odmitnout. Pokud se dédicové
narozdéleni dédictvi dohodnou, notaf jim se
sepsanim dédické dohody pomlze a podle ni si
dédicové majetek rozdeéli. Pokud k dohodé dédict
nedojde, bude dédictvi rozdéleno podle zakonnych
dédickych podild. V obou pfipadech notar
0 zpUsobu vypofadani majetku vyda konecné
usneseni. Jakmile toto usneseni nabude pravni
moc, mohou dédicové piepsat zdédény majetek
na své jméno. Pokud je pfedmétem dédického
fizeni nemovitost, zaSle notaf pravomocné
usneseni elektronicky spolu stzv. ohlasenim
pfislusnému katastralnimu ufadu. Ten provede
vklad do Katastru nemovitosti a dédice o tom
vyrozumi pisemné.

Mgr. Lenka Fusikova
Socialni pracovnice DP Novy Ji¢in

https://www.facebook.com/Centrum-pro-
zdravotng-postizené-
Moravskoslezského-kraje-ops-
151098665016961
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Centrum pro zdravotné postiZené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. BeneSe 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.: 554 718 068
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Odborné socidlni poradenstvi i v terénni

formé
(EJ\'?A poradenstvi v terénni formé,
a to kazdy <ctvrtek v mésici.
Klient se telefonicky nebo pisemné domluvi se
socialnim pracovnikem na terminu schlizky
a pozadované zakézce. Na zakladé domluvy
socialni  pracovnik  navstivi  klienta v jeho
domacnosti a spole€nymi silami bude s klientem
pracovat na zajisténi jeho zakazky.

DetaSované pracovisté Bruntal
nabizi svym klientdm moznost
objednani odborného socialniho

Zaujala Vas nabidka terénniho poradenstvi?
Podminkou pro jeho vyuziti je nemoznost navstivit
poradenska centra v Bruntale, Krnové nebo Vrbné
pod Pradédem, a to zdldvodu vazného
zdravotniho stavu nebo tézkého zdravotniho
postizeni.

Pro vice informaci kontaktuje poradenského
socialniho pracovnika na tel. 554 718 068 nebo
prostfednictvim e-mailu czp.bruntal@czp-msk.cz.

Okénko — jak vnimaiji osobni asistenci
nasi klienti?

Osobni asistenti a osobni
E\' asistentky  jsou dennodenné
L} vterénu a pomahaji seniorlim

a osobam se zdravotnim
postizenim. Maiji svou praci radi, vnimaji ji spise
jako povolani, tési je pomahat potfebnym.

A jak vnimaji osobni asistenci nasi klienti? Nize
uvadime ukazky vypovédi spokojenych klientl
a jejich blizkych.

»Je to fajn, Ze tady nejsem porad sam‘, fika
muz, ktery je klientem osobni asistence uz druhym
rokem. ,,Té$im se na jaro, az nékam pojedeme.
Chtél bych jet nékam do pfirody a podivat se,

kde jsem dFive pracoval.‘

,,DFiv jsem absolutné netuSila, Ze néjaka takova
sluzba existuje. Dnes uz si to bez pani
asistentky u nas doma nedovedu predstavit!“
sdélila s usmévem manzelka dlouholetého klienta
osobni asistence koordinatorce.

»,Pani asistentka mi vratila chut do Zivota,
znovu jsem zacal chodit na vychdzky a uéim se
novym vécem*“, fika klient, ktery s osobni
asistenci teprve zacina.

Individudlni bezbariérovd doprava
na Bruntdlsku opét v provozu

(ﬁ —  Splatnosti od dnora 2020
o Jé) —— bude na uUzemi byvalého

okresu Bruntal opét
spusténa individualni  bezbariérova doprava

pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Osobni asistentky budou mit k dispozici osobni
automobil Skoda Fabia ve verzi kombi, ve kterém
Ize prevazet klienta i s kompenzaéni pomuckou
(napf. mechanickym vozikem).

Individualni bezbariérova doprava slouzi k dopravé
k Iékafi, na ufady, na nakupy, k jinym vefejné
dostupnym sluzbam nebo na vylety do okoli. Klient
se tak muze s osobni asistentkou podivat napf.
na pamatky, které jsou pfistupné i osobam se
zdravotnim postizenim nebo navstivit koncert
oblibeného interpreta.

Pozor, sluzba individualni bezbariérové dopravy
nenahrazuje taxisluzbu, ani jiné vefejné dostupné
dopravni prostfedky!

Bc. et Bc. Karolina Cedilova
Vedouci detaSovaného pracovisté Bruntal
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Centrum pro zdravotné postiZené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

Frydek - Mistek

Kolafikova 653, 738 01 Frydek - Mistek
tel.: 558 431 889

Socidlng aktivizatni sluzby

Vyuzijte moznost traveni volného
&r ¢asu aktivné a ve spole¢nosti ©

V prostorech detaSovaného
pracovisté ve Frydku-Mistku tak,
jako kazdy rok, iletos probihaji aktivizacni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.
Zajemci si mohou zvolit ze tfi nabizenych aktivit,

e —

= (viteni jogy na Zidlich

Na vybér mate tfeba cviCeni jogy. Tato aktivita je
spojena s tréninkem mozku, kde si Kklienti
na riznych cvicenich, ukolech a hrach procvicuji
mozkové funkce a pamét. Zajemci se mohou
vénovat zakladim angli¢tiny. Po procvic¢eni mozku
nasleduje procvi€eni téla. CviCeni probiha
na Zidlich, takZze se mohou zuc&astnit i zdravotné
postiZzené osoby a u€elem je protdhnout a procvicit
hlavné svaly hornich konéetin a trupu. Jéga v roce
2020 probéhne v téchto dnech: 4.3., 11.3., 18.3,,
25.3., 1.4., 84, 154, 29.4., 6.5, 135, 20.5,,
27.5., 3.6., 10.6., 17.6., 24.6., 2.9., 9.9., 16.9,,
239, 30.9., 7.10., 14.10., 21.10., 4.11., 11.11,,
18.11., 25.11., 2.12., 9.12. 2020. Vzdy od 9:00
do 10:30 hod.

= Kordlkovani

Pokud Vas nezaujalo procvi¢ovani mozku a rukou,
mulzete zkusit potrénovat jemnou motoriku.
V krouZku koralkovani ucastnice vyrabéji krasné
vyrobky z perlicek, které mulzete pouzit jako
privések na kli¢e nebo udélat radost svym blizkym
a vénovat je jako darek. Pravidelnymi navstévami
se motorika bude zlepSovat, nemusite se proto
bat, ze by vam tato Cinnost neSla. Koralkovani
v roce 2020 probéhne v téchto dnech: 10.3., 17.3,,
31.3, 144, 28.4., 125., 26.5., 9.6.,23.6., 8.9.,
22.9., 6.10., 20.10.,, 10.11., 24.11., 15.12. Vzdy
od 9:00 do 12:00 hodin.

= Ergoterapie

V pfipadé, ze ani jedna z uvedenych aktivit neni
pro vas vhodna, tentokrat si jiz jisté vyberete.
Na rozdil od koralkovani, krouzek ergoterapie
nevyzaduje tak precizni préci rukou, a tak se ho
muzete zucastnit, i pokud mate sjemnou
motorikou problémy. Ergoterapie je zaméfena
na ruéni prace, mizete si tak také vyrobit originalni
darek pro své blizké nebo hezky doplnék sami
pro sebe. Ergoterapie vroce 2020 probéhne
v téchto dnech: 10.3., 17.3., 31.3.,, 14.4., 284,
12.5., 26.5., 9.6., 23.6., 8.9., 22.9., 6.10., 20.10.,
10.11., 24.11., 15.12., vzdy od 13:00 do 16:00
hodin.

Lména ceniku sluzby osobni asistence

DetaSované pracovisté Frydek-
E\' Mistek poskytuje terénni sluzbu
b osobni asistence osobam, které
—— maji snizenou sobéstacnost
z dlvodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZzeni a jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné fyzické osoby.

V souvislosti s timto bychom vas radi upozornili, ze
od 1. 2. 2020 doSlo ke zméné sazeb za tuto sluzbu
a ceny jsou nasledujici:

= |ndividudlni sazby

Je-li sluzba osobni asistence vrozmezi 7:00
az 20:00 h v pracovnich dnech:

1. pro uzivatele zFrydku - Mistku a jeho
mistnich  &asti  (Chlebovice, Zelinkovice,
Lystvky, Liskovec a Skalice) celkova cena
sluzby za mésic &ini soulin hodinové sazby
74,- K& a poctu poskytnutych hodin sluZzeb
osobni asistence.

2. pro uzivatele jinych mést a obci byvalého
okresu Frydek — Mistek celkova cena sluzby
za meésic Cini soucin hodinové sazby 80,- K&
a poCtu poskytnutych hodin sluzeb osobni
asistence.

= Pau3dlni sazhy

UZivatelé s rozsahem sluzby 8 hodin po sobé
jdoucich, denné, po dobu celého kalendafniho
mésice, budou hradit pauSalni cCastku ve vySi
10200,- Ké&/mésic. Uzivatel nemusi na platbu
pausalni &astkou pfistoupit. V tomto pfipadé se
Uhrada za sluzbu stanovi podle Individualnich
sazeb.

V pfipadé zajmu o sluzbu osobni asistence nas
kontaktujte na cCisle: 558 431 889, pripadné
na emailové adrese: czp.fm@czp-msk.cz.

Bc. Dominika Bitnerova, DiS.
Socialni pracovnice
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Centrum pro zdravotné postiZené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovskéa 9, 741 01 Novy Jicin
tel.: 556 709 403

Doprovod miZe byt krok ke zméné ...

Ode dne 2. 9. roku 2016 az
‘ ) doposud, vyuziva mlady muz
~—————— 7z Kopfivnice o0sobni asistenci

z mésta Nového Ji€ina, kde studuje na praktické
Skole.

Tolik dnt jiz ubéhlo od prvniho setkani, za tu celou
dobu mél moznost poznat i ruzné osobni
asistentky, které se u ného stfidaly v doprovodu.
VZzdy v dohodnuty &as ho osobni asistentka
vyzvedla u praktické Skoly a spolecné Sl
na autobusové nadraZzi, z néhoz jeli do Kopfivnice,
kde ho doprovodila doml. Mlady muz potfebuje
osobni asistenci z dlvodu, Ze jeho chlize neni
stabilni, jak u ostatnich lidi. Ze za&atku byl
v osobnim setkani tichy, nesmély, ale zodpovédné
ukazoval cestu v Kopfivnici a hlavné se soustredil
na bezpeénou chlizi. Béhem té spolecné cesty se
postupné rozpovidal s osobni asistentkou
a ziskaval vétsi sebejistotu. Za tu dobu, co vyuziva
osobni asistenci, se zménil: "Stava se z ného
sebevédoméjSi muz se smyslem pro humor
s galantnim chovanim."

Oboustrannym  pfinosem, jak pro osobni
asistentku, tak pro mladého muzZe je nejen
cestovani autobusem a spole¢né sdileni " bézného
zivota." Vzhledem k tomu, ze naSe poskytovana
socialni sluzba je nejvice poskytovana potfebnym
a to zejména seniorim, tak je pfijemné byt osobni
asistentkou i nékomu mladSimu. D& se fici, ze
mnoho z nas v naSi praci "starneme" spolu
s nasimi uzivateli. Da se fici, Ze také v nasi praci
"aspofi na duchu mladneme," kdyZz vrasky nam
zUstavaji pfi osobni asistenci s mladSimi ro€niky.
Upfimné za sebe mohu fFici, Ze v&k je jen Cislo
a zalezi na kazdém z nas, jak a s kym svUj Zivot
prozije a komu pomuze. Mlady muz mne obohatil
tim, jak vidi svét a bavi ho cestovat autobusem. Ja

se stale ucim, rozsifuji si své obzory diky lidem,
kterym néjakym zpusobem mam moznost
nabidnout vhodnou podporu v jejich situaci. Vazim
si, Ze Ziju ve svobodné zemi, kde mohu s radosti
pracovat.

Vice informaci o Centru pro zdravotné postizené
MSK Novy Ji€in, naleznete na www.czp-msk.cz.

Pavlina Prosova, osobni asistentka

Baldachyn

Mit nad sebou je krasny pocit ...

kdo o tom nesni, spat
‘ ) pod latkovymi nebesy ...?

Pokud clovék travi skoro veskery Cas, pét let,
nallizku, tak zména je osvézujici. Vzhledem
ktomu, Ze nasi uzivatelé vyuzivaji elektrické
polohovaci lUzko, jez ma v horni ¢asti nad hlavou
zabudované napevno Zelezné rameno, na némz je
k uchyceni triangl. Mnoho lidi zna takové Iizko
z nemocni¢niho prostiedi. Uzivatelé se mohou
diky tomuto napevno zabudovanému uchytnému
systému pomoci rukou sami nadzvednout
¢i zménit polohu. Napadlo mé&, ze se da vyuzit
i k zavésSeni latek, barevnych $atk(, které ma
uzivatelka moc rada. Vytvofila jsem béhem
minutky nad ni baldachyn a ona s pfekvapenim
byla na chvili ,jakoby v jiném svété&“, kde byla
spokojena. Prevazné zeny maji rady rizné latky
aje Skoda nevyuzit Satky schované ve skfini
a zpestfit na chvili 1tzko nezvyklym zplsobem.

Dale se da se Satky rizné ve vzduchu pohybovat,

toCit a vybrat podmanivou hudbu a cely zazitek tak
mile podbarvit tény libezné hudby. Zivot tak rychle
leti a nékteré okamziky zlstavaji. Prejeme, at ji
téch zazitkd zGstava co nejvice.

Pavlina Prosova, osobni asistentka

Bc. Lucie Vyvleckova
Vedouci detasovaného pracovisté
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Detasované pracovisté

OPAVA

Liptovska 21, 747 06 Opava
tel.: 553 734 109

Ohlédnuti za rokem 2019

Poradna pro osoby se zdravotnim postiZenim

zaznamenano 619 intervenci.

b Vramci poradny bylo také

zajisténo 7 prednasek, kterych se zuc€astnilo
celkem 256 osob.

Vroce 2019 se na naSi poradnu
obratilo 400 uzivateld, s nimiz bylo

Osobni asistence

V roce 2019 vyuzilo sluzbu osobni

[&\_ asistence celkem 52 uzivateld,

—===_ — kterym byly poskytnuty sluzby
v rozsahu 23399 hodin (v€etné dopravy).

Individudlni bezbariérovd doprava

% —Vramaci sluzby osobni asistence
o Jé) —  byla poskytovana také

fakultativné individualni
bezbariérova doprava, kterou vyuzivalo 27
uzivatel na celkem 1278 jizd.

Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni

spokojenosti uZivatell se sluzbou OA

Do anonymniho dotaznikového Setfeni
spokojenosti se v prosinci 2019 zapojilo 18
stavajicich uzivateld osobni asistence.
Dotaznikové Setfeni se skladalo ze tfi tematickych
bloku:

1. Zajisténi osobni asistence
Valna vétSina respondentd hodnoti celkovou
spokojenost se sluzbou na vybornou. Zcela kladné
byla hodnocena také komunikace s povéfenymi
pracovniky. V této oblasti nezaznéla Z&dna
z odpovédi negativné ¢i  primérné, vSechny
odpovédi byly pozitivni, znagici spokojenost.

2. Persondlni zajisténi osobni asistence
Respondenti uvedli, Ze jsou pracovnici organizace
dochvilni a vyhovi vSem jejich pozadavkim.
V dotaznicich zaznéla dékovna slova
ke konkrétnim pracovnikiim i celé organizaci.

3. Prava viivateld

Z vyjadreni respondentll bylo zjisténo, ze osobni
asistentky respektuji soukromi uzivateld, jejich
nazor a svobodnou volbu. Respondenti se rovnéz
citi dostate¢né zapojeni do rozhodovani v péci
o vlastni osobu.

V zavéru byl respondentim ponechan prostor
na vlastni vyjadfeni ke zplsobu a kvalité
poskytovani  sluzby  akvyjadfeni  podnétl
Ci pfipominek.

Vplném znéni je vyhodnoceni vyvéSeno
pred vstupem do nasSi kancelafe, uzivatelim
osobni asistence bylo zaslano poStou nebo
emailem.

Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni
spokojenosti uZivateli s poradnou pro osoby
se zdravotnim postizenim

Pfijem vyplnénych dotaznikd probihal v prabéhu
celého roku a byl ukonen k31. 12. 2019.
Dotaznikového Setfeni se zuc€astnilo celkem 25
respondentl (14 zen, 11 muzd).

Respondenti se o ¢innosti poradny dozvédéli
nejCastéji na zakladé doporuceni od jiné osoby
nebo si naSe sluzby vyhledali na internetu. Mezi
nejcastéjsi dvody navstévy poradny patfilo to, ze
potfebovali praktickou pomoc (sepsani, vyplnéni),
poradit i ziskat konkrétni informace.

VSichni respondenti uvedli, Ze v poradné nasli
takovou pomoc, kterou oc€ekavali. Dvanact
respondentt uvedlo, Ze v pfipadé, zZe by nastal
stejny problém, ktery jiZ s pracovnikem FeSili,
védéli by, jak postupovat a na koho se obratit.
Zbyvajicich tfinact respondentl by v situaci, kdy by
museli feSit stejny problém, jako jiz fesili,
potfebovali pomoc poradenského pracovnika.

Celkova spokojenost se sluzbou poskytnutého
poradenstvi byla hodnocena vyhradné kladné.
VS8ech pétadvacet respondentll uvedlo, ze
v pfipadé potfeby by opét poradnu kontaktovali
a také by ji doporudili svym znamym.

Touto cestou chceme podékovat véem, kdo se
zucastnili dotaznikového Setfeni za jejich
pozitivni zpétnou vazbu a doufame, ze
i v pristich letech vam budeme moci
poskytovat sluzby k vasi plné spokojenosti.

Bc. Dagmar Slaninova
Vedouci detasovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postiZené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318

Ohlédnuti za rokem 2019

Vroce 2019 se na poradnu pro osoby se
zdravotnim postizenim obratilo celkem 361 osob,
s nimiz bylo zaznamenano celkem 883 intervenci.
Podafilo se nam umistit 11 klientd poradny
do zaméstnani. Poradenstvi probihalo nejCastgji
ambulantné v poradenské mistnosti v sidle naS$i
organizace, dale také telefonicky a prostfednictvim
elektronické poSty. Tuto sluzbu vyuzivali nejen
osoby se zdravotnim postizenim a seniofi, ale také
jejich rodinni pfislusnici ¢i opatrovnici.

Osobni asistenci vyuzilo v roce 2019 celkem 78
uzivateld, z toho 12 uzivatel( bylo mimo Ostravu.
V ramci sluzby osobni asistence byly uzivatelim
poskytnuty sluzby v rozsahu 21 731 hodin.

Vramci sluzby osobni asistence mohli nasi
uzivatelé vyuzit i fakultativni sluzbu Individualni
bezbariérové dopravy. Tato sluzba je zajiStovana
vozidly Skoda Fabia a Citroen Berlingo, ktery je
vybaven vyklopnou ploSinou pro dopravu osob
na invalidnim voziku. Vroce 2019 tuto sluzbu
vyuzilo celkem 40 osob vrozsahu 589 hodin
a najelo se 4 267 km.

Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni
spokojenosti uZivatell se sluzbou osobni
asistence

Dotaznikové Setfeni
spokojenosti uzivatell

t& s osobni asistenci za rok

. 2019 probihalo od zafi 2019
do prosince 2019. Setteni

provadéli povéfeni pracovnici CZP DP Ostrava.

Celkové se dotaznikového Setfeni u€astnilo 41
uzivatell. Zcela spokojenych uzivatell bylo 31
a 10 uzivatell spiSe ano. Zvysledkl
dotaznikového Setfeni je patrmé, Ze vSichni
uzivatelé si mysli, ze se jejich dosavadni priibéh
zivota zlepSil diky osobni asistenci. Diky této
sluzbé si uZivatelé mohou obstarat nakupy, uklid
domacnosti, vyfidit si osobni zalezitosti, chodit
na prochazky a zpfijemnit si traveni volného Casu
a predevSim oddalit pobytovou sluzbu.

Komunikaci s povéfenymi pracovniky hodnoti
uzivatelé kladné a jsou vdécni za vstficné
a ochotné jednani.

Uzivatelé naSe pracovniky nejvice chvali
za vstficnost, ochotu pomahat lidem a naslouchat,
za lidsky pfistup, pracovitost, peclivost, obétavost
a spolehlivost. Uzivatelllm se dobfe spolupracuje
s naSimi pracovniky a chvali je za dobfe
odvedenou praci.

Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni
spokojenosti uZivatell se sluzbou
poradny pro osoby se zdravotnim
postiZzenim

Pfijem vyplnénych dotazniku

A probihal v priib&hu celého

' roku a byl ukongen k 31. 12.

(E\_ ?.J 2019. Dotaznikového 3etfeni

e se zucastnilo celkem 21

respondentd z vékovych
kategorii starSich 20 let. Nejvice respondentl
spadalo do vékové kategorie 41 — 60 let.

Na dotaznik odpovédélo vice zen.

Respondenti se o d&innosti poradny dozvédéli
predevsim od pracovnikd pfislusného ufadu, nebo
si na8e sluzby vyhledali na webovych strankach
organizace, pfipadné nas navstivili na zakladé
doporuceni jiné osoby. Mezi nejcastéjSi duvody
navstévy poradny patfilo to, Ze potfebovali
praktickou pomoc (sepsani, vyplnéni), poradit Ci
ziskat konkrétni informace.

Z odpovédi respondentu bylo zjiSténo, ze byl
kazdy v prabéhu poradenského  pohovoru
informovan o sluzbé& odborného socialniho
poradenstvi (o jejich principech, moznosti si
stéZovat, nahliZzet do dokumentace).

Kladné byl hodnocen jak pfistup poradce,
srozumitelnost odpovédi, nabidky feSeni, tak
celkoveé poskytnuté poradenstvi. Vétsina
respondentl uvedla, ze v pfipadé potfeby by
poradnu opét kontaktovali. VSichni hodnotili
poradnu velmi kladné.

Ing. Marie Dokoupilova
Vedouci detasovaného pracovisté
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PORADNA

Co se méni v roce 2020?

Novy rok pfinesl nékteré zmény
v oblasti prace a socialnich véci.
Nize uvadime prehled téch
nejzasadnéjSich.

= Vy$3i dichody

NavysSeni dachodl vroce 2020 je, stejné jako
vloni, nejvyssi v historii. Od 1. 1. 2020 porostou
dlchody v priméru o 900 K&, coz znamena narlst
06,9 %.

Priimérny starobni dichod by mél od ledna roku
2020 dosahovat 14 400 K¢.

Dlachody, jak starobni, invalidni, vdovské,
vdovecké a sirotéi pfiznané pfed 1. lednem 2020
se zvysSuji od splatky duachodu splatné po 31.
prosinci 2019 takto:

o zakladni vyméra duchodu se zvysi o 220 K¢
na 3 490 K¢

o procentni vyméra diichodu se zvySuje 0 5,2 %
a navic o pevnou ¢astku 151 Ké

Zvy$eni vyplacenych ddchodi provede Ceska
sprava socialniho zabezpeceni (CSs2z)
automaticky, neni potfeba o né zadat. O zvySeni
dichodu bude vSem pfijemcim dlchodu zaslano
pisemné oznameni.

= Vy33i minimdlni mzda
Od 1. ledna 2020 se zvySuje minimalni mzda,
ato z 13 350 K& na 14 600 K& za mésic

pro zaméstnance se stanovenou tydenni pracovni
dobou v délce 40 hodin.

Minimalni hodinovd mzda vzroste ze 79,80 K¢
na 87,30 K¢&. Jedna se o historicky nejvyraznég;si
nominalni navySeni od zavedeni minimalni mzdy
v roce 1991.

Spoleéné s urovni minimalni mzdy, kterou v CR
pobira zhruba 150 tisic lidi, dojde také k rustu
az 2500 K¢ mésicné z nynéjSich 13 350 az 26 700
Ké na 14 600 az 29 200 K¢.

ZaruCena mzda se vyplaci v osmi stupnich
a predstavuje nejnizSi vydélek dle odbornosti,
naroCnosti a zodpovédnosti prace a tyka se
Sirokého okruhu zaméstnanc.

= eNESCHOPENKA

Podle novely zakona o nemocenském pojisténi
od1. 1. 2020 zahaji CSSZ ostry provoz
kompletniho, plné funkéniho a povinného systému
eNeschopenky.

Elektronické zpracovani pfinese vyrazne
zijednoduSeni v pfedavani informaci meazi
nemocnymi, CSSZ, Iékafi a zaméstnavateli.
Vyfizovani pracovni neschopnosti se zcela
zasadnim zplUsobem zméni a pfinese vyhody, jak
pro pacienty, tak pro zaméstnavatele, stejné jako
pro oSetfujici 1ékare.

= Zvy3enindhrad za pracovni Graz a nemoc
z povoldni

Od 1. ledna 2020 se zvySi nahrady za ztratu
na vydélku po pracovnim drazu ¢&i nemoci
z povolani, ale také pro pozuUstalé po zemrelych
pracovnicich. ZvySi se totiz pramérny pfijem,
ze kterého jsou nahrady vypocteny. Poroste stejné
jako procentni vyméra dlchodu, ktera se navysi
0 5,2 procenta a k tomu jesté o 151 korun.

Nahrada po dudrazu ¢ nemoci z povolani
predstavuje rozdil mezi primérnym vydélkem
pfed urazem & onemocnénim a pfijmem
po nemoci, ktery zahrnuje vydélanou castku
i pfipadny invalidni dlichod. Tento rozdil pak
dorovnavaji zaméstnavatelé ze svého pojisténi.
Pro pozlistalé po ¢lovéku, ktery zemrel v praci Ci
po nemoci z povolani, odpovida nahrada ¢asti jeho
primérného vydélku pfed amrtim.

= Zvy3eni prispévku na zaméstnavani 0ZP

Maximalni Castka pfFispévku na zaméstnavani
osob se zdravotnim postizenim se zvySuje
z 12000 K¢ na 12800 KéE. Nové bude moci vlada
vydavat nafizeni, kterym Ize prFispévek zvysSit
v navaznosti na rust mzdovych naklada.

Zdroj: MPSV, 30. 12. 2019

ZvySeni hranice ndroku na maximalni
prispévek na auto

Dosud dostal
pfispévek
ve vysi 200 000
K& ten, jehoz
mésicni pfijmy
jsou niZ8i nebo
rovny

‘ osminasobku
zivotniho minima, tj. v pfipadé posuzovaného
jednotlivce do vyse 27 280 K& (8 x 3410).
V pfipadé vice osob v domacnosti se posuzuje
zivotni minimum Zadatele a spole¢né
posuzovanych osob.

Nové od 1. bfezna 2020 dostane prispévek
na auto ve vysi 200 000 K& ten, jehoz mésicni
pfijem je niZzSi nebo roven Sestnactinasobku
Zivotniho minima, tj. v pfipadé posuzovaného
jednotlivce do vySe 54 560 K& (16 x
3410). Inadadle se v pfipadé vice osob
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v domacnosti bude posuzovat Zivotni minimum
Zadatele a spole¢né posuzovanych osob.

Nové znéni odstavce 5 v § 10 "Stanoveni vyse
prispévku na zvlastni pomucku" s uéinnosti
od 1. bfezna 2020 bude znit:

Vy3e prispévku na zvlastni pomicku poskytovaného
na porizeni motorového vozidla €ini:

a) 200 000 K¢, je-li pfijem osoby a pfijem osob
s ni spole¢né posuzovanych nizsi nebo roven
Sestnactinasobku castky Zivotniho minima
jednotlivce nebo Zzivotniho minima spole¢né
posuzovanych osob podle zakona o Zivotnim
a existenénim  minimu nebo  je-li  tento
pfispévek poskytovan nezletilé osobé,

b) 180 000 KE¢, je-li pfijem osoby a pfijem osob
s ni spole¢né posuzovanych vysSi
nez Sestnactinasobek ¢astky  Zivotniho
minima uvedeného v pismenu a), avSak nizsi
nebo roven sedmnactinasobku této ¢astky,

c) 160 000 K¢, je-li pfijem osoby a pfijem osob
s ni spole¢né posuzovanych vysSsi
nez sedmnactinasobek Castky  Zivotniho
minima uvedeného v pismenu a), avSak nizsi
nebo roven osmnactinasobku této castky,

d) 140 000 Kg, je-li pfijem osoby a pfijem osob
s ni spole¢né posuzovanych vysSsi
nez osmnactinasobek  ¢astky  Zivotniho
minima uvedeného v pismenu a), avSak nizsi
nebo roven devatenactinasobku této ¢astky,

e) 120 000 K¢, je-li pfijem osoby a pfijem osob
s ni spole¢né posuzovanych vysSsi
nez devatenactinasobek ¢astky Zivotniho
minima uvedeného v pismenu a), avSak nizsi
nebo roven dvacetinasobku této castky,

f) 100 000 Kg, je-li pfijem osoby a pfijem osob
sni spole¢né posuzovanych vysSSi
nez dvacetinasobek Castky zivotniho minima
uvedeného v pismenu a).

Zdroj:https://czepa.webnode.cz/news/v-breznu-
2020-prispevek-na-auto-nove/

Prispévek na zvlastni pomdcku: Kdo ma
ndrok?

Zivot s hendikepem se
Casto neobejde
bez nejraznéjsich

pomicek. Na pofizeni
téch, které maji usnadnit

z&kladni sobéstacnost,
hledani pracovniho
uplatnéni, pfipravu
na budouci povolani,
ziskavani informaci,

vzdélavani a styk sokolim slouzi pFispévek
na zvlastni pomucku.

V praxi Ofednici clovéku davku pfiznaji, jen clovék
spadad do jedné ze t¥i skupin vymezenych zdkonem:

o Osoby s tézkou vadou nosného nebo
pohybového Ustroji: pfispévek Ize Cerpat
na specialni  upravy motorového vozidla,
schodistovou ploSinu nebo stavebni upravu
koupelny a WC.

o Tézce sluchové postizeni: z prispévku Ize
hradit nejrizné&jsi vizualni signalizace, telefonni
zesilovag, zafizeni pro online tlumoceni
do znakového jazyka a dalsi.

o TeéZce zrakové postizeni: z prispévku Ize
financovat pofizeni vodiciho psa, digitalni teci
pfistroj, kalkulacku s hlasovym vystupem
a dalsi.

Pozor! Od 1. 3. 2020 se okruh zdravotnich indikaci
pro pfiznani pfispévku rozsifuje o zdravotni
postizeni interni povahy (nemoci srdce, cév
a plic) zpusobujici tézké omezeni pohyblivosti.

Zdroj:https://www.penize.cz/socialni-
davky/412277-davky-pro-zdravotne-postizene-kdo-
ma-narok-a-kolik-delaji, 31. 1. 2020

Podle Zakona &. 228/2019 Sb., kterym se méni
zakon ¢&. 329/2011 Sb., o poskytovani davek
osobdm  se  zdravotnim postizenim  se
za zdravotni postizeni interni povahy
zpusobujici tézké omezeni pohyblivosti,
povazuje:

a) ischemicka choroba dolnich kon¢etin ve stadiu
kritické koncetinové ischémie na jedné nebo
obou dolnich koncetinach ohroZzujici vitalitu
koncetiny, a to ve stadiu Il/IV podle Fontaina,
resp. ve stadiu 1l/4, 11I/5 nebo /6 podle
Rutherforda, pfiéemz nebylo mozno provést
revaskularisaci nebo tato selhala,

b) chronicka zilni insuficience (CVI) ve stupni
postiZzeni C6a/s (CVI s floridnim viedem) nebo
Cbals (CVI se zhojenym viedem) nebo skére
Zilni disability (VDS) ve stupni 3,

c) lymfedém dolni koncCetiny
i sekundarni) ve  stupni
(elefantidza),

(primarni
postizeni 3

d) nezhojeny defekt jedné nebo obou dolnich
konCetin 1éCeny adekvatnim odlehéenim
(ortéza, vozik) po dobu nejméné 12 mésicu
v certifikované podiatrické ambulanci
pro diabetiky,

e) Charcotova neuropaticka osteoarthropatie
jedné nebo obou koncetin s nestabilitou nebo
funkéni deformitou nohy vyZadujici trvalé
odlehéeni koncetin pomoci ortézy nebo
voziku,

f) srdecni selhani u osob zafazenych na &ekaci
listinu k transplantaci srdce,

g) implantace dlouhodobych podpor obéhu,
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h) srde¢ni selhani s klidovymi formami dusnosti
ve funkéni tfidé NYHA 1V,

i) srde¢ni selhani ve funkéni tfidé NYHA I,
pro které dosSlo v poslednich 12 mésicich
alespoil  dvakrat k hospitalizaci, kdy
i po hospitalizacich  zdstava funkéni tfida
NYHA III,

j) srde¢ni selhani nejméné ve funkCni tfidé
nejméné& NYHA llI, je-li objektivné dolozeno
omezeni funkéni vykonnosti, za néz je
povazovan vysledek spiroergometrického
vySetfeni s dokumentovanym VO2max < 14
ml/kg/min, nebo u ditéte < 50 %
prfedpokladanych hodnot pro dany vék ditéte,

k) tézka vlekla plicni nemoc vedouci k respiracni
insuficienci, pro kterou je poskytovana
dlouhodoba domaci oxygenoterapie (DDOT),

I) tézka vlekla plicni nemoc vedouci k respiraéni
insuficienci s hyperkapnii, pro kterou je
poskytovana domaci neinvazivni ventilaéni
podpora (NIV).“.

Zdroj: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2019-228

Odvoldni proti rozhodnuti revizniho lékafe

Jsem po opakovanych
operacich kyc¢le. Podal

P jsem si zadost

: ! o lazefiskou péci. Tato
,L’ zadost mi vsSak byla
reviznim lékafem

pojistovny zamitnuta.

Mam moznost se proti rozhodnuti revizniho
lékare pojistovny odvolat?

Narok na lazefiskou péci hrazenou zdravotni
pojistovnou se urcuje na zakladé tzv. indikacniho
seznamu, ktery je upraven zakonem ¢&. 48/1997
Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi, a pfilohou €.
5 k tomuto zakonu.

Zde naleznete indikacni seznam, tj. seznam
onemocnéni, u kterych je poskytovana lazefiska
IéCebné rehabilitatni péCe. Ten obsahuje seznam
diagnéz, urceni, zda je narok na péci komplexni
(pIné hrazenou), nebo pfFispévkovou, a délku
IéCeni. Zda mate narok na lazné hrazené
pojistovnou, se tedy odviji od toho, jakou méate
stanovenou diagnézu.

Revizni 1ékaf zdravotni pojiStovny v navrhu
na lazefiskou péci posuzuje opravnénost naroku
na uhradu z prostfedkd vefejného zdravotniho
pojisténi podle podminek stanovenych platnou
legislativou.

Jestlize to zdravotni stav pacienta prokazatelné
vyzaduje a jsou splnény vSechny platnymi
pravnimi pfedpisy stanovené podminky pro Uhradu
z vefejného zdravotniho pojisténi, je navrh

na lazefiskou péci reviznim |ékafem potvrzen
pro pozadovany nebo pfisludny typ péce.

Pokud revizni |ékaF zdravotni pojistovny nepotvrdi
Uhradu navrhu na lazeriskou péci, vyda v souladu
se spravnim fadem rozhodnuti, ve kterém uvede
vécné zdlvodnéni zamitnuti navrhu, tedy Uhrady
lazenské péce ze zdravotniho pojisténi.

Rozhodnuti revizniho Iékafe musi obsahovat
pouceni o moznosti podat odvolani do 15 dnl
od doru€eni rozhodnuti. Rozhodnuti se doruduje
Zadateli o 1azné, to znamena pojisténci nebo jeho
zakonnému zastupci, do vlastnich rukou a rovnéz
se zasila na védomi Iékafi, ktery Zadost podal.

Pacient ma pravo se proti zamitavému posudku
odvolat, at uz sam nebo prostfednictvim svého
Iékare, ktery lazerisky navrh vystavil.

Odvolani se podava fediteli odboru zdravotni péce
regionalni pobocky zdravotni pojistovny, u které je
Zadatel registrovan.

Zdroj: Mosty 4/2019

Pfispévek na mobilitu

Mam prikaz ZTP/P a chci si
podat Zzadost o prispévek
na mobilitu. Mam na néj
narok, ikdyz vyuzivam
socialni sluzby typu domova
pro osoby se zdravotnim
postizenim?

Pfrispévek na mobilitu je davka pro osoby se
zdravotnim postizenim starSi jednoho roku, kterym
byl pfiznan prikaz ZTP nebo ZTP/P podle
pravnich pfedpist Gginnych od 1. 1. 2014. Zadatel
o0 davku se musi opakované v kalendafnim mésici
dopravovat (vefejnou dopravou, sdm fidit apod.)
nebo byt dopravovan (pfibuznymi, znamymi, taxi
apod.) za Uhradu a dale mu nesmi byt
poskytovany pobytové socialni sluzby podle
zakona o socialnich sluzbach. Vyse pfispévku
na mobilitu je stejnd pro vSechny Zzadatele.
Od ufadu prace obdrzi 550 K& mésicné.

Existuji divody hodné zvlastniho zfetele. Kdy
muze byt pfispévek na mobilitu pfiznan i osobé,
které jsou poskytovany pobytové socialni sluzby,
pokud se dopravuje nebo je dopravovana
v kalendafnim mésici opakované za uhradu.

Pfispévek na mobilitu se zastavuje a nevyplaci,
pokud je opravnéna osoba hospitalizovana déle
nez jeden kalendaini mésic.

O prispévek na mobilitu se zada na mistné
prislusné pobocce Ufadu prace.

Zdroj: Mosty 4/2019
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Lvy3eni stupné invalidity

Pobiram invalidni
dichod pro
invaliditu Il. stupné.
Dochazi

g I I I I k neustalému

@ U zhorsSovani mého
zdravotniho stavu.

Mam vice diagnéz a onemocnéni. Chtél bych,
aby mi byl pfiznan invalidni ddchod
pro invaliditu lll. stupné a pobiral jsem vice
penéz. Mulzete mi, prosim, Fici, jak mam
postupovat? Scitaji se nemoci pfivypoctu
dachodu?

Pokud se domnivate, Ze doslo ke zhorSeni vaseho
zdravotniho stavu, mate moznost podat si zadost
0zménu vySe pfiznaného invalidniho duchodu.
Zadost se podava na misté prislusné okresni
spravé socialniho zabezpeceni. Pfi podani zadosti
je tfeba predlozit pouze obc&ansky prikaz (prikaz
totoznosti).

Dovoluji si vas vS8ak upozornit, Ze se nejedna
0 zadost o zvySeni invalidniho ddchodu, ale
0 zadost 0 zménu jeho vySe. Podanim této zadosti
je vyvolana kontrolni prohlidka, pfi které je nové
posuzovan vas zdravotni stav. Vramci této
kontrolni Iékafské prohlidky maze dojit ke snizeni
¢i odejmuti invalidniho ddchodu. Subjektivni
hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu byva nékdy
odliSné od objektivniho hodnoceni posudkového
lékafe. Dulezité je mit aktualni lékafské zpravy
a nalezy.

Scéitani postizeni pro narok na invalidni dichod
stanovuje a upravuje vyhladka o posuzovani
invalidity. Je-li pfi¢inou dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu pojisténce vice zdravotnich
postiZzeni, jednotlivé hodnoty procentni miry
poklesu pracovni  schopnosti stanoveného
pro jednotliva zdravotni postizeni se nescitaji.
V tomto pfipadé se urci, které zdravotni postizeni
je rozhodujici pfi¢inou dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu, a procentni mira poklesu
pracovni schopnosti se stanovi podle tohoto
zdravotniho postiZzeni se zfetelem k zavaznosti
vlivu ostatnich zdravotnich postizeni na pokles
pracovni schopnosti. Za rozhodujici pfi€inu
dlouhodobé& nepfiznivého zdravotniho stavu se
povazuje takové zdravotni postiZzeni, které ma
nejvyznamnéjSi dopad na pokles pracovni
schopnosti pojisténce.

VySe uvedena vyhlaska o posuzovani invalidity
také zminuje, ze vpfipadé, ze pficinou
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu
pojisttnce je vice zdravotnich  postizeni
avdisledku pusobeni téchto  zdravotnich
postiZzeni je pokles pracovni schopnosti pojisténce
vétsi, nez odpovidd horni hranici miry poklesu
pracovni schopnosti uréené podle rozhodujici
pri¢iny dlouhodob& nepfiznivého zdravotniho

stavu, Ize tuto horni hranici zvysit az o 10
procentnich bodd. V pfipadé, Zze dlouhodobé
nepfiznivy zdravotni stav pojisténce ma takovy vliv
na jeho schopnost vyuzivat dosazené vzdélani,
zkuSenosti a znalosti, na schopnost pokracovat
v pfedchozi vydéle¢né Cinnosti nebo na schopnost
rekvalifikace, Ze pokles pracovni schopnosti
pojisténce je vétsi, nez odpovid4 horni hranici miry
poklesu pracovni schopnosti u pfi€iny, popfipadé
rozhodujici  pfi€¢iny dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu, Ize tuto horni hranici zvysit az
0 10 procentnich bod(.

Zdroj: Mosty 4/2019

Finantni prispévky zaméstnavateldm 0ZP

Jsem zaméstnana jako
&7
;_J[

uc€etni u jedné firmy a mam

pfiznany invalidni ddachod
pro invaliditu Ill. stupné.
Maze na mé zaméstnavatel
dostavat od statu néjaky
finanéni prispévek?
Zameéstnavatel osob se zdravotnim postizenim
muze vyuzit pfispévek na podporu zaméstnavani
osob se zdravotnim postizenim na chranéném trhu
prace, prispévek na zfizeni pracovniho mista
a uhradu provoznich nakladd na zaméstnavani
osob se zdravotnim postizenim. Zaméstnavatel
muze také ziskat dariovou ulevu na dani z pFijmu.

Pracovnim mistem zfizenym pro osobu se
zdravotnim postizenim se rozumi pracovni misto,
které zaméstnavatel zfidil pro osobu se
zdravotnim postizenim na zakladé pisemné
dohody uzaviené s ufadem prace. Prispévek je
uren na porizeni vybaveni  potfebného
pro vytvofeni pracovniho mista. Pracovni misto
ziizené pro osobu se zdravotnim postizenim musi
byt takovou osobou obsazeno po dobu tfi let.

Pfispévek na uhradu provoznich nakladi
vynaloZenych v souvislosti se zaméstnavanim
osoby se zdravotnim postizenim m{ze Gfad prace

poskytnout zaméstnavateli, ktery zaméstnava
v pracovnim poméru osobu se zdravotnim
postizenim. Pfispévek je wuréen na Uhradu

zvy$enych spravnich nakladud, nakladd na dopravu

zameéstnancu, materialu ¢i  hotovych vyrobkd,
nakladd na pracovni asistenty ¢&i provozni
zaméstnance a naklady na pfizpusobeni

provozovny. Ro¢ni vySe pfispévku muaze ginit
nejvySe 48 000 K& na jednu osobu se zdravotnim
postizenim.

Zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim
umoznuje snizeni dané z pfijmu o &astku 18 000
K& za kazdého zaméstnance se zdravotnim
postizenim a o Castku 60 000 K& za kazdého
zaméstnance s téZkym zdravotnim postiZenim.

Zdroj: Mosty 4/2019
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Vypocet renty v pFipadé sniZeni stupné
invalidity
Mam po autonehodé rentu
alD 3. stupné. Jak se

upravuje renta pfi 2. stupni
ID, pokud se eviduji na UP?

..

<
' Q Na dvod je tfeba upozornit
L / nato, ze zvaSeho dotazu
neni jasné, na zakladé jakého
zakona byla renta pfiznana azda vySi renty
neovliviiuji zvladtni okolnosti, které by ménily
zpUsob jejiho vypoétu. Rentu lze totiz pfiznat
na zékladé obc&anského zakoniku nebo zakoniku
prace. Zpusob vypoctu renty je vSak v obou
pfipadech v zakladu stejny.

Samotna evidence na UP nema na vysi renty
zadny vliv. V pfipadé snizeni ID na 2. stupen je
v8ak vhodné se evidovat na UP jako uchazed
0 zaméstnani, a to zdlvodu zapocteni doby
pojisténi pro narok na ID &i starobni dichod.

Renta se vtomto pfipadé bude ménit, protoze
doslo ke snizeni stupné invalidniho ddchodu, a to
na zakladé tohoto vzorce: renta = pramérny pfFijem
pfed vznikem 8kody - (pfijem po pracovni
neschopnosti + invalidni dtchod).

V pfipadé zmény ID na 2. stupen se vyplacena
Castka snizi. Renta by se vam tedy méla
pravdépodobné zvysSit a dorovnat vznikly rozdil.
Pro zménu vyplacené renty je tfeba skuteCnost
snizeni ID oznamit pojistovné, ktera rentu vyplaci.

Zdroj: Vozka 4/2019

Juk postupovat v pFipadé dmrti osoby, kterd
méla kompenzacni pomicky zapdjcené nebo
hrazené zdravotni pojistovnou a Cerpala
prispévky od GFadu prdce?

Do osmi dni od umrti pfijemce
pfispévku na péci, na mobilitu Ci
dalSich prispévk (napf.
na zvlastni pomdcku, na bydleni
apod.) musi pecujici osoba &i jiny
pozlstaly tuto skuteCnost oznamit
Ufadu prace, a to pisemnou
formou. V pfipadé pfispévku na péci a na mobilitu
(pfip. dalSich pravidelné vyplacenych pFispévkl)
dojde k zastaveni jejich vyplaty. V pfipadé
pfispévku na zvlastni pomdcku Ufad prace pouze
zanese do spisu informaci o umrti. Pfipadné
vraceni pomérné ¢asti poskytnutého pFispévku
neni vyZadovano.

Co se tyka kompenzacnich pomucek, které
poskytla zdravotni pojistovna (jedna se zejména
o ortopedické voziky, zvedaky ¢i polohovaci
lzka), je zapotfebi co nejdfive — samoziejmé

vramci moznosti —  kontaktovat dodatele
a domluvit se s nim na odvezeni pom(icky. Muze
se stat, Zze pozUstali nebudou védét, ktera firma
pomucky dodala. NejlepSim feSenim v takové
situaci je obratit se na zdravotni pojistovnu, ktera
potfebné udaje dohleda.

Zdroj: Vozka 4/2019

VyuZiti pFispévku na péti na dhradu jidla
Lze zPnP platit
donasku jidla,
i samotné jidlo?

nejen
ale

PnP je urCen na zajisténi
péce osobé, ktera potiebuje
pomoc pfi zvladani
zakladnich Zivotnich potfeb.

Pomoc zajistuje bud osoba blizka, asistent
socialni péCe nebo registrovany poskytovatel
socialnich sluzeb. Pokud tato osoba vyuziva
sluzbu, ktera ji rozvazi obédy, tak z pfispévku
napéci lze financovat roznasku obéda, ne
samotny obéd. K financovani stravy je uréen napf.
ddchod, pfispévek na Zivobyti, mzda atd.

Zdroj: Vozka 4/2019

Dichod z mladi

Dcera bude mit v listopadu
16 let. Radné dochodila
devitiletou Skolni
dochazku. Ma diagnézu
nizkofunkéni autismus,
stfedné tézkou mentalni
retardaci aj. Zdlvodu
vySe uvedenych diagnéz
nema Sanci nastoupit na stiedni Skolu.
Na dichod pry nema narok. Nevim co tedy dal.
Lze dachod z mladi ziskat dfive nez v 18
letech?

Pokud dcera ukoncila povinnou Skolni dochazku
a nenastupuje na Zzadnou dalsi 8kolu, neni mozné
pozadat o dichod v 16 letech, a to proto, Ze by ji
byla Zzadost zamitnuta z diivodu nesplnéni doby
pojisténi.

Pokud by dcera nastoupila do Skoly a byla alespori
1 den student, ziskala by potifebnou dobu
pojisténi, ktera je pro ziskani duchodu nutna, fj.
doba pojisténi mensi nez jeden rok. Pak by mohla
o ddchod zadat uz nyni.

Pokud nebude studovat a tudiz neziska dol8 let
dobu pojisténi, je mozné o invaliditu z mladi
pozadat az v 18 letech. U tohoto typu dichodu se
doba pojisténi nevyZaduje. ZvaZte tedy jesté
jednou mozZnost studia a poté pfipadné Zadost
o invalidni duchod v 16 letech.

Zdroj: Vozka 4/2019

Ipravodaj 1/2020

11



7P

o

DP Bruntal

Dr. E. Bene3e 1497/21, 792 01 Bruntdl
Tel.: 554 718 068
czp.bruntal @czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Stieda  8:00 —12:00, 13:00 —16:30

Ctvrtek  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)

Pracovisté Rymarov
Revolutni 1007/30, 795 01 Rymarov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Civrtek 8:00 —12:00

(kazdy 1. Ttvrtek v mésici)

Pracovisté Vrbno p. Pradédem

NddraZnf 389, na MU v pfizemi
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Ctvrtek 12:30 —14:30

(kaZdy 2. tivrtek v mésici)

‘Vrbno p.

Q@

Pradédem

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Sidlo: ul. Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420 596 115 318
E-mail: czp.ustredi@czp-msk.cz
Internet: http://www.czp-msk.cz
1C: 265 93 548

Krnov )

Pracovisté Krnov

Moravskd 2, 794 01 Krnov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim

Utery  8:30 —12:00, 13:00 — 15:30

DP Opava

Liptovska 21, 747 06 Opava 6
Tel.: 553 734 109
czp.opava@ czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pondéli  8:00 —12:00, 13:00 —17:00
Utery ~ 8:00—12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)
8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
13:00 —15:00

(jen pro objednané)

Streda
Ctvrtek

Pracovisté PFibor
Ndm. S. Freuda 19, 742 58 Piibor

Obtanskd poradna
Otery  9:00 — 12:00 (bez objedndni)
13:00 — 16:00 (pro objednané)

KopfFivnice

Q@

Novy litin

Frydek-Mistek

DP Novy Jicin

Sokolovskd 9, 741 01 Novy Jitin
Tel.: 556 709 403
up.novyiicin@tzp-msk.tz

Obtanskd poradna

Utery  9:00—12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)
Streda  9:00 —12:00, 13:00 — 17:00

Ctvrtek  9:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané, externi sluzby)

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim

Pondgli  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)

Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro objednané)

Pracovisté Koprivnice
Stefdnikova 1163, T. dvefi 265
Tel.: 556 879 634

Obtanskd poradna

Pond&li  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

Utery  9:00—12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)

Civrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro objednané)

Jsme tu pro Vas:

DP Ostrava

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 115318
ap.ostrava@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondgli  8:00—12:00, 13:00 —17:00
Utery ~ 8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
8:00 —12:00, 13:00 — 16:00

13:00 —15:00
(jen pro objednané)

Stieda
Civrtek

DP Frydek — Mistek

KolatTkova 2185, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 431 889
ap.fm@azp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pond&li  8:00 —12:00, 13:00 — 17:00
Utery 13:00 —15:00
(ien pro objednané)
8:00 —12:00, 13:00 — 15:00
8:00 —12:00

(ien pro objednané)

Stieda
Ctvrtek

Navstévni hodiny pracovist’ Centra pro zdravotné postifené Moravskoslezského kraje o.p.s. platné od 1. 1. 2018



