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Vazeni a mili ¢tendfi Zpravodaije,

dostava se Vam do rukou
posledni  letodni  vydani
naSeho Ctvrtletniku
Zpravodaj, ve kterém jsme se
snaZili po cely rok mapovat,
co Je nového v nasi
organizaci. Doufame, Ze se
nam to podafilo.

V  pfistim roce budeme
vtomto  naSem  snaZeni
pokracovat a i nadale Vas budeme informovat
nejen o sluzbach a aktivitach, které pro Vas
zajistujeme, ale také ovsech vyznamnych
legislativnich zménach, které ovlivriuji Zivot osob
se zdravotnim postizenim.

Toto cCislo se k Vam dostava v predvanocénim
Case, ktery chce vétSina z nas stravit v pfitomnosti
téch nejblizsich a s pfanim vseho dobrého vkrocit
do nového roku. Také my bychom se chtéli pripojit
a poprat Vam krasné a pohodové proZiti
vanocnich svatku.

pracovnici
Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Novinky pro rok 2018

S pfichodem nového roku nas &eka fada zmén
a novinek také v socialni oblasti. Nize uvadime
pfehled téch nejzasadnéjSich:

e Valorizace dichodi — od 1.1.2018 dojde
ke zvySeni zakladni a procentni vymeéry
dichodu. Dlchody se tak vpriméru zvysi
0475 KE.

e Zvyseni minimalni mzdy — od 1.1.2018 dojde
k navySeni minimalni mési¢ni mzdy na 12 200
K& a minimalni hodinové mzdy na 73,20 K¢.

e Zavedeni davky

e ZvySeni nemocenského - od 1.1.2018

se bude od 31. kalendafniho dne docasné
pracovni  neschopnosti nebo karantény
zvySovat sazba z60 % na 66 % denniho
vyméfovaciho zakladu a od 61. kalendarniho
dne docasné pracovni neschopnosti
nebo karantény se bude zvvySovat sazba z 60
% na 72 % denniho vyméfovaciho zékladu.

¢ Novela zakona c. 329/2011 Sb.,

o poskytovani davek osobam
se zdravotnim postizenim ucinna
od 1.1.2018

o zvySeni prispévku na  mobilitu
ze souCasnych 400,- K& na 550,- K¢&
mésicné

o snizi se cena pomucky, na kterou lze
zadat prispévek bez dokladani pfijma
z 24 000,- K¢ na 10 000,- K¢&.

o zasadni zména nastane
v pfipadé prispévku na nakup
motorového vozidla: snizi se doba
pro opétovné pfiznani prispévku na
nakup motorového vozidla z 10 na 7
let, jedinym  ur€ujicim  kritériem
pro pfiznani vySe pfispévku bude
nové pouze prijem Zadatele
a spolecné posuzovanych osob.

dlouhodobého
o$etfovného od 1.6.2018 — dlouhodobé
oSetfovné pomilize vdobé, bezprostfedné
po propusténi  oSetfovaného z nemocnice,
napfiklad po vazném Uurazu nebo nemoci.
V situaci, kdy je potfeba celodenné pecovat
0 jiného ¢lena rodiny po dobu alespon 30 dnd,
bude mozné pozadat o davku na dobu az 90
dnl ode dne propusténi z hospitalizace.

Vice informaci z oblasti socidlni prdce a socidlnich
sluzeb naleznete uvnitf zpravodaje v sekci
Poradna.
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. BeneSe 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.: 554 718 068
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Pijcovna kompenzatnich pomicek

Kazdému z nas se ze dne na den muze pfihodit
uraz, pfijit nemoc, operace nebo nam pfibuzni
¢i znami oznami, Zze se néco neblahého pfihodilo
jim a zadaji o pomoc. Casto si nevime rady, jak
siv tizivé situaci poradit a usnadnit si Zzivot
s handicapem (at uz jen s handicapem
prechodnym, ¢i ftrvalejSiho razu). K takovémuto
,=usnadnéni“ Zzivota po uraze, Ci operaci slouzi
kompenzacni pomucky, kterych je jiz v dneSni
dobé obrovské mnozstvi na vybér. At uz se jedna
o pomucky pro lidi s postizenym pohybovym
aparatem, jako jsou ruzné hole, choditka,
mechanické voziky, vanové sedacCky apod., tak
také pomlcky po nemocné s kombinovanym
postizenim, jako je napfiklad polohovaci postel,
nebo elektrické polohovaci a stavéci kreslo.

Kompenzacni pomucky je samozfejmé& mozno
zakoupit, nebo nechat predepsat Iékafem
specialistou a v nékterych pfipadech i obvodnim
Iékafem. Procedura ziskani pom(cky takzvané
.na predpis“ je v8ak Casto zdlouhavéjSi, nebo
Clovék jednoduse vi, Ze pomucku bude potfebovat
jen na kratkou dobu a jeji zakoupeni by nebylo
ekonomickym krokem (napfiklad pfi zotavovani
se po lehkém zranéni & méné naro¢né operaci)
a pro tyto pfipady je vhodnou volbou kompenzaéni
pomucku si zapujc€it.

CZP MSK o.p.s. nabizi kzaputjceni, za velmi
pfiznivou cenu, celou fadu kompenzacnich
pomucek — po€inaje zminénymi nastavci na WC,
vanovou sedackou, choditkem, mechanickym
vozikem a konce elektirickym polohovacim a
stavécim krfeslem IBC 900 a polohovaci posteli
v&etné antidekubitni matrace.

Celkovy  pfehled kompenzacnich  pomucek
k zaptjceni, v€etné ceniku naleznete na stankach
WWW.czp-msk.cz.

Podékovani 2017

NaSe projekty finanéné& v roce 2017 podpofily tito
darci ¢i obce:

e mésto Bruntdl

... msto mezi horami a vodou
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e mésto Krnov

kcrnov

S PODPOROU MESTA KRNOVA

e mésto Rymarov

méstoRymarov

o Razova

o Mezina

o Nova Plan

o Vaclavov u Bruntalu
o Mala Stahle

o Dolni Moravice

o Brantice

o Dlouha Stran

o ValsSov

o Divéi Hrad

DEKUJEME, ZVE JSTE POMOHLI REALIZOVAT NASE
CINNOSTI V ROCE 2017

Ing. Ale$ Supina
Vedouci detasSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

Frydek - Mistek

Kolarikova 653, 738 01 Frydek - Mistek
tel.: 558 431 889

Revitalizace budovy DetaSovaného
pracovisté Frydek — Mistek ukontena

V poloviné mésice fijna byla ukon€ena revitalizace
budovy, ktera byla zahajena v Cervenci.
Zahrnovala zejména vymeénu vSech oken,
kompletni rekonstrukci toalety a Upravu fasady.

Socidlng aktivizatni sluzby

Od zafi 2017 probihaji v klubovné Centra
pro zdravotné postizené MSK o.p.s. socialné
aktiviza¢ni sluzby. Jedna se o volnoCasové aktivity
uréené seniorim aosobam se zdravotnim
postizenim.

Socialné  aktivizaéni  sluzby byly finanéné
podpofeny Statutarnim méstem Frydek — Mistek.

Koralkovani — probiha kazdé druhé utery
v mésici. Nejbliz§i terminy: 5.12. a 12.12. 2017
vzdy od 9 do 12 hodin.

Ergoterapie — probiha kazdé druhé utery v mésici
od 13 do 15 hodin. NejblizSi terminy 5.12. a 12.12.
2017.

Cviéeni jogy na zidlich a trénink paméti —
probiha kazdé pondéli od 9 do 10:30 hod. NejblizSi
terminy: 27.11., 4.12., 11.12. a 18.12.2017.

VSichni jsou srde¢né zvani.

Trh vzd€lavani a uplatnéni 2017

Dne 7. listopadu probéhla v prostorach moderni
viceucCelové haly Polarka akce pod nazvem ,,Trh
vzdélavani a uplatnéni 2017¢. Akci poradal Urad
prace CR ve spolupraci se Statutdrnim méstem
Frydek — Mistek. Cilem akce bylo podpofit mladé
lidi vzodpovédném a odpovidajicim vybéru
povolani a informovat Sirokou vefejnost
o moznostech pracovniho uplatnéni a dalSiho
vzdélavani.

Akce se zu&astnilo 60 stfednich  Skol,
specializovanych stfednich Skol a zaméstnavatelé,
ktefi navstévnikim pfiblizili moznosti dalSiho
vzdélavani a pracovniho uplatnéni.

Pdjcovna kompenzatnich pomicek

Pdjcovna kompenzacnich
o pomicek  nabizi  zapujéeni
% zakladnich kompenzacnich
pomucek pro osoby s télesnym
postizenim a seniorim. Pomucky Ize zapujcit
(maximalni doba zapUjéeni je 2 mésice) ve
chvilich, kdy klient nemé& k dispozici vlastni

pomlicku a nezbytné ji potfebuje. Vice informaci
naleznete na: http://www.czp-sk.cz/kompenzacni
pomucky.php

DetaSované pracovisté  Frydek -  Mistek
vsouCasné dobé nabizi kzapujéeni tyto
kompenzaéni pomucky:

. . - vratna
Nazev pomicky Ké/den zaloha
Francouzské hole 3 0
Biotronova lampa 5 0
Choditko &tyrkolové skladaci 5 0
Choditko &tyrkolové

. 5 0
s podpurnou deskou
Kreslo klozetové (WC),

o N 5 0
pojizdné, stavitelné
Toaletni nastavec na WC 5 0
Vanova sedacka 5 0
Masazni lehatko - jen ve F-M

" 8 0
ambulantné na 1h
Mes:hanjcky invalidni vozik 8 500
skladaci (do 100kg)
Mechanicky invalidni vozik
skladaci (do 120kg) 8 500
Mes:hanjcky invalidni vozik 8 500
skladaci (do 150kg)

Linda Polaskova, DiS.
Socialni pracovnice
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin
tel.: 556 709 403

Projekt Vyboru dobré vile Nadace Olgy
Havlové

V letoSnim roce diky podpofe Projektu Vyboru
dobré vile Nadace Olgy Havlové a pfispévku
30 000 K¢, jsme zajistili pomlcky k vykonu nasi
socialni sluzby osobni asistence. Byly zakoupeny
pomucky k usnadnéni pomoci s hygienou na IUzku
a ve vané. Tyto pomucky budou slouzit
k zaptjceni do doby nez-li si klient zajisti své
vlastni, nebo jen na pfechodnou dobu z duvodu
zmeény zdravotniho stavu.

Timto nadaci velmi dékujeme.

L praxe obtanské poradny

Dédické fizeni od Ado Z

Umrti blizkého &lovéka je vzdy spojeno s dédickym
fizenim po zemfelém, feSi ale také dluhy
zemfelého.

1. Umrti_élovéka oznami matriénimu uFadu
v misté posledniho bydlisté IékafF, ktery umrti
stanovil.

2. Matrika informuje soud, ktery povéri notare
k vedeni dédického Fizeni.

3. Predbézné fizeni - zhruba mésic po umrti
pfedvola notaf osobu, ktera je seznamena
s rodinnymi majetkovymi pomeéry
po zemielém. Smyslem pfedbé&zného fizeni je
zajistit okruh  dédict, rozsah majetku,
pfipadnou zaveét nebo listinu o vydédéni.

4. Ovéreni a zjiSténi_skuteénosti (2-3 mésice,
podle rozsahu majetku)

a. pravost zaveéti, dédické smlouvy, listiny
o vydédeéni

b. ovéfeni okruhu dédicd v centralni
evidenci obyvatel

C. stav nemovitého majetku ve vypisu
katastru nemovitosti

d. jednani s bankami a pojistovnami

5. Predvolani vSech, ktefi pfipadaji v uvahu jako
dédicové (pfedvolani musite obdrzet alespori
deset dni pfedem).

6. Prvni jednani — je proveden soupis majetku
adluhd po zemfelém, jejich hodnota se
vyCisluje ke dni umrti, kocenéni neni
zapotfebi znaleckych posudkd, u bytu ¢i
gardze postati odhad realitni kancelafe.
Hodnoty domu nebo pozemkl oceni znalec.
Vybaveni domacnosti stadi ocenit souhlasnym
prohlasenim dédicu.

7. Zemviely podnikal — u drobného podnikanim
staCi k ocenéni souhlasné prohlaseni dédict +
uCetni doklady, jestlize byl zemfely vlastnik
podniku, bude nutny znalecky posudek.

8. Koneéné jednani — sejdou se vSichni dédici,
notéf je informuje o tom, jaky majetek na né
pfechazi, ale také pfipadné dluhy. Sou€asné
jim vysvétli, Ze dédictvi mohou odmitnout.

9. Dohoda o vypoiadani — pokud se dédicové
dohodnou, notaf jim sdohodou pomuze.
Na zakladé dohody vyda notaf usneseni.
Podle né&j se bude dédictvi délit. Pokud se
dédicové nedohodnou na rozdéleni dédictvi,
vyda notaf usneseni a vSichni budou dédit
podle zakonnych podilu.

Doklady, které budete potfebovat:

e Obcansky prikaz, nebo jiny doklad totoznosti.
Zavet, pokud nebyla ulozena u notafe, ale
nasli jste ji doma.

Jména a adresy potencionalnich dédicu.
Vkladni knizky a podklady k uctim zemfelého.
Doklady o €lenstvi v druzstvu.

Vlastnickeé listiny (domy,chyty,pozemky,apod.).
Velky technicky prikaz od automobilu, pokud
jej zemfrely vlastnil.

e Doklady o pujckach,kreditnich kartach a jinych
dluzich zemfelého.

Doklady o vylohach na pohfeb.

Podékovani

Rok 2017 je pomalu ale jist¢ za nami. Radi
bychom timto podékovali v3em finanénim
partnerim, ktefi svymi finan¢nimi prostfedky
pfispéli k moznosti realizace naSich sluzeb.
Jmenovité jimi byli:

Moravskoslezsky kraj, Meésto Novy Ji€in,
Kopfrivnice, Pribor, Frenstat pod Radhostém
Fulnek, Bilovec, Stramberk, Odry, Obec Kunin,
Hladké Zivotice, Zivotice u Nového Jigina,
Senov u Nového Jiéina, Stary Ji€in, Rybi,
Hodslavice, Petivald, BartoSovice, ZaviSice,
Libhost’, Stramberk, Méstys Suchdol
nad Odrou.

Dékujeme.

Marie Mayerhofferova, DiS.
Vedouci detaSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OPAVA

Liptovska 21, 747 06 Opava
tel.: 5563 734 109

Sluzba osobni asistence pohledem nové

asistentky
[ L%\, postizenim v domacnosti je
urcité to nejlepsi, co muzeme
svym pfibuznym v této situaci dat. Casto to véak
ale znamena az 24 hodinovou sluzbu pro rodinné
pfisluSniky, coz mulze byt velmi narocné
a prorodinu to mize byt velka zatéz. Ne kazdy
také muze z rlznych ddvodl odejit ze zaméstnani
a péci zcela zastat. V tom pfipadé muize pomoci
Centrum pro zdravotné postizené, které nabizi své
sluzby individualné podle aktualnich potieb klienta.
Klient si muze objednat sluzbu jen na par hodin,
ale i na cely den.

Péte o seniory ve vy3Sim
véku nebo o lidi se zdravotnim

Pro Centrum nepracuji dlouho, byla jsem mile
prekvapena vstficnym pfistupem, jak ke klientim
tak k zaméstnancum. Méla jsem moznost starat se
o star§i pani upoutanou na IUzko, ktera
potfebovala pomoci zejména s osobni hygienou
a s pomoci byla schopna se posadit na invalidni
vozik. Spole€né jsme tak ftravily den
az do odpoledne, kdy pfichazela rodina z prace.
Kromé osobni hygieny potfebovala nachystat jidlo,
dohled nad uzitim Iékl, pomoci s drobnym uklidem
v domacnosti. A také velmi dilezitou spoleénost,
moznost sinékym popovidat a ,mit nékoho
k ruce®, za coz vzdy dokazala patficné dat najevo
svUj vdek.

Dale jsem pecovala o pana s parkinsonovou
chorobou, ktery je jeSté velmi sobéstacny, ale
v minulosti zvykly na pfitomnost své zeny. Po jeji
smrti hodné stradal. Jeho zdravotni stav se
i po psychické strance dost zlepsil diky asistenci
tim, Ze nezlstal sam, kdyzZ je rodina v praci. Také
se vtomto pfipadé jednd o pomoc pfi hygiené,
sprchovani, holeni, pfichystani jidla, dohled
nad léky, kratké prochazky, drobny  uklid
domacnosti a spoleCnost do pfichodu dcerky
Z prace.

Ve zcela odlisSném duchu probiha asistence u lidi
se zrakovym postizenim, zvlasté pokud maji malé
déti. Clovék vzdy musi respektovat zdravotni stav
klienta, jeho pozadavky a potfeby a podle toho
k nému i pfistupovat.

Déle jsou klienti, ktefi potfebuji pouze doprovod
k 1ékafi, na nakup nebo kam je potfeba v ramci
individualni dopravy. Diky autu uzplUsobenému
prevozu voziCkar( ji vyuZivaji klienti z Hrabyné,
ktefi si tak mohou zajet napfiklad nakoupit
samoziejmé také za pfitomnosti asistentky.

Také jsou klienti, ktefi individualni dopravu
vyuzivaji pravidelné, napriklad seniofi k dojizdéni
do stacionafe. Nebo se jedna o autistického
chlapce, kterého pravidelné vozim ze specialni
Skoly domd, &i klienty, ktefi pravidelné dojizdéli do
terapeutické dilny. | tito lidé, i kdyZz se to nékdy
nezda, umi dat najevo vdék za spolecnost osobni
asistentky, coZ je nejvétsi odménou za tuto praci.
Snad budu moci i za par let Fici, Ze mé tato prace
stéle bavi, protoZe je potfebna a smysluplna.

Bc.Jana Palickova, osobni asistentka

Podékovani

LetoSni rok pomalu kon&i a my
budeme opét zacinat s novymi
predsevzetimi, plany a mozna
i nékolika resty z roku
stavajiciho.

Jaky byl rok 20177 Bezpochyby
naro€ny a sou€asné si dovolim tvrdit, Ze Uspésny.
| pfes krizi na trhu prace spojenou s vysokym
tlakem na navySovani mezd se nam podafilo
udrZet kvalitu a rozsah stavajicich sluzeb, kterymi
jsou osobni asistence, poradenstvi, pujcovna
kompenzacnich pomucek a individualni
bezbariérova doprava. Naopak se nam v tomto
roce nepodafilo navysit kapacitu osobni asistence,
coz je dano jak nedostatkem vhodnych uchazect
o0 zaméstnani na trhu prace, tak nedostatkem
financi.

Timto chci podékovat svym kolegim za jejich
obétavou praci, kterou pfispivaji ke spokojenosti
uzivateld naSich sluzeb. Podékovani patfi
i uzivatelm sluzeb, pfiznivelim a pratelidm Centra
za to, Ze nam zachovavaji svoji pfizen a duvéru.

A v neposledni fadé bych rada podékovala také
vSem finanénim partnerim, bez jejichz pomoci
by nebylo mozné naSe sluzby realizovat. V roce
2017 to jsou predevSim Ministerstvo prace
a socialnich véci, Urad prace CR,
Moravskoslezsky kraj, Statutarni meésto Opava,
Nadace Agrofert a Nadace KB Jistota.

VSem preji hezké Vdnoce o mnoho pohody
v novém roce 2018.

Bc. Dagmar Slaninova
Vedouci detasovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318

Revitalizace budovy DetaSovaného
pracovisté Ostrava

V zafi byla ukonena revitalizace budovy
DetaSovaného pracovisté v Ostravé. Probéhla
oprava plasté budovy a vstupnich dvefi, které jsou
pfizpusobeny osobam se zdravotnim postizenim
(madla, Sitka vstupu, aretace dvefi, zvonky), byly
vyménény okna. Dostupnost Centra pro osoby
se zdravotnim postizenim se ur€ité zlepSila.
Provoz v dobé revitalizace nebyl omezen.

Ukdzka naseho

tvorby
uZivatele osobni asistence

Z basnické

Autorem této basné je pan Jifi Kubas, narozen
v roce 1986. Pan Kubas je naSim klientem osobni
asistence. ProSel si nelehkymi Zivotnimi obdobimi,
ve kterych vznikly nékteré z jeho basni. V téchto
basnich popisuje svoje pocity, osoby, se kterymi
se setkal, a udalosti, které prozil.

DOPIS PRO VENDULKU

ME DRAHE VINCATKO,

CO TI MAM PSAT,

V OKNECH ZDE MRIZE JSOU,
SMUTEK A CHLAD.

KDYZ USNU V POSTELI,
TAK SLYSIM KOHOUTA,
KTERY MA V ZOBAKU
ZLATEHO CHOMOUTA.

ZA SVETLA NESPOUSTIM
OCI SVE Z OBLOHY,
KTERE MI POJEDNOU
TICHOUNCE ROZTAJI.

ZE JSEM SE BLAZNEM STAL
V KRUHU SVE RODINY,
VSICHNI JSME MAMINKY
ZA ZIVOT JEDENKRAT.

A PROTO KDYBYCH SNAD
MOHL SI NECO PRAT,

CHCI POTKAT DEVUSKU,

KTEROU BYCH MILOVAL

A HODNOU SESTRICKU NA KLINE
ROZHOUPAL. VLASY TE PRINCEZNY

VE DLANICH PREBIRAL, KRASU S| POBRALA
Z RUZOVYCH POUPAT.

V NEBESKE MODRAVE TRUNI SI DUKAT,
BRAMBUREK NA PLACKU, PRASTARY
POKLAD. PLUJE S| OBLAKY, MIiCEK
ZLATOVLASKY, TY PRO MNE STANES SE
OBRAZEK SVATY A BUDES NAVEKY MUJ
ANDEL ROHATY.

Tato basefn vznikla v Psychiatrické 1é&ebné
v Opavé, kdyZz si autor vzpomnél na svoji
kamaradku, které tuto basen napsal.

Jarmark Evropskych dnd handicapu

& | Vutery 3. fijna 2017
se konal tradiéni prodejni

Jarmark u  pfilezitosti
Evropskych dnt
handicapu v Ostravé
v prostorach radnice
Ufadu méstského obvodu
Moravska Ostrava
a Privoz. Zajemci si pfisli
obhlédnout nabidku
sluzeb a pomucek

pro osoby se zdravotnim
znevyhodnénim, ale také nakoupit drobnosti
z chranénych dilen a socialnich podniku.

Poslanim akce byl prodej vyrobk(li chranénych
dilen, socialnich podnik a déti
se znevyhodnénim. Vytézek zprodeje putoval
narozvoj sluzeb a péci o handicapované déti
adospélé. Pro pfichozi organizatofi pfipravili
doprovodny program plny zajimavych her
a Ssoutézi.

Ing. Marie Dokoupilova.
Vedouci detasSovaného pracovisté

Ipravodaj 4/2017



Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

PORADNA

Imény v davkdch nemocenského
pojisténi v roce 2018

S ucinnosti od 1. ledna 2018

ek e ™ | dojde ke zvyseni
nemocenského, od 1. unora

W bude zavedena davka
-4 otcovské poporodni péce
cssz aod1. c¢ervna dojde
k zavedeni davky

dlouhodobého oSetrovného.

ZvySeni nemocenského - Gcinnost od 1. ledna 2018

e od 31. kalendafniho dne docasné pracovni
neschopnosti nebo karantény se zvySuje
sazba z 60 % na 66 % denniho vymé&fovaciho
zakladu

e od 61. kalendainiho dne docasné pracovni
neschopnosti nebo karantény se zvySuje
sazba z 60 % na 72 % denniho vymérovaciho
zakladu

Zavedeni  ddvky otcovské  poporodni  péte,
tzv. otcovské - GCinnost od 1. dnora 2018

e narok na davku bude mit otec ditéte, ktery
o dité pec€uje a osoba (muz nebo Zena), ktera
prevzala dité do péce nahrazujici péci rodicl

e nastup na otcovskou nastdva dnem, ktery
si pojisténec urci v obdobi 6 tydni ode dne
narozeni ditéte nebo ode dne jeho prevzeti,
jestlize takové dité nedosahlo 7 let véku

e vySe davky Cini 70 % denniho vyméfovaciho
zakladu

e vyplata nalezi za dobu 7 kalendafnich dnl bez
preruseni

e 0 davku si mohou nejdfive dne 1. 2. 2018
pozadat otcové déti narozenych nebo
prevzatych do péle nejdfive dne 21. 12. 2017

e pro volno v =zaméstnani vyuZiji otcové
rodi¢ovskou dovolenou

Lavedeni ddvky dlouhodohé oSeffovné - Gtinnost
od 1. tervna 2018

Podminky pro narok:

e U oSetfované osoby muselo dojit k zavaznému
zhorSeni zdravotniho stavu, ktery vyzadoval
alesponn 7 denni hospitalizaci v nemocnici
a v den propusténi bude potvrzeno, Ze potfeba
celodenni péce bude trvat nejméné dalSich
30 dna

e oSetfovana osoba musi dat pisemny souhlas
k oSetfovani konkrétni osobé

e oSetfujici osobou mohou byt rodinni pFislusnici
vyjmenovani v zakong&, aniz by Zili
s oSetfovanym v domacnosti; Ziti v domacnosti
bude v3ak vyZzadovano u jiné fyzické osoby
(napf. druha, druzky)

e u oSetfujici osoby bude vyzadovana cekaci
doba; nemocenské pojisténi muselo
u zaméstnance trvat v poslednich 4 mésicich
alespoi 90 dnG, OSVC musela byt
nemocensky pojisténa v poslednich
3 mésicich

e oOSetfujici osoba nesmi po dobu oSetfovani
vykonavat zadnou vydéle€nou ¢innost

e v prubéhu 90 dnli se mohou oSetfujici osoby
libovolné stfidat v oetfovani osoby vyZadujici
dlouhodobou péci

e davka bude nalezet ve wvySi 60 %
redukovaného denniho vyméfovaciho zakladu
maximalné po dobu 90 kalendafnich dnl ode
dne propusténi z nemocnice; nenalezi vSak za
dobu, kdy dlouhodoba péce neni poskytovana
(napf. z divodu dalSi hospitalizace)

e narok na dalSi dlouhodobé oSetfovné vznikne
oSetfujici osobé& nejdfive po uplynuti 12
mésicll od skonéeni pfedchozi dlouhodobé
péce

e zaméstnavatel muze odmitnout poskytnuti
volna ze zaméstnani, pouze pokud mu brani
zavazné provozni davody

Zdroj: Pomoc na dvanactce, 26.9.2017

Dichody se od ledna 2018 zvySi a budou
valorizovdny vice nez doposud

= P IP . =
s |

o @,
4 N

‘SUCHOD
£ - Y

Valorizace dlichodii bude od ledna pfFistiho
roku vyrazné vyssSi, nez tomu byvalo
v minulych letech. Do zvySeni se totiz poprvé
promitne polovina rastu realnych mezd v roce
2016, zatimco doposud byl rast mezd
zohlednén pouze jednou tretinou. Dilchody
se tak zvysi v priméru o 475 korun.

Po zvefejnéni udaji o &ervnové inflaci Ceskym
statistickym Ufadem jsou znamy vSechny udaje
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potfebné pro stanoveni celkové valorizace.
Duchody se zvysi o 4 %, coz u primérné penze
predstavuje navySeni o 475 korun.

Celkové zvySeni didchodu je stanoveno ze dvou
indexd. PIné se zohledriuje meziro¢ni rist cen
mezi Cervny 2016 a 2017, ktery c&inil 2,3 %.
Druhym indexem je rlst realnych mezd v loriském
roce. Ten ¢Cinil 3,3 % a pro zvySeni duchodu je
pouzita polovina tohoto ristu, coZ po zaokrouhleni
predstavuje 1,7 %.

Na zéakladé udajd CSU se zakladni vyméra
ddchodu k 1. lednu 2018 zvySi o 150 K& na 2 700
KE. Ke stejnému datu bude zvySena i procentni
vyméra dachodl, a to o 35 %. Vydaje
na valorizaci budou v roce 2018 €init 16,6 miliardy
korun.

Prehled vyvoje valorizace duchodu v letech 2008
az 2018 je znazornén v uvedené tabulce.

mésic zvyseni | celkemv K¢ | celkem v %
leden 2008 350 K& 4,0 %
srpen 2008 470 K¢ 51 %
leden 2009 333 Ke 3.5%
leden 2011 377 K¢ 3,7 %
leden 2012 178 K& 1,7 %
leden 2013 141 K& 1,3 %
leden 2014 49 K¢ 0,4%
leden 2015 205 K¢ 1,9 %
leden 2016 40 K¢ 0,4%
leden 2017 313 Ke 27 %
leden 2018 475 K& 4,0 %

Zdroj: MPSV, 18.9.2017

Rizeni o duchodu s tzv. mezindrodnim
prvkem se tykalo kaZdé jedendcté
podané Zddosti

Za prvnich Sest mésicl letoSniho roku obdrzela
Ceska sprava socialniho zabezpegeni (CSSZ)
témér 108 tisic zadosti o dlichod, z toho bezmala
9% podil tvofily Zadosti, ve kterych lidé uvedli,
Ze pracovali, resp. ziskali dobu dlchodového
pojisténi i v ciziné.

Zajistit, aby osoby, které pracovaly ve dvou &i vice
statech, nebyly poSkozeny na svych diichodovych
pravech oproti osobam, které pracovaly pouze
v jednom ¢lenském staté, maji za cil tzv. evropska
koordinaéni nafizeni a také mezinarodni smlouvy
o socialnim zabezpeleni. Ta kromé& jiného
zaruCuji, Z2e se uplatiiuje princip scitani dob
pojisténi. Vpraxi to znamena, Ze dobu
dlchodového pojisténi ziskanou v jiném smluvnim
staté Ize zohlednit pro narok na ¢esky duchod
v takovém rozsahu, ve kterém ji potvrdi instituce
(nositel pojisténi) daného statu. Toto plati jak
pro starobni ddchody, tak i pro ddchody invalidni
¢i pozUstalostni.

Juk se tato skutetnost promitne do dichodu

Lidé s pracovni historii v zahrani¢i diky tomu
mohou pobirat dichod ze dvou nebo i nékolika
statl, nakteré se vztahuji tzv. evropska
koordinagni nafizeni nebo maji s CR podepsanou
smlouvu o socialnim zabezpec&eni. Jsou mezi nimi
i taci, kterym nalezi duchod z c¢eského
dtchodového systému, i kdyz v CR, popf. byvalém
Ceskoslovensku, odpracovali jen nékolik let,
popf. studovali.

Narok na dichod z ¢&eského dudchodového
pojisténi maji ale lidé jen tehdy, pokud splini
podminky stanovené Ceskymi zakony. V pfipadé
starobniho dichodu musi dosahnout stanoveného
dlchodového véku a ziskat potfebnou dobu
pojisténi. Pokud neziskali v CR dostatedny podet
let, zapocitaji se jim doby, které ziskali v nékterém
Clenském staté EU nebo staté, se kterym ma CR
uzavienou smlouvu o socialnim zabezpedeni
(tzv. smluvni stat). Diky principu scitani dob
pojisténi tak spini podminku ziskani potfebné doby
dichodového pojisténi. Dobu odpracovanou
na uzemi tzv. nesmluvniho statu (napf. Novy
Zéland) vSak nelze pro narok na cesky dachod
zapocitat. Vyjimkou by byla situace, kdy by
za takové obdobi bylo v CR zaplaceno dobrovolné
dlchodové pojisténi.

Podminky  naroku na  starobni  ddchod
se v jednotlivych statech riizni, coz je dano jejich
pravnimi predpisy. Zpravidla se li§i dchodovy vék
a doba pojisténi potfebna pro vznik naroku
na dichod. Proto je tfeba se vzdy o podminkach
naroku na duchody informovat u kompetentni
zahranicni instituce. Adresar  evropskych
a zahrani¢nich Ufadu je dostupny na webu MPSV,
CSSZ nebo EU.

Jak postupovat pfi poddni Zadosti

ZAadost o dichod (starobni, invalidni,
pozustalostni) mohou lidé uplatnit u pfislusné
instituce ve staté, kde aktualné bydli nebo pracuji.
Ta Zadost doplni potfebnymi doklady a udaji, které
ji vzasadé prfeda a sdéli Zadatel. Lze proto
doporucit, aby lidé uvadéli vesSkerou cizinu,
ve které byli dichodové pojisténi. Mezi institucemi
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jednotlivych statll probiha vzajemna vyména
informaci, které jsou krozhodovani o naroku
na duchod a jeho vysi nezbytné. Zejména jde
o potvrzovani dob pojisténi. Tytotiz eviduje
instituce statu, ve kterém je/byla vydéle€na €innost
vykonavana, a instituci druhého statu ji oznamuje
na vyZadani, nejCastéji pravé az v souvislosti
s podanou zadosti o dichod. Zadatel vzdy obdrzi
rozhodnuti o dichodu od instituce toho statu, ktera
o ném rozhoduje, napf. vCR je to CSSZz,
na Slovensku Socialni pojiStovna, v Rakousku
Pensionsversicherungsanstalt (PVA).

V jaké vy3i je dichod vypldcen

VysSi dlchodu si kazdy ze smluvnich statl
stanovuje podle svych narodnich predpist
a s pfihlédnutim k tzv. koordinaénim nafizenim EU
nebo pfislusné mezinarodni smlouvé. Kazdy stat,
kde obc¢an pracoval a splnil podminky naroku
na dlichod, pfizna dichod ve vysi odpovidajici
dobé pojisténi ziskané v daném staté. Odtud
oznaceni ,diléi* ddchod. Kazdy stat zjednodusené
feCeno vyplaci dichod za ,dil* doby, kterou
z celkové odpracované doby ¢lovék ziskal v tomto
konkrétnim staté.

V praxi pak mlze nastat situace, Ze ob¢an bude
pobirat dichod z nékolika statl, kazdy ale maze
byt pfiznan od jiného data, protoze duchodovy vék
je v jednotlivych statech riizny. Stejné tak se mize
stat, Ze ten, kdo napf. v CR odpracoval jen dva
roky (podminku potfebné doby splnil diky séitani
dob), bude pobirat ¢esky duchod v fadu nékolika
desitek ¢i set korun.

Cesky dichod se zasild do ciziny

Dilichod je lidem zpravidla vyplacen do statu, kde
Ziji. Ma to vSak sva specifika oproti vyplaté
dichodu lidem s trvalym bydlistém na Gzemi CR.
Aby CSSZ mohla vyplacet dichod lidem Zijicim
v cizing, potfebuje k tomu urcity doklad, kterym
je potvrzeni o ziti. Ten musi byt vlastnoru¢né
podepsany duchodcem a jeho podpis ufedné
ovérfeny. Podpis ovéfuje organ nebo ufad k tomu
zmocnény podle pravnich predpisu statu trvalého
bydlisté (napf. mistni Gfad, nositelé socialniho
pojisténi — v CR okresni spravy socialniho
zabezpedeni nebo CSSZ, notdaf  apod.)
¢i zastupitelsky ufad. Vyplaty dichod( se provadi
pravé na zakladé potvrzeni o ziti a dale specifikaci
dle konkrétniho statu a druhu vyplaty.

Ovérit si  specifika pro vyplatu ddachodu
do konkrétniho statu lze na call centru
pro dlichodové pojisténi na telefonnim Cisle
+420 257 062 860, osobn& pfi navstévé CR
prostfednictvim  kterékoliv ~ okresni  spravy
socialniho zabezpeceni €i pfimo v klientském
centru pfi prazském ustfedi CSSZ.

Zdroj: CSSZ, 21.7.2017

Dichodovy Gtet bude poprvé po deseti
letech v plusu

Dlichodovy ucet bude
pristi rok poprvé
po deseti letech v plusu.
Podle predpokladd bude
na pojistném v pfistim
roce vybrano o devét
miliard korun vic, nez bude vyplaceno
na dichodech. A to i pfesto, Ze lednova valorizace
pocCitd s rekordnim zvySenim v praméru
0 475 korun. Naposledy byl na dichodovém uctu
pfebytek v roce 2007.

Statni rozpocet pro pfisti rok pocita s rekordnimi
odvody na duchodové pojisténi, planuje vybrat
443 miliard korun.

Zdroj: MPSV, 3.10.2017

Aplikace novely zdkona 329/2011 Sh.,
o poskytovdni ddvek osobdm se
zdravotnim postiZenim ¢inné od 1.1.2018

Od 1. 11. 2017 rozesilaji Ufady prace postupné
dopisy  jednotlivym prijemcim prispévku
na mobilitu o zvySeni tohoto pfispévku ze 400,-
korun na 550,- korun mési¢né. To znamena,
Ze zvySeni prispévku probéhne automaticky, aniz
by kdokoliv musel ¢&init néjaké aktivni kroky.
ZvySeni plati od 1. ledna 2018. Vzhledem k tomu,
Ze prispévek na mobilitu je vyplacen mésic
pozadu, znamena to, Ze lednova zvySena davka
se projevi az v unoru 2018. V lednu 2018 bude
vyplacen pfispévek na mobilitu za prosinec 2017,
tudiz ve vysi 400,- korun.

Od 1. ledna 2018 budou také nové posuzovany
zadosti o pfispévek na zvlastni kompenzacéni
pomicku a prispévek na nakup motorového
vozidla. Zadosti, které budou podany do konce
roku 2017 a bude o nich rozhodnuto az vroce
2018, budou posuzovany jiz podle platné
legislativy, ktera bude platit vroce 2018. Pfesto
doporuéujeme urcitou opatrnost a Zadosti podavat
nejdfive v prosinci 2017, protoZe tim je jistota,
Ze 7adosti  budou posouzeny podle nové
legislativy.

Zdroj: Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim, 7.11.2017

Evidentni list dichodového pojisténi
nepofiebujete, klidné ho vyhod'te. Omyl!

| kdyZz zaméstnavatelé maji ze zdkona povinnost
kazdoroéné kazdému svému zaméstnanci

vyhotovit evidencni list duchodového pojisteni
a predlozit ho k evidenci Ceské spravé socialniho
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zabezpedeni (CSSZ), ne vzdy svou povinnost
z riznych ddvodd splni. Pokud mate uschovany
stejnopisy evidencnich listd, mlzete jimi prokazat
dobu svého zaméstnani i vydélky, a to i v pfipadé,
Ze zaméstnavatel original evidenéniho listu
neodeslal CSSZ nebo za vas jako za zaméstnance
neodved! pojistné.

Neodvedeni pojistného na socialni zabezpedeni
ze strany zaméstnavatele za své zaméstnance
nema vliv na budouci dichodové naroky
zaméstnance. V téchto pfipadech se ma pro ucely
dlchodu, nejen starobniho, ale i invalidniho
Ci pozlstalostnihno, za to, Ze bylo pojistné
uhrazeno a dluh na pojistném vymaha CSSZ
na zaméstnavateli.

Evidenc¢ni list duchodového pojisténi (ELDP)
umozriuje v8em bez ohledu na vék, aby méli
prehled o udajich dichodového pojisténi. Dichod
se totiz bude dfive & pozdéji tykat kazdého.
Jestlize zaméstnanec zjisti v udajich na ELDP
nesrovnalosti, napf. v identifikaénich udajich, které
jsou dulezité pro spravné pfifazeni ELDP, nebo
urcité obdobi jeho zaméstnani neni evidovano jako
doba pojisténi, vydélek na evidenénim listu
neodpovida vydélkim uvedenym na vyplatnich
paskach nebo nesouhlasi pocet dnl, kdy byl
vdaném kalendafnim roce nemocny apod.,
pozada zaméstnavatele o opravu. V pfipadé,
Z7e mu zameéstnavatel odmitd vyhovét, je vhodné

obratit se na okresni spravu socialniho
zabezpe€eni (0OSSZ), aby spor mezi nim
a zaméstnavatelem  vyfeSila. Ta  nasledné

rozhodne o spravnosti udaji a jejich pripadné
oprave.

Zaméstnanec musi obdrZet stejnopis

Zameéstnavatel vystavuje ELDP ve tfech
vyhotovenich — jeden original a dva stejnopisy.
Original je uréen k odeslani CSSZ, jeden stejnopis
je pfedan zaméstnanci a druhy (ktery
zaméstnanec  podepiSe), si zaméstnavatel
ponecha po dobu tfi let ve své evidenci. Stejnopis
dokladu slouzi zaméstnanci pro kontrolu, zda
zaméstnavatel vykazal spravné udaje, které budou
mit vliv na jeho budouci dlchod. Pfipadné
nesrovnalosti m{ze tedy FeSit hned, ne
az s Casovou prodlevou.

Jak si ov&Fit, zda zam&stnavatel ELDP odeslal na (5SZ

Kazdy ob¢an muze jednou za kalendafni rok

pozadat CSSZ o vyhotoveni informativniho
osobniho listu dichodového pojisténi, ktery
obsahuje Uudaje, které za néj vykazali jeho

zaméstnavatelé. Pokud Zzadost poSle v €ervnu
a pozdéji, muze si uz zkontrolovat,
Ze zaméstnavatel zaslal ELDP za uplynuly rok
do evidence CSSZ a soudasné& provést kontrolu
udaju. Majitelé datovych schranek si toto mohou
ovéfit on-line na ePortalu CSSZ prostiednictvim
sluzby ,Nahled na evidencni listy ddchodového

pojisténi“. V pfipadé jakychkoliv pochybnosti Ize
doporucit obratit se na pfislusnou OSSZ.

Jok postupovat, kdyZ zaméstnavatel zaméstnanci
ELDP nepieda?

Pokud zaméstnanec od zaméstnavatele evidenéni
list neobdrzi, mél by ho pozadat, aby tuto svou
zakonnou povinnost splnil. Pokud zaméstnavatel
nekomunikuje, nebo mezitim napf. zanikl, Ize opét
doporucit, aby se zaméstnanec obratil na OSSZ.
Ta zaméstnavatele (pfipadné jeho pravniho
nastupce dilikvidatora) k dodate€nému doloZeni

ELDP vyzve. OSSZ jsou opravnény plnéni
povinnosti zameéstnavatel v socialnim
zabezpeceni kontrolovat a vymahat.

Zaméstnavatel je povinen pfFedloZit zaméstnanci
ELDP za kalendaini rok nejpozdéji do konce
kvétna nasledujiciho kalendafniho roku.

Pripady, kdy se evidentni list nevyhotovuje

ELDP se nevede pouze v prfipadé, jde-li
o vydéleCnou Ccinnost, kterd svym rozsahem
nezaklada ucast na nemocenském a dichodovém
pojisténi. To je zejména C&innost vykonavana
na zakladé dohody o provedeni prace, kdy je
zaméstnanci zuctovan pfijem v maximalni &astce
10 000 K& mésiéné, d&itzv. zaméstnani malého
rozsahu, kde sjednany nebo dosazeny pfijem je
nizSi nez 2 500 K& mésicne.

Zdroj: CSSZ, 13.7.2017

Parkovdani drZiteld parkovacich prikazd,
Ghrada parkovného a vijezdy na pési zény
@i do ,zdkazd“ — nejtastéjSi dotazy

a omyly

Par}(ovaci erﬁkaz N I’ze VySVétI uj e r’ne,

pro osoby se zdravotnim postizenim postu py pa rkova n |

\' drziteld parkovacich
il dokads CC 123 456 prﬁkazﬂ, Uhradu

aaaaaaaaa

parkovného a vjezdy
do specialnich mist
dle zakona
¢. 361/2000 Sb.
0 provozu na pozemnich komunikacich:

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Parkovaci prikaz

Parkovaci prukaz oznadlujici vozidlo prepravujici
osobu tézce zdravotné postizenou (dale jen
.parkovaci prikaz pro osoby se zdravotnim
postizenim®) a ozna&eni vozidla fizeného osobou
sluchové postizenou (dale jen ,oznaCeni O 2%)
sméji uzivat jen osoby, které toto oznaceni obdrzi
od pfislusného obecniho Ufadu obce s rozsifenou
pusobnosti nebo od opravnéného organu
v zahrani€i. Vozidlo Ize oznacit parkovacim
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prukazem pro osoby se zdravotnim postizenim
pouze v pripadé, fidi-li vozidlo nebo je-li ve vozidle
pfepravovana osoba, ktera je drzitelem
parkovaciho prukazu pro osoby se zdravotnim
postizenim.

Lakaz stani

V jednotlivych pfipadech a je-li to naléhavé nutné,
nemusi po dobu nezbytné potfebnou FidiCi
motorového vozidla oznaceného parkovacim
prikazem pro osoby se zdravotnim postizenim
dodrZzovat zakaz stani a zdkaz stani vyplyvajici
z dopravni znacky ,zakaz stani“; pfitom nesmi byt
ohroZzena bezpeénost a plynulost provozu
na pozemnich komunikacich.

Likaz viezdu

V jednotlivych pfipadech a je-li to naléhavé nutné,
mohou vozidla oznacena parkovacim prikazem
pro osoby se zdravotnim postizenim vjizdét i tam,

kde je znaCka ,Zakaz vjezdu“® omezena
dodatkovymi tabulkami ,JEN ZASOBOVANI*,
,MIMO  ZASOBOVANI*, ,JEN DOPRAVNI

OBSLUHA* a ,MIMO DOPR,’,V’-\V[\H OBSLUHU*.
Vozidla tam tedy mohou VJIZDET nikoliv vSak
PARKOVAT!

PESi zona

V jednotlivych pfipadech a je-li to naléhavé nutné,
mohou vozidla oznacena parkovacim prikazem
pro osoby se zdravotnim postizenim vjizdét
i do oblasti oznadené dopravni znacCkou ,Pé&Si

zéna“. Vozidla tam tedy mohou VJIZDET nikoliv
vSak PARKOVAT!

Vyhrazené parkovaci mista

Na vyhrazeném parkovisti pro vozidlo oznadené
parkovacim prilkazem pro osoby se zdravotnim
postizenim je vozidlim bez tohoto oznacéeni
zakazano zastaveni a stani. Silniéni dfad muze
na zakladé Zzadosti osoby, které byl vydan
parkovaci prikaz pro osoby se zdravotnim
postizenim, vydat rozhodnuti o  Zzfizeni
vyhrazeného parkovisté v misté bydlisté.

Platha parkovného

V pfipadé uhrady parkovného neexistuje Zadny
zakonny narok, ktery by pfikazoval poskytovat
drziteldm parkovacich prikazt slevu, nebo
dokonce osvobozeni od parkovného. Parkovné
a jeho vysi si stanovuje sam vlastnik parkovisté dle
svého uvazeni. Pfikazat mu jakoukoliv slevu nelze.

Zdroj:  Narodni rada
postizenim, 10.10.2017

osob se zdravotnim

Spustila se unikatni seznamka
pro handicapované
nez 1 milién osob

% TvojeLaska.cz

o se zdravotnim  postizenim.
VétSina z nich feSi nejen prekazky souvisejici
s jejich handicapem, ale také vztahové problémy.
Pravé kvuli jejich postizeni se jim rozpadaji vztahy
a nové navazuji velmi obtizné. Pro né vznikl
seznamovaci portal Tvojelaska.cz, ktery jim
pom(ze najit zZivotniho partnera.  Portal
Tvojelaska.cz zalozZili manzelé Mertlovi, majitelé
seznamovaci agentury Date2k..

V Ceské republice je vice

,Sami  jsme  se
seznamovaci agentury,
vyuzivame unikatni algoritmus, Jjehoz
prostrednictvim  hledame  na8im  protéjskum
vhodného klienta, rozhodli jsme se jej vyuZivat
i pfi seznamovani handicapovanych,* fikaji
manzelé Mertlovi, které k mySlence zalozit
seznamovaci portal pro lidi s handicapem, pfivedl
jeden z jejich klient(l — Michal Snéhota. ,,

seznamili  prostfednictvim
a protoZze v DateZk

Jak jsme v hledani vhodnych protéjski uspésni,
v pfipadé Michala jsme Zzjistili, Ze jakmile zminime,
Ze ma handicap, vsichni ho automaticky odmitayji,
Jjako kdyby pro né védomi handicapu u protéjSku
bylo néco na pfekazku,“ vypravi pani Mertlova.
,Byl to pro mé trochu Sok a zaroveri vyzva néco
s tim udélat.”

A tak vznikl napad na seznamovaci portal
Tvojelaska.cz, kde by lidé s handicapem mohli
za pomoci psychologl a vztahovych koucl hledat
svého Zivotniho partnera. A protoZze nejlépe se
do potfeb svych klientd mohou vcitit ti, ktefi
se sami s néjakym handicapem potykaji, napadlo
Mertlovi nabidnout pravé Michalu Snéhotovi, aby
portal Tvojelaska.cz vedl. Pravé s jeho velkym
pfispénim byl upraven seznamovaci algoritmus
tak, aby odrazel pozadavky a potfeby
handicapovanych, aby odrazel bariéry, na které
postizeni pfi seznamovani nejvice narazeji.
Zakladem uspésného seznamovani vSak neni jen
algoritmus, ale predevSim osobni prace s klienty.
Kazdému je vénovana individualni  péce
a potfebné asistence s ohledem na typ postiZzeni.
Nabizime jak sluzby vztahovych koucu, kteri
klientdm pomahaji s tim, jak se efektivnéji
seznamovat, nebo s tim, jak se vyrovnat
s odmitnutim, ale poskytujeme také poradenstvi
v sexualni oblasti,“ vysvétluje Michal Snéhota.

Vedle skuteCnosti, Ze seznamovaci portal
Tvojelaska.cz pfinasi handicapovanym jedine€nou
pfilezitost najit si zivotniho partnera a nebat se,
Zejeho postizeni bude pfi  seznamovani
prekazkou, nabizi jesté jeden benefit — moznost
nékoho si najit, psat si s nim a posléze se osobné
seznamit, je pro vSechny bezplatna.

Zdroj: Pomoc na dvanactce, 27.9.2017
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DP Bruntdl

Dr. E. Bene3e 1497/21, 792 01 Bruntdl
Tel.: 554 718 068

czp.bruntal @czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Stieda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:30
Ctvrtek  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro objednané)

Pracovisté Rymaiov
Revolutni 1007/30, 795 01 Rymarov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Civriek 8:00 —12:00

(kazdy 1. ttvrtek v mésici)

Pracovisté Vrbno p. Pradédem

NddraZni 389, na MU v piizemf
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Ciriek 12:30 - 14:30

(kaZdy 2. ttvrtek v mésici)

"Vrbno p.

Centrum pro zdravotné postiiené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Sidlo: ul. Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420596 115 318

E-mail: czp.ustredi@czp-msk.cz
Internet: http://www.czp-msk.cz

1C: 265 93 548

< Jsme tu pro Vas:

J

Krnov) ‘ﬁ\\ '

Pradédem

Pracovisté Krnov

Slezskd 1, 794 01 Krnov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Utery  8:30 —12:00, 13:00 —15:30

DP Opava

Liptovska 21, 747 06 Opava 6
Tel.: 553 734 109
czp.opava@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pondgli  8:00 —12:00, 13:00 —17:00
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Streda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(vrtek 13:00 — 15:00
(ien pro objednané)

Pracovisté Pribor
Ndm. S. Freuda 19, 742 58 Piibor

Obtanskd poradna
Utery  9:00 —12:00 (bez objednéni)
13:00 — 16:00 (pro objednané)

Prihor
@

KopFivnice

Novy Jitin

Frydek-Mistek

DP Novy Jicin

Sokolovskd 9, 741 01 Novy Jitin
Tel.: 556 709 403
czp.novyjicin@czp-msk.cz

Obtanskd poradna

l]ier)" 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)

Stieda  9:00 —12:00, 13:00 —17:00

Civrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané, externi sluzby)

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondgli  8:00— 12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek  8:00—12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

Pracovisté Kopfivnice
Stefdnikova 1163, t. dvefi 265
Tel.: 556 879 634

Obtanskd poradna

Pondgli  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

l]ier)" 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)

Ctvrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

DP Ostrava

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 115 318
zp.ostrava@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondgli  8:00 —12:00, 13:00 —17:00
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Streda  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Ciriek 13:00 — 15:00

(jen pro objednané)

DP Frydek — Mistek

Kolatikova 653, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 431 889
azp.fm@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pond&li  8:00 —12:00, 13:00 — 17:00
Utery 13:00 —15:00
(jen pro objednané)
Stieda  8:00 —12:00, 13:00 — 15:00
Civriek 8:00 —12:00

(jen pro objednané)

Navstévni hodiny pracovist' Centra pro zdravotné postifené Moravskoslezského kraje o.p.s. platné od 1. 1. 2016
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