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Vazeni a mili ¢tendfi Zpravodaije,

potreti vtomto roce Vam
pfinaSime  aktuality z éinnosti
na naSich detaSovanych
pracovistich, pozvanky

Ao
&\ na chystané akce a novinky
ze socialné pravni oblasti.

Toto Cislo je opét zdarma
k dispozici vSem navstévnikiim naSich poraden.
Imobilnim obcanim, pokud o to pozZadaji, radi
zaSleme aktualni ¢islo postou. Pokud mate pristup
k internetu,  aktuélni  ¢&islo naleznete  vZdy
i na naSich webovych strankach www.czp-msk.cz.

Vérime, Ze i tentokrat naleznete ve zpravodaji
mnoho zajimavych a uZiteénych informaci.
Prejeme Vam pfijemné cteni.
pracovnici
Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Euroklit zdarma v Moravskoslezském

N

kraj

Narodni rada osob se
zdravotnim  postizenim
CR realizuje jiz desatym
rokem pod zastitou
Ministerstva dopravy
aAsociace kraja CR
mezinarodni projekt

EUROKLIC

Euroklic.

Euroklic mlize zdarma ziskat kazdy drzitel
priukazu TP, ZTP aZTP/P, diabetik, stomik,
onkologicky pacient, ¢lovék trpici
roztrousenou sklerdézou, Parkinsonovou
chorobou, nespecifickymi stievnimi zanéty
(Crohnovou chorobou a ulcerézni kolitidou),
mocovymi dysfunkcemi nebo jinymi
onemocnénimi.

Osobam se sniZzenou schopnosti pohybu zajistuje
rychlou adustojnou  dostupnost  vefejnych
socialnich a technickych kompenzacnich zafizeni
(napf. vytahu, svislych a schodiStovych ploSin
apod.) osazenych jednotnym eurozdmkem. V CR
je jiz osazeno témér 1200 eurozamkld — napf.
na Ufadech, nadrazich, Cerpacich stanicich,
v obchodnich centrech, rekreanich zafizenich
apod.

Kazdé misto osazené eurozamkem je zafazeno
do databaze =zafizeni pratelskych pro lidi
se snizenou schopnosti pohybu, s moZnosti
budouciho vyuziti prostfednictvim satelitnich
navigaénich systém(. Databaze je umisténa
na webové adrese www.euroklic.cz a pribézné
aktualizovana. Kazdoro¢né vychazi iv tisténé
podob& jako ,Privodce po mistech vCR
osazenych eurozamky".

Euroklice si vsouCasné dobé mizete zdarma
vyzvednout ve v$ech krajich Ceské republiky.
V Moravskoslezském kraji se aktualné nachazi
60 eurozamku.

Centralnim distribuénim mistem eurokli¢a
v Moravskoslezském kraji je Regionalni
pracovisté a poradna NRZP CR
pro Moravskoslezky kraj, adresa: 30.dubna
2944/1,0strava,tel: 596110282, mobil: 736751206,
e-mail: poradnaostrava@nrzp.cz. Euroklice
rovnéz distribuuje odbor socialnich véci,
méstsky urad Bruntal.

Eurokli¢ si mohou dlouhodobé zapUjcit i rodic¢e déti
do tfi let prostfednictvim Sité¢ pro rodinu, z.s.,
mobil: 602178844.

Zdroj: www.euroklic.cz a ¢asopis Mosty 3/2017

Vice informaci z oblasti socidlni prace a socidlnich
sluzeb naleznete uvnitt zpravodaje v sekci
Poradna.
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. Benese 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.: 554 718 068
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Pozvdnky

MESTO BRUNTAL PORADA
XIII. VELETRH SOCIALNiCH SLUZEB

Kde: Spolecensky dom, Bruntal
Kdy: ctvriek 14. zaii 2017 od 11:00

Bohaty kulturni program, velky pocet
prezentujicich, moinost si zmé¥it tlak, cholesterol,
mnoistvi cukru v téle, vySetieni matefskych
znameének, vyZivové poradenstvil

MESTO VRBNO POD PRADEDEM PORADA
DEN ZDRAVi A SOCIALNiCH SLUZEB

Kde: StFedisko Stfecha
Kdy: sobota 7. fijna od 9:00

Bohaty kulturni program, velky pocet
prezentujicich, moinost si zméFit tlak, cholesterol,
mnoistvi cukru v téle!

Na vSechny akce jste srde¢né zvani.

PGjcovna kompenzatnich pomicek

NaSe pujéovna nabizi zakladni kompenzaéni
pomucky pro osoby s télesnym & kombinovanym
postizenim. Pomucky jsou uréeny pro kratkodobou
vypujcku ve chvili, kdy jeSté nemate k dispozici
vlastni pom{icku ¢i Vase pomucka byla poSkozena
¢i zniCena. Nabidka je také uréena pro ty, ktefi
potfebuji ur€itou pomlcku pouze narazové

v navaznosti na aktualni situaci nebo si chté&ji
vyzkouSet novy typ pomucky.

NaSe pracovisté nabizi tyto kompenzacni pomucky
k zapujceni:

vratna | jednorazovy

Pomiicka Kélden zaloha| poplatek

Vanova sedacka 5 0 0
Toaletni nastavec

na WC 5 0 0
Chgdl’tkp Ctyfkolové 5 0 0
skladaci

Mechanicky invalidni

vozik (do 120 Kg) 8 | 900 0
Kfeslo el. polohovaci

a stavéci IBC - 9000 8 | 00 100
LGzko el. polohovaci 12 500 300

skladaci s matraci

Matrace vzduchova
antidekubitni 10 0 0

s kompresorem

Eurokli¢ v Bruntale

O projektu Eurokli¢ jsme psali uz v isle 2/2015,
kdy se mésto Bruntal zapojilo do mezinarodniho
projektu ,Eurokli¢®. Cilem projektu bylo zajistit
osobdm se shizenou schopnosti  pohybu
a orientace rychlou a dUstojnou dostupnosti
vefejnych socialnich zafizeni a technickych
kompenzacnich zafizeni tim, Zze tato zafizeni
budou osazena jednotnym ,eurozamkem® a cilové
skupiné uzivatelt budou distribuovany univerzaini
Leuroklice®.

V tomto ¢&isle naSeho zpravodaje Vam pfinasime
seznam mist na Bruntalsku, které jsou osazeny
jednotnym ,eurozamkem®:

¢ Plosina + WC — OSSZ Bruntal,
Rymarovska 6

e WC — Dopravni terminal, Nadrazni 41,
Bruntal

¢ WC - Kino centrum, Jesenicka 1, Bruntal

e PloSina + WC — Méstsky ufad Bruntal,
Nadrazni 20, Bruntal

¢ \WC — Wellnes Centrum Bruntal, Dukelska
3, Bruntal

e WC — Cerpaci stanice Stara Ves
u Rymarova

Ing. Ales Supina
Vedouci detasSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

Frydek - Mistek

Kolafikova 653, 738 01 Frydek - Mistek
tel.: 558 431 889

Den socidlnich sluzeb 2017 ve Frydku —
Mistku

Ve Ctvrtek 7.9.2017 se v prostorach Narodniho
domu v Mistku uskute€nil jiz 10. ronik Dne
socialnich sluzeb. Akci pofadalo Statutarni mésto

Frydek — Mistek ve spolupraci s pracovnimi
skupinami  komunitniho planovani a Stfedni
zdravotnické Skoly Frydek — Mistek, p.o.

pod zastitou primatora Mgr. Michala Pobuckého,
DiS.. Cilem akce byla prezentace poskytovatell
socialnich sluzeb a navazujicich aktivit Siroké
vefejnosti.  Poskytnuti  informaéniho  servisu
o] pomoci senior(im, pecujicim, lidem
se zdravotnim postizenim, rodinam s détmi, lidem
socialné vylou€enym a dalSim.

Den socidlnich sluZeb, zdravi a prevence
2017 ve Frydlantu nad Ostravici

V utery 12.9.2017 se v prostorach Kulturniho
centra ve Frydlantu nad Ostravici uskutec¢nil Den
socialnich sluzeb, zdravi a prevence.

Cilem akce bylo prezentovat poskytovatele
socialnich sluzeb ve Frydlantu nad Ostravici
a navazujicich aktivit Siroké vefejnosti. Poskytnuti
informacéniho servisu 0 pomoci seniorim,
pecujicim, lidem se zdravotnim postizenim,
rodinam s détmi, lidem socialné vylou¢enym
a dalSim. Na programu byl i bohaty doprovodny
program: osvétovy program Zdravé plice
(informace o moznostech |éCby a prevence
rakoviny plic), beseda nejen pro seniory — Cerna
kronika, at se Vas netyka. O zabavné hry pro déti
se postaral JUNAK skautsky oddil Frydlant nad
Ostravici.

Také nase centrum se prezentovalo svou ginnosti
spojenou s ukazkou kompenzacénich pomucek.

Socidlng aktivizatni sluzby
) Od zafi 2017 budou opét probihat
ix v klubovné Centra pro zdravotné
postizené socialné  aktivizacni
sluzby. Jedna se o volnolasové aktivity urené
seniorim a osobam se zdravotnim postizenim.

Koralkovani - probiha kazdé druhé utery
v mésici. Nejblizsi terminy: 26.9., 10.10., 24.10.,
7.11., 14.11.,5.12. a 12.12. 2017 vzdy od 9 do 12
hodin.

Ergoterapie — probiha kazdé druhé utery v mésici
od 13 do 15 hodin. Nejbliz8i terminy: 26.9., 10.10.,
24.10.,7.11.,14.11,,5.12. a 12.12. 2017.

Cviceni jogy na zidlich — probiha kazdé pondéli
od 9 do 10:30 hod. NejblizSi terminy: 11.9., 18.9,,
25.9.,, 2.10., 9.10., 16.10., 23.10., 30.10., 6.11,,
13.11,,20.11.,, 27.11., 412, 11.12. 2 18.12.2017.

Vsichni jsou srde¢né zvani.

Prezentace sluzeb detaSovaného
pracovisté Frydek — Mistek

Dne 1.6.2017 se konala v Restauraci Lidovy dum
v Mistku, prezentace Centra pro zdravotné
postizené MSK o.p.s..

Prezentace byla wurCena ¢lenim  Sdruzeni
onkologickych pacientd, jejich rodin a pratel,
Svazu postizenych  civilizaénimi  chorobami
v CR, z.s., zakladni organizaci Nad&je Frydek-
Mistek. Pfitomnym byly pFedstaveny sluzby
Poradny pro OZP, Osobni asistence, Pujc¢ovny
kompenzaénich pomlcek a socialné aktivizaéni
sluzby.

Dne 14.6.2017 se konala v kulturnim domé
v Raskovicich prezentace Centra pro zdravotné
postizené MSK o.p.s.. Primarné pak byla
predstavena nabidka sluzeb Detasovaného
pracovisté¢  Frydek-Mistek.  Pfitomnym  byly
pfedstaveny sluzby Poradny pro OZP, Osobni
asistence, Pljéovna kompenzacénich pomucek
a socialné aktivizaéni sluzby.

Ozndmeni o revitalizaci budovy

Upozornujeme ¢tenare, ze na DetaSovaném
pracovisti na ulici Kolafikova 653 v Mistku
probiha od poloviny srpna do konce fijna
rekonstrukce budovy.

Rekonstrukce zahrnuje vyménu oken, opravu
fasady a rekonstrukce WC. Po dobu rekonstrukce
byl na nezbytné nutnou dobu omezen provoz.
Dékujeme za pochopeni.

Linda Polaskova, DiS.
Socialni pracovnice
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jiéin
tel.: 556 709 403

Jiz poosmé se dne 13.9.2017 uskutecnil
na Masarykové namésti mésta Novy Ji€in Den
socialnich sluzeb, letos ve spojitosti s X.roénikem
Putovni vystavy o nadorové prevenci.

Liga proti rakoviné zde prezentovala vystavu
na téma Labyrint zdravi s vtipy V. Jiranka, J. Slivy,
M. Bartaka a fotografiemi F. Dostala. Dale zde byly
poradny a méfeni zakladnich zdravotnich
ukazateld a soutéze s odménami. Také zde bylo
zdravotnické stanovisté pro kontrolu matefskych
znameének v ramci prevence rakoviny kdze.

Vramci tohoto den se predstavili poskytovatelé
socialnich sluzeb okresu Novy Ji¢in, ktefi byli
pro tentokrat rozdéleni do 4 skupin podle cilovych
skupin uzivateld. Kazda skupina méla hodinu
na predstaveni svych sluZzeb. NaSe organizace
se fadila do skupiny pro osoby se zdravotnim
postiZzenim, pro vefejnost si pfipravila 5 stanovist,
kde se zajemci seznamili blize s urCitym druhem
postizenim (osoba se ztratou zraku, osoba
s mentalni postizeni, osoba se stomii — vyvodem,
osoba s parkinsonovou nemoci, osoba s poruchou
hybnosti — na voziku). Na kazdém z 5 stanovist
plnili lehky ukol, po splnéni viech 5 byli ocenéni
drobnou odménou a upominkou na tento den.

Pijcovna kompenzatnich pomicek

NaSe pracovisté nabizi pajcovnu

A kompenzacnich pom(icek pro

osoby se zdravotnim postizenim.

Diky projektu podporeného

Moravskoslezskym krajem
»,Kompenzaéni pomuicky - cesta k mobilité“
se dafi jejich nabidka rozsifovat a zkvalitinovat.
Pomlucky jsou uréeny pro kratkodobou vypujcku
ve chvili, kdy klient ¢eka na pfidéleni pomucky
ze zdravotni pojiStovny, vlastni pomducka
je napfiklad poSkozena a nebo doslo napfiklad
vlivem Urazu ke kratkodobé imobilité.

K zapUjCeni nabizi nase pracovisté Novy Ji€in tyto
pomicky: Choditko Etyrbodové skladaci, choditko
Ctyfkolové pevné, choditko s podpurnou deskou,
vanovou sedacku, hrazdu k polohovani, toaletni
nastavec na WC, kieslo klozetové statické nebo
pojizdné, mechanicky vozik, mechanicky vozik
détsky, vzduchovou antidekubitni  matraci,
el. polohovaci lUzko s matraci, schodolez, mobilni
zavésny el. zvedak.

L praxe obcanské poradny - reklamace
vylctovani plynu a elekifiny

Dostali jste vyuctovani

A elektfiny nebo plynu
E\‘ a zda se Vam,
b Y Ze uctovana Castka

je prilis vysoka?

Nejprve porovnejte skuteCny stav spotfeby
na elektroméru nebo plynoméru s udaji na fakture.
Pokud se spotfeba liSi, stav na méfidle vyfotte
a prilozte kreklamaci. VétSina spole¢nosti ma
zfizeny tzv. zakaznické linky, které Ize
pro reklamace vyuZit. ldealni v8ak je, zjistit si
pomoci této linky pouze potfebné informace
a samotnou reklamaci podat pisemné formou
doporu¢eného dopisu, nejlépe s dodejnou. Jen tak
budete schopni pozdé&ji prokazat, kdy jste
reklamaci podali a co bylo jejim obsahem. Lhuta
pro vyfizeni reklamace se muze u jednotlivych
dodavatelu liSit, zpravidla vSak byva 30 dnda.

Podani reklamace Vas, ale automaticky
nezbavuje povinnosti uhradit reklamovanou
fakturu ve stanoveném terminu. Fakturovanou
castku tedy musite zaplatit.

Pokud bude néasledné Va3e reklamace uznana
jako opravnéna, dodavatel Vam vystavi opravenou
fakturu se spravnymi Udaji a pfipadny pfeplatek
Vam vyplati zpét. V pfipadé zamitnuti reklamace
Vam muze pfi feSeni nesrovnalosti ve vyuctovani
pomoci ombudsman nebo Energeticky regulaéni
urad.

Marie Mayerhofferova, DiS.
Vedouci detasSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OPAVA

Liptovska 21, 747 06 Opava
tel.: 553 734 109

Spoluprdce s Psychiatrickou nemocnici
v Opavé

Kazdé dtvrtleti se na nasi

A poradnu obraceji socialni
E\‘ pracovnici z Psychiatrické
b Y nemocnice vOpave, aby se
s nami domluvili na zajisténi
pfednadky na aktudlni téma ze socialni oblasti.
Socialni pracovnice na8i poradny pravidelné
navstévuje  Ctyfi  oddéleni, kde pfednasi
na dohodnuté téma a zodpovida dotazy
pfitomnych.  Souclasti pfednadek je také
prezentace sluzeb na$i organizace, které mohou
pacienti, po ukonéeni pobytu v nemocnici, vyuzit.

Tyto prednasky maji za cil pomoci pacientim
nemocnice zorientovat se v problémech, se
kterymi se Casto potkavaji. Vénuji se napfiklad
dlchodlm, opatrovnictvi, socidlnim davkam,
problematice zaméstnavani a podobné.

Vzdy nas velmi potéSi zajem pacientl
Psychiatrické nemocnice, o ¢emz svédCi také
mnozstvi dotazd.

Sluzba osobni asistence pohledem nové
asistentky

Osobni asistentkou v Centru

pro  zdravotné  postiZzené
< Moravskoslezského kraje
jsem uz pfes 6 mésicu. Tato

prace je velmi rozmanita.
Nejddlezitéjsi slozkou je vSak duavéra mezi
klientem a osobni asistentkou a vzajemné
sympatie.
Momentalné jsem asistentkou ve 3 smérech. Mam
klienty, ktefi vyuZivaji nasi sluzbu dlouhodobé,
kratkodobé, ale zaroveri zajistuji i dopravu.

U dlouhodobych klientt sluzba trva 8 hodin, takze
spolu s klientem travime spoustu ¢asu. Vétsinou je
u téchto klientd zavedeny denni rezim. Rano
chystam snidani, pomaham s celkovou hygienou
klienta a s oblékanim ¢i vysvlékanim. V poledne
nasleduje priprava obéda a odpoledne svacinka.
V prubéhu dne se staram o chod domacnosti —
uklid, nakup, bézné pochuzky apod. A taky
o vyplnéni volného c¢asu — povidani s klientem,
prochazky, hrani rdznych spole¢enskych her,
apod.

U kratkodobych klientd se spiSe jedna
o jednorazové cCinnosti  tykajici se  chodu
domacnosti, vyplnéni volného Ccasu, ale taky
i dopomoc s hygienou.

V dopravé mam ruznorodou $kalu klienti — od déti
aZ po seniory a osoby na vozicku. U déti se jedna
o dopravu ze S$koly/chranénych dilen domu
¢i naopak. U dospélych, senior(l a osob na vozi¢ku
je to vétsinou k lékafum, do obchodu, na hrbitov
apod., ale i cesta ze stacionare domi a naopak.

Mam i jednoho klienta, ktery jezdi jednou za 3
mésice do brnénské nemocnice. Tentokrat se vSak
nechavam vozit ja, protoZe klient je upoutan
na invalidni vozik a ma své vlastni specialné
upravené vozidlo, které muazZe ridit on sam.
Podstatou této sluzby je dopomoc s presunem
zvozidla na vozik a zpét, ale také vyplnit ¢as
pfijizdé v auté, ktera trva priblizné dvé hodiny
z Opavy do Brna.

Tato prace mé velmi napliiuje, protoZze jsem vZzdy
chtéla pomahat lidem, ktefi to nejvice potrebuji.
| ja jednou zestarnu a budu doufat, Ze o mé bude
postarano stejné tak dobre, jak se my
v naSem Centru starame o nase klienty.

A jak rika Sainte-Beuve: ,Starnuti je nepfijemné,
ale je to jediny zplGsob, jak dlouho Zit.".

Zaneta Oczadla, osobni asistentka

Podékovani Nadaci KB Jistota

K B Radi bychom
i touto cestou
~1 Nadace Jistota podékovali Nadaci

Jistota za podporu sluzeb osobni asistence
na Opavsku.

Dar ve vySi 138.000,- K& pfispéje k udrzeni
stavajiciho rozsahu akvality sluzeb osobni
asistence poskytované seniorlm aosobam se
zdravotnim  postizenim  vjejich  pfirozeném
prostiedi.

Bc. Dagmar Slaninova
Vedouci detasovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318

XV. rocnik Evropskych dnd handicapu

Hlavnim poslanim Evropskych dni handicapu
jevyména zkudenosti naSich izahrani¢nich
odbornikd s cilem zlepSit Zivotni podminky osob
s handicapem.  Vystupy z odborné  &asti
Evropskych dnG handicapu jsou vyuzivany
pro zlepSovani sluzeb poskytovanych
znevyhodnénym osobam nejen v ostravském
regionu.

Letodni roénik prob&hne ve dnech 3. - 5. RIJNA

O (tery 3. ¥ijna prob&hnou tyto aktivity:

Konference / RODINA A HANDICAP

Misto konani: Imperial Hotel Ostrava, ul. TyrSova,
Moravska Ostrava, Cas: 9.00 — 15.10h.

Jarmark

Prodejni vystava nevladnich organizaci, Skol
a socialnich podnikd, prodej vyrobku a prezentace
¢innosti déti, mladeze i dospélych
se znevyhodnénim.

Misto konani: Urad méstského obvodu Moravska
Ostrava a Pfivoz (dvorana), namésti Dr. Edvarda
Benese, Moravska Ostrava, Cas: 10.00 — 18.00h.

o stfeda 4. fijna prob&hnou tyto aktivity:

Workshop / RODINA A HANDICAP

Workshop pro 20 c&eskych a zahraniénich
ucastnikd tematicky navazuje na konferenci.

Misto konani: Asociace TRIGON, ul. Skautska,
Ostrava-Poruba, Cas: 10.00-12.00h.

Slavnostni veéer/ KRISTALOVY KAMINEK 2017
Misto konani: Dam kultury mésta Ostravy, ul. 28.
fijna, Cas: 18.00-20.00h.

o (ttvrtek 5. ¥ijna prob&hnou tyto aktivity:

Fotbalovy turnaj / 8. ROCNIK EVROPSKEHO

POHARU VE SJEDNOCENE KOPANE
Misto konani: Sportovni Areal Varenska,
ul. Varenska, Ostrava Cas: 9.00 — 15.30h.

Soutéz / CO ViS O EU?

Misto konani: Zakladni Skola, ul. Kpt. Vajdy,
Ostrava-Zabieh, Cas: 9.00-12.00h.

Zivot bez bariér 2017

Chcete se dozvédét, jak se da aktivné travit
dichodovy vék? Jak wusnadnit a zpfijemnit
senioriim zivot? Jak pomoci handicapovanym vést
plnohodnotny  Zivot? Jaké zmény a Upravy
vyzaduje zdravotni omezeni? A také jaké jsou
novinky na trhu s pomuackami?

Odpoveédi na tyto a dalSi otazky najdete na vystave
Zivot bez bariér, zaméfené na seniory a osoby
s handicapem.

Zivot bez bariér se kona ve dnech 10. — 12. fijna
2017 na Vystavisti Cerna louka Ostrava.

Sesty roénik vystavy opét nabidne prehlidku
rehabilitacnich pomdcek, Uprav vozidel a bydleni,
chybét nebudou ani protetické a kompenzalni
pom(icky. Predstavi se i nejriznéjSi sdruzeni,
nada¢ni fondy a neziskové organizace, které
nabidnou nejriznéjsi produkty a sluzby.

Oteviraci doba

10.10. 10:00-18:00 hod.
11.10. 10:00-18:00 hod.
12.10. 10:00-16:00 hod.

Vstupné pro duchodce, studenty, déti, a osoby
se ZTP je 50KE. Plati VIP karta 2017

SoucCasné probiha veletrh KREATIV. Obé akce
jsou za jedno vstupné!

Pozvianka na socidlné aktivizatni sluzby

Dne 21. 9. 2017 od 15h
se uskutecni v sidle  organizace,
Bieblova 2922/3 aktivita Vytvof

si své zatméni slunce. Aktivity se
mohou zuc¢astnit osoby se zdravotnim postizenim.

————

Budeme se zde
zamérovat na
vlastni fantazii.
Jednoduchou
technikou vytvoiime
svUj vlastni
obrazek.

Objednat se muzete
v pondéli nebo ve stfedu na tel: 596 115 318.

Aktivity jsou financovany zrozpoctu Statutarniho
mésta Ostrava a méstského obvodu Ostrava-Jih.

OSTRAVA!!!

OSTRAVA-JIH

OSTRAVA!!

Ing. Marie Dokoupilova
Vedouci detasovaného pracovisté
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PORADNA

Vlada schvdlila zvySeni minimalni mzdy

Vlada schvalila navrh
predloZzeny ministryni
prace Michaelou
Marksovou, kterym se
od 1. ledna 2018
zvysi minimalni
~ mésiéni mzda
ze soucéasnych 11 000 korun na 12 200 korun
a minimalni hodinovd mzda 2z 66 K¢
na 73,20 korun. Vlada tak pokracuje v realizaci
zaméru deklarovaného v Programovém prohlaseni
postupné zvySovat minimalni mzdu tak, aby se jeji
uroven pfiblizila 40 % prdmérné mzdy. Minimalni
mzda se naposledy zvySila s ucinnosti od 1. ledna
letoSniho roku.

Z
609/2<

Konkrétné dochazi s ucinnosti od 1. ledna 2018
k navy3eni sazby minimalni mzdy pfi stanovené
tydenni pracovni dobé 40 hodin na 12 200 korun
mési¢né ze soucasnych 11 000 korun meésicné.
V navaznosti na to se valorizuji i nejnizsi Urovné
zaru¢ené mzdy pro zaméstnance, jejichz mzdy
nejsou  sjednany v kolektivnich  smlouvach
a pro zaméstnance ve  vefejnych  sluZbach
a spravé, ktefi dostavaji plat. Jsou diferencovany
podle slozitosti, odpovédnosti a namahavosti
vykonavané prace.

Zdroj: MPSV, 21.8.2017

Sendt schvdlil novelu zdkona o davkach
pro osoby se zdravotnim postiZenim

Senat schvalil
novelu zakona,
kterym se méni
zakon ¢. 329/ 2011
Sb., o poskytovani
davek osobam
se zdravotnim
postizenim.

NiZe uvadime zmény, které novela pfinasi:

o Zcela se rusi prokazovani majetku spole¢né
posuzovanych osob pfi zadostech o pfispévek
na zvlastni kompenzacni pomucku.

o V pfipadé, ze <zadatel o pfispévek

na kompenzacni pomlcku nebude Zzadat
odpusténi  10%  spolulcasti, nebudou
zjiStovany pfijmy, jak spole€né posuzovanych
osob, tak ani Zadatele o pfispévek na zvlastni
kompenzacéni pomucku. Pouze u pfispévku
na nakup motorového vozidla bude pfijem
testovan, a to i u spole€né posuzovanych

osob, protoze se predpoklada, ze automobil je
vyuzivan pro vSechny €leny rodiny.

o Snizuje se limit pro narok na pfispévek
na pofizeni zvlastni pomiicky u jeji ceny, a to
z 24 000,- K¢ na 10 000,- K¢.

o SniZuje se doba k podani opétovné Zadosti
na nakup motorového vozidla z 10 let na 7 let.
Pfiéemz toto snizeni poctu let se bude
vztahovat i na pfiznané pfispévky po roce
2012.

o Nové se stanovi vySe pfispévku na nakup
motorového vozidla podle pfijmu spole¢né
posuzovanych osob tak, Zze u spole¢né
posuzovanych osob do 8 nasobku zivotniho
minima ¢ini pfispévek 200 000,- K&. P¥i pfijmu,
ktery pfekracuje 9 nasobek zivotniho minima,
se prispévek snizuje na 180 000,- K&. Takto je
pfispévek na nakup motorového vozidla
postupné sniZzovan pfi rostouci vy3i nasobku
Zivotniho minima. Nejméné vSak bude
pfispévek Cinit 100 000,- K&. Zabrani se tim
takovym excesum, kdy pfispévek na nakup
motorového vozidla byl pfiznan napfiklad
ve vySi 10 000,- K&.

o ZvySuje se pfFispévek na mobilitu ze 400,- K&
mésicné na 550,- K¢ mésicné.

Novela zakona obsahuje i dalSi technicka

vylepSeni a zpfesfiuje nékteré pojmy. Zakon

nabyde Gc&innosti od 1. ledna 2018.

Zdroj: Pomoc na dvanactce, 19.8.2017

Snémovna schvdlila vy33i nemocenskou
pro dlouhodob& nemocné zaméstnance

Zameéstnanci, ktefi
. jsou dlouhodobé
' % pracovni
neschopnosti,
budou mit narok
na vyssi
nemocenskou.
Poslanecka
snémovna schvalila novelu, podle které budou po
31. dni pracovni neschopnosti nemocni dostavat
66 procent redukovaného denniho vyméfrovaciho
z&kladu.
Od 61. dne nemoci se davka zvysi na 7procent.

Novelu musi jesté projednat a schvalit Senat
a podepsat prezident, platit by mohla
od pristiho roku.

V soucasné dobé zaméstnanec v prvnich tiech
dnech nemoci nedostava nic, od 4. do 14. dne
mu plati ndhradu mzdy zaméstnavatel. Od 15.
dne dostava nemocenskou ve vysSi 60 procent
redukovaného denniho vymérovaciho zakladu,
a to bez ohledu na délku trvani docasné
pracovni neschopnosti. Neni tedy rozdil, jestli je
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pacient nemocny patnact dni nebo trpi

Casto i nékolik mésicu.

Ze statniho rozpoc¢tu by na tuto variantu pomoci
dlouhodobé& nemocnym mélo jit 2,4 miliardy korun
ro¢né.

Zdroj: MPSV, 17.5.2017

Sendt podpofil dlovhodobé o3etfovné

Navrh Ministerstva prace a socialnich véci
na zavedeni dlouhodobého oSetfovného schvalili

senatofi a senatorky. Nova davka
nemocenského pojisténi pomuize od poloviny
pristiho roku rodinam v krizovych situacich
s péci o ¢lena rodiny.

Dlouhodobé oSetfovné pomize v dobé,
bezprostiedné po propusténi osetrovaného
z nemocnice, napfiklad po vazném urazu nebo
nemoci. V situaci, kdy je potfeba celodenné
pecovat o jiného ¢élena rodiny po dobu alespoii
30 dni, bude mozné pozadat o davku na dobu
az 90 dna ode dne propusténi z hospitalizace.
Pecovat s narokem na davku bude mozné
oclena rodiny, ukterého doslo nahle
k zavazné zdravotni komplikaci, ktera
si vyzadala hospitalizaci alespon po dobu
7 kalendarnich dni a pokud zaroven
nemocnice potvrdila, ze jeho zdravotni stav
po propusténi do domaciho prostiedi bude
vyzadovat celodenni poskytovani dlouhodobé
péce alespon po dobu dalSich 30 kalendainich
dni. Potiebu péce v nasledujicim obdobi
potvrdi osetrujici Iékafr.

Rodiny ziskaji €as bez obav uvazit, jak zajistit péci
osvého pfibuzného, pokud by méla byt
dlouhodobd (vice neZz 3 mésice). Novelou zékona
se odstrafuji hlavni pfekazky, které v souCasné
dobé pédli vrodiné omezuji nebo znemoZAuji.
Jedna se zejména oobavu ze ztraty pfijmu
a obavu zvypovédi zprace pfi zadosti
o neplacené volno. Pedujicimu, at jiz zaméstnanci
nebo OSVC, bude po dobu poskytovani
dlouhodobé péce nalezet znemocenského
pojisténi nahrada ztraty pfijmu 2z vydélec¢né
¢innosti, ktera musela byt pferusena, a to ve stejné
vySi jako v pfipadé kratkodobého oSetfovného,
t. 60% denniho vyméfovaciho zakladu.

V prubéhu péce nemlze zaméstnanec dostat
vypoved a po ukonleni péfe mu nova Uprava
v zakoniku prace dale garantuje pUvodni praci
i navrat na stejné pracovni misto.

Aby byly vyvazeny izajmy zaméstnavatele,
nebude poskytnuti pracovniho volna pecujici
osobé automatické. Pokud zaméstnanec zamér
pecovat o svého rodinného pfisluSnika
zaméstnavateli oznami, mizZze zaméstnavatel
poskytnuti pracovniho volna odmitnout, pokud ma
pro to vazné provozni divody a pisemné
je zaméstnanci sdéli. V ostatnich prfipadech
je povinen volno poskytnout.

O pfibuzného po hospitalizaci bude moci pe€ovat
Siroky okruh oSetfujicich osob. Pokud spini ostatni
podminky naroku na tuto davku, bude dlouhodobé
oSetfovné naleZzet nejen nejbliz§im pfibuznym
oSetfované osoby (rodi¢um, prarodi¢iim, détem,
sourozencim a jejich manzellm nebo druhim),
ale napfiklad i stryci nebo netefi oSetfované osoby,
manzelce nebo druZce stryce nebo manZelovi
nebo druhovi netefe. Siroky okruh osob dovoli
rodinam svobodné se rozhodnout, kdo a jak bude
dlouhodobou péci zajistovat.

OSetfujici s narokem na dlouhodobé oSetfovné se
mohou v prub&hu oSetfovani stfidat. OSetfovana
osoba musi vzdy dat souhlas k oSetfovani
konkrétni osobé a musi byt nejen v dobé zahajeni
poskytovani dlouhodobé péce, ale ipfed jejim
zapocetim poskytovani u&astna nemocenského
pojisténi po stanovenou dobu.

Zdroj: MPSV, 17.8.2017

Do penze v 65 letech. Sendt schvdlil strop
pro dichodovy vék

Dachody budou od pristiho roku v priméru

o 500 korun vysSi a do penze budou lidé
odchazet v 65 letech. Senat schvalil navrh

ministryné prace a socialnich véci Michaely
Marksové. Dlchodovy vék se bude pravidelné
kazdych pét let aktualizovat podle demografického
vyvoje. Hranice odchodu do ddchodu je pevné
uréena ve vSech zemich Evropské unie.

,V [Evropské unii je tfinact zemi, ve kterych
se odchazi do dlchodu v 65 letech. V jedenacti
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statech maji tuto hranici jesté nizsi. Ceska
republika byla jednou z mala zemi, ktera neméla
strop stanoveny,” uvedla ministryné Marksova.

Navrhovana hranice se tyka lidi narozenych
po roce 1971. Ministryné Marksova vychazi mimo
jiné ze zavért Odborné komise pro dichodovou
reformu, ktera navrhla, aby ocekavana doba
stravena ve starobnim diichodu byla pro vSechny
generace stejna a Cinila v priméru ¢tvrtinu celkové
doby Zivota. MPSV kazdych pét let pfedlozZi vliadé
zpravu o ddchodovém systému se zfetelem
na demografickou situaci a na oc€ekavany
populaéni a ekonomicky vyvoj. Vlada tedy bude
informovana, jak se vyviji doba doziti a primérna
doba stravena v dlchodu, aby mohla véas
rozhodnout o pfipadné zméné duchodového véku
v budoucnu.

Od ledna se dlchody zvysi v priméru o 500 korun
mésic¢né misto 400 korun. Navrh zakona upravuje
podminky pro zvySovani dichodl tak, Ze se bude
vychazet z indexu spotfebitelskych cen
za domacnosti celkem nebo za domacnosti
dlichodcu podle toho, co bude vyhodnégjsi, a dale
se bude zohlednovat polovina ristu realné mzdy
(dosud to byla tfetina).

Zdroj: MPSV, 8.7.2017

Inkontinence - zdravi je dileZitési nez
stud a strach

o () Inkontinence (Cesky feceno
»nhechtény unik modi“) je dle
v International Continence
Society definovana jako
stiznost na jakykoliv vuli
neovladatelny dnik modi.
Vzhledem ktomu, Ze se jednd o takto intimni
zalezitost, vétsina lidi trpici inkontinenci ma
strach a stud se poradit a vibec sdéli,
Ze inkontinenci trpi. A ztoho vychazi i nazor,
ze jednou z nejvétSich prekazek v Ié€eni uniku
modi je strach vyhledat odbornou pomoc.
Inkontinence moci patfi mezi zdravotni obtize, kdy
Clovék neni schopen védomé regulovat odchod
jedna o problém pfevazné starSi generace,
ale nemusi to byt pravidlo.

Dal$im zbofenym mytem je, Ze se jedna pouze
o problém Zen. | muzi mohou trpét inkontinenci,
ackoliv EastéjSi vyskyt byva opravdu u Zen.

Typy inkontinence

o Stresovd inkontinence

Casto je spojovana s oslabenim svalti panevniho
dna, coz mlUze byt po porodu, gynekologickém
zakroku ¢&i Urazu panve. Lécba je zde mozna

neoperativnim pristupem, tedy cviéenim

(posilovanim panevniho dna).
o Urgentni inkontinence

Je povaZzovana za druhou nejast&jSi formu
nechténého Uniku modi, a to také zduivoddy,
Ze pacienti €asto trpi urgentni inkontinenci
spole¢né se stresovou inkontinenci. Pfi urgentni
inkontinenci pocituje pacient naléhavé
neovladatelné nuceni k vykonani malé potfeby,
kterému musi ihned vyhovét. Casto je pozorovana
pfi infekci moCovych cest.

o Reflexivni inkontinence

Pfi reflexivni inkontinenci vychazi z poruchy
v centralnim nervovém systému, a proto muze byt
tento typ inkontinence pfiznakem neurologického
onemocnéni Ci byt dusledkem poranéni mozku
nebo michy.

Juk na inkontinenci aneb FeSeni inkontinence

Neni tfeba se inkontinence bét, jelikoZ ma FeSeni.
Mocovy méchyi, na ktery lidé stémito obtiZi
Zehraji, je duty svalovy orgéan, jenZ dokaze udrzet
az pal litru tekutin. PFfi jeho vyprazdiovani
se do procesu zapojuji dolni &asti bederni michy,
svalovina mocového méchyfe. Diky praci stény
méchyfe se uvolfiuje zevni svérag, pres ktery je
Clovék schopen védomé ovladat vyprazdfiovani.
Tudiz spravné fungovani, je vysledkem vice Casti
téla. Nej€éastéjsi pricéinou inkontinence je pravé
ochabnuti svalstva panevniho dna nebo
pojivové tkané.

Posilovani panevniho dna, tzv. Kegelovo cviceni,
je prvni moznost feSeni problému s inkontinenci.
Dal3i mozZnosti je mini invazivni chirurgie a TVT
pasky. Jedna se o zakrok malého fezu, kde se pod
mocCovou frubici vklada paska ze specialniho
materialu. Jedna se o pasku TVT (beznapétova
posSevni paska, tedy Tension Free Vaginal Tape).
Paska nadzvedne ¢&ast mocového méchyre
a trubici do pfirozené polohy, ve které pak
nedochazi k nechténému uniku modi. Operace
se provadi v lokalni anestezii za spoluprace
pacienta/pacientky a byva do 1 hodiny zvladnuta.

Pokud si Zeny a potaZzmo i muzZi nechtéji nechat
zasahovat do osobniho Zivota (spoleCenské
a kulturni wvyziti, sportovnich aktivity a tfeba
i sexu), je vhodné, aby do doby uplného vyfeSeni
problému pouzivali inkontinenéni  prostfedky
(vlozky, ochranné spodni pradlo, natahovaci
panské spodni pradlo apod.), které zajisti, ze se
veSkeré aktivity mohou vykonavat.

Pomicky pro inkontinentni a jejich pouZiti

Na naSem trhu je velké mnozstvi firem, které
vyrabéji velké mnozstvi riznych vlozek a kalhotek.
Kazda firma se snazi své vyrobky néjakym
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zpusobem vylepsit, ale zakladni vlastnosti by mély
mit vSechny stejné.

RozliSujeme absorpéni pomuicky pro lehkou,
stfedni a tézkou inkontinenci. Pro lehkou
inkontinenci se pouzivaji vlozky pro zeny a pro
muze. Pro stfedni inkontinenci se pouzivaji
vlozné pleny. Pro tézkou inkontinenci
se pouzivaji plenkové kalhotky. Tyto kalhotky
pro tézkou inkontinenci se ovSem dale déli
na natahovaci, které se pouzivaji u chodiciho
nemocného. Pokud je inkontinentni ¢lovék lezici,
pak Iékaf predepiSe absorpCni plenkové kalhotky,
které se po pfilozeni zapinaji na suchy zip nebo
se predni a zadni dil slepi lepicimi prouzky.

DalSim zakladnim délenim téchto kalhotek je dle
velikosti nemocného. Jsou oznaceny jako odévy S,
M, L, XL, XXL. Pro pfili§ hubeného ¢&lovéka je
mozné si nechat napsat kalhotky o velikosti SX.
Pokud nevite, jaka velikost bude Vam nebo
VaSemu blizkému vyhovovat, fidte se velikosti
obvodu boku.

Dalsim velice dulezitym faktorem pro déleni
kalhotek je, zda je budete pouzivat v noci nebo
ve dne. Ty no¢ni maji vétsi savost nez ty, které
jsou k pouziti ve dne. VSechny tyto kalhotky pro
tézkou inkontinenci maji rdznou absorpcni
schopnost. Ta se pohybuje v rozmezi od 1 300 ml
do 4 800 ml. Které kalhotky budou nejlépe
vyhovovat, si musite vyzkouSet nebo si muzZete
objednat zdarma vzorky, které nabizeji vyrobci
na svych webovych strankach, a v neposledni
fadé se muzete poradit s oSetfujicim personalem
vV hemochici.

kalhotek
pro inkontinetni je jejich savost. To je, kolik pojmou
mnozstvi moce. Jak poznate, zZe je tato kapacita
kalhotek naplnéna? Kazdé kalhotky obsahuiji
na své spodni strané indika¢ni znacky. Mohou byt
ve tvaru prouzkl nebo ctvereckld. Pokud jsou
na pohled ,rozpité“, je tfeba kalhotky vyménit
za nove, protoZe ty stavajici jiZ nejsou schopny
dalsi mo& pojmout a takto vlhké kalhotky pak
drazdi a poSkozuji kGzi v oblasti genitalii, tfisel
a konec€niku.

Pfi manipulaci s kalhotkami je nikdy nesmime
silnym trhnutim roztfepavat, protoze by se porusila
jejich struktura. Proto pfed tim, nez je pfilozime
k nemocnému, je jemné v rukou promnéte a jakoby
pomackejte. Pak teprve jsou pfipraveny k pouziti.

Pfi spravné volbé a pouzivani téchto pomucek,
véetné peclivé péce o kizi, by nemélo dojit ke vzniku
opruzenin.

Zdroj: Pomoc na dvanactce, 12.8.2017 a noviny
Pecuj doma 2/2017

PéCe a ndrok na duchod

oE-= C [ Roste pocet lidi, ktefi
NG . pecuji o nezaopatiené
=29 e " A dati a zaroven se
o UCHOD =& yseji vénovat
J){ a{; \; 1 _srtérnoucim rzdi_(gl‘]m’.
4 2v. sendvicova

"',?,,.& generace fesi, jak

skloubit praci s pééi o své blizké. ,,Vyménit*

zaméstnani za péci o jinou osobu lze, aniz lidé
pfijdou o potfebné roky pro pfiznani dichodu.
Na podobné Zivotni situace pamatuje zakon
o dichodovém pojisténi a vymezuje tzv. nahradni
doby pojisténi. Tedy obdobi, kterd se
zapocCitavaji do doby pojisténi potfebné pro
pfiznani dichodu, prestoze v nich lidé nepracuiji
(nejsou vydéle¢né ¢inni) a neodvadéji pojistné.
A pravé péce o osoby zavislé je jednou z nich.
Pokud se lidé rozhodnou opustit zaméstnani a daji
pfednost aktualné potfebnému zaopatfeni napf.
rodi¢li, o roky potfebné pro pfiznani dachodu
nepfijdou. Je ale tfeba splnit urcité podminky.

Za dobu péce se povazuje péce o osobu
s priznanym stupném zavislosti Il, lll i IV, ktera
je bud’ osobou blizkou z pohledu zakona
o dichodovém pojisténi, nebo osobou
»heblizkou“, kdy peéujici osoba prokaze,
ze s opecovavanou osobou zila ve spolecné
domacnosti a pak piFibuzensky vztah roli
nehraje (toto plati od 1. 7. 2001, u starSich
pfipadl péce Ize hodnotit péci jen o rodinné
pFislusniky).

Jak postupovat?

Pokud se lidé rozhodnou pelovat o osobu, jejiz
zdravotni stav ji neumozZfiuje plné se postarat
sama o sebe, méli by se obratit na krajskou
pobo¢ku Ufadu prace CR se Zadosti o poskytnuti
pfispévku na péci. Na zakladé této zadosti bude
provedeno socialni Setfeni a nasledné posouzeni
zdravotniho stavu osoby, o niZ je pe€ovano, zda
odpovida stupni 1I-1V, pfip. stupni |, pokud jde
o dité do deseti let véku.

Pozor na vyprseni lhity!

Po skonéeni pé€e o zavislou osobu je nutné obratit
se nejpozdéji do dvou let od skonéeni péce
na okresni (v Praze Prazskou, v Brné Méstskou)
spravu socialniho zabezpedeni (OSSZ). Ta o dobé
arozsahu péce vyda rozhodnuti, které je
podkladem pro budouci zhodnoceni péce
0 zavislou osobu jako doby dichodového pojisténi.
Toto rozhodnuti se vydava na zakladé podaného
navrhu na zahdjeni fizeni o vydani rozhodnuti
0 dobé a rozsahu péce. Ten lze podat nejdfive
po skonleni péle, nejpozdéji v8ak do dvou let
od skonéeni péce, nebo v dobé jejiho trvani
za situace, Ze pecujici osoba v této dobé podava
zadost o pfiznani dlchodu.
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Péce o blizké se zapotitdva do ndroku na dichod

K navrhu na zahdjeni fizeni o vydani rozhodnuti
o0 dobé& a rozsahu pécle Zzadatel predklada
zejména:

o doklad prokazujici totoznost zadatele

o doklad prokazujici totoznost osoby, o kterou
je/lbylo pecovano (obcansky prikaz, pfFip.
rodny list)

o potvrzeni krajské poboc¢ky Utadu prace CR
0 vzniku stupné zavislosti a dobu poskytovani
pfispévku pfi péci o zavislou osobu

o doklad prokazujici pfibuzensky vztah Zadatele
k osob&, o kterou je peovano (napf. rodné
listy, z nichZz vyplyvad vzajemna pfibuznost
osob, oddaci listy aj.)

o Vv pripadech, kdy nejde o blizkou osobu, je
tfeba prokazat vedeni domacnosti zadatele
s opecovavanou osobou Cestnym
prohlasenim,

o umrtni list, pokud do$lo k umrti osoby, o kterou
bylo pe€ovano

Osoba blizkd a spoletnd domdcnost

Blizkou osobou je v zasadé rodinny pfislusnik.
Zakon o duchodovém pojisténi vymezuje, ze jde
o manzela nebo manzelku, pfibuzného v fadé
pfimé, dité vlastni, osvojené nebo dit& pfevzaté
do trvalé péce nahrazujici péci rodich, dale
0 sourozence, zeté, snachu nebo manzela rodice,
a to kteréhokoli z manzell. Spole¢nou domacnost
tvofi fyzické osoby, které spolu prokazatelné trvale
Ziji a spole¢né uhrazuji naklady na své potfeby.

Juk se doba péte zapotitdva?

Doba péce se pro ucely duchodového pojisténi
hodnoti v plném rozsahu, tj. jako doba zaméstnani
nebo doba samostatné vydéleCné cCinnosti.
Pro stanoveni osobniho vymérovaciho zakladu
se hodnoti jako doba vyloucena.

V pfipadé, kdy se doba péce kryje se
zaméstnanim nebo s vykonem samostatné
vydélecné cinnosti, pecujici osobé se zapocita
vyhodnéjsi varianta (bud pfijmy 2z vydéle¢né
¢innosti, nebo doba vylou€ena). Pokud nahradni
doba péce o osobu zavislou trvala aspori 15 let,
povaZuje se pro stanoveni osobniho vyméfovaciho
zakladu pro vypocet duchodu tato doba bud za
dobu vylouéenou (a to i kdyZz se kryje s dobou
pojisténi, v niz méla osoba pFijmy
z vydélec¢né Cinnosti, event. nahrady zahrnované
do vymérovaciho zakladu), nebo za dobu pojisténi,
v niz méla osoba pfijmy v citovaném ustanoveni
uvedené. Pro ucely osobniho vyméfovaciho
zakladu se v tomto pfipadé pouzije postupu, ktery
je pro pecujici osobu vyhodngjSi. Vylougenymi
dobami jsou také napf. doba doCasné pracovni
neschopnosti, doba pobirani invalidniho dichodu
pro invaliditu tfetiho stupné, prvnich Sest let doby
studia po dosaZeni véku 18 let (ziskana do 31. 12.

2009) nebo urcita doba evidence uchazece
0 zaméstnani na UP CR. | tyto doby jsou zpravidla
nahradnimi dobami pojisténi.

Doba péte povaZovand za tzv. ndhradni dobu

pojisténi:

o doba osobni péfe o osobu mladsi deseti let,
kterd je zavisla na pomoci druhé osoby v I.
stupni zavislosti (lehka zavislost)

o doba osobni péCe o osobu jakéhokoliv véku,
ktera je zavisla na pomoci druhé osoby ve Il.,
lll. nebo IV. stupni zavislosti (stfedné tézka,
tézka a uplna zavislost). Zapocitava se doba
péce o osoby blizké a od 1. 7. 2001 také o jiné
nez blizké osoby Zijici ve spole&né doméacnosti

o prfed 1. 1. 2007 byla divodem pro hodnoceni
doby pécle jako nahradni doby pojisténi péce
o dité dlouhodobé téZce zdravotné postizené
vyZadujici mimofadnou péci, osobu prevazné
nebo Uplné bezmocnou nebo Castecné
bezmocnou osobu starSi 80 let. Po tomto datu
se stupné bezmocnosti v pravni Upravé
transformovaly na |. stupen zavislosti
(Caste€na bezmocnost), Il. stupen zavislosti
(pfevazna bezmocnost) nebo Il stupen
zavislosti (uplna bezmocnost). Dité
dlouhodobé téZzce zdravotné postizené
vyZzadujici mimofadnou péci se transformovalo
na lll. stupen zavislosti.

Zdroj: Ceské sprava socialniho zabezpedeni

UFad prace zavadi tzv. Tichou linku, kterd
usnadni komunikaci neslySicim lidem

Vyfidit v8e potfebné na Ufradu prace bude ted
prolidi se sluchovym postizenim jednodussi.
Odstranit bariéry v komunikaci pomuze tzv. Ticha
linka, kterou provozuje obecné prospésna
spole¢nost Tichy svét. Aplikace umozZriuje online
spojeni

s  tlumoénikem  znakového jazyka nebo
prepisovatelem mluvené feli do textu. Samotna
sluzba je zdarma. Tlumoénika a pfepisovatele
mohou klienti se sluchovym postizenim vyuzivat
i z druhého konce republiky. Staci k tomu pocitac,
mobilni  telefon ¢&i  tablet s webkamerou
a pfipojenim na internet. Online tlumoénika neni
treba objednavat, Ize se s nim spojit hned.
Tlumocnici a prepisovatelé pracuji nonstop.

Vyuzivani Tiché linky se nyni ovéfuje
na vybranych kontaktnich pracovistich krajskych
pobotek UP CR prostfednictvim prenosnych
zafizeni, ktera maji mobilni pfipojeni k internetu.
Diky tomu se mohou vyuZit i pfi socialnim Setfeni
v terénu.
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DP Bruntdl

Dr. E. Bene3e 1497/21, 792 01 Bruntdl
Tel.: 554 718 068

czp.bruntal @czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Stieda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:30
Ctvrtek  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro objednané)

Pracovisté Rymaiov
Revolutni 1007/30, 795 01 Rymarov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Civriek 8:00 —12:00

(kazdy 1. ttvrtek v mésici)

Pracovisté Vrbno p. Pradédem

NddraZni 389, na MU v piizemf
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Ciriek 12:30 - 14:30

(kaZdy 2. ttvrtek v mésici)

"Vrbno p.

Centrum pro zdravotné postiiené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Sidlo: ul. Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420596 115 318

E-mail: czp.ustredi@czp-msk.cz
Internet: http://www.czp-msk.cz

1C: 265 93 548

< Jsme tu pro Vas:

J

Krnov) ‘ﬁ\\ '

Pradédem

Pracovisté Krnov

Slezskd 1, 794 01 Krnov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Utery  8:30 —12:00, 13:00 —15:30

DP Opava

Liptovska 21, 747 06 Opava 6
Tel.: 553 734 109
czp.opava@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pondgli  8:00 —12:00, 13:00 —17:00
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Streda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(vrtek 13:00 — 15:00
(ien pro objednané)

Pracovisté Pribor
Ndm. S. Freuda 19, 742 58 Piibor

Obtanskd poradna
Utery  9:00 —12:00 (bez objednéni)
13:00 — 16:00 (pro objednané)

Prihor
@

KopFivnice

Novy Jitin

Frydek-Mistek

DP Novy Jicin

Sokolovskd 9, 741 01 Novy Jitin
Tel.: 556 709 403
czp.novyjicin@czp-msk.cz

Obtanskd poradna

l]ier)" 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)

Stieda  9:00 —12:00, 13:00 —17:00

Civrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané, externi sluzby)

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondgli  8:00— 12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek  8:00—12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

Pracovisté Kopfivnice
Stefdnikova 1163, t. dvefi 265
Tel.: 556 879 634

Obtanskd poradna

Pondgli  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

l]ier)" 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)

Ctvrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

DP Ostrava

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 115 318
zp.ostrava@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondgli  8:00 —12:00, 13:00 —17:00
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Streda  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Ciriek 13:00 — 15:00

(jen pro objednané)

DP Frydek — Mistek

Kolatikova 653, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 431 889
azp.fm@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pond&li  8:00 —12:00, 13:00 — 17:00
Utery 13:00 —15:00
(jen pro objednané)
Stieda  8:00 —12:00, 13:00 — 15:00
Civriek 8:00 —12:00

(jen pro objednané)

Navstévni hodiny pracovist' Centra pro zdravotné postifené Moravskoslezského kraje o.p.s. platné od 1. 1. 2016
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