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Vdzeni a mili ¢tendfi Zpravodaie,

potfeti vtomto roce Vam
pfinaSime  aktuality z éinnosti
na nasich detasovanych
pracovistich, pozvanky

Fd
“\ na chystané akce a novinky
ze socialné pravni oblasti.
Toto Cislo je opét zdarma
k dispozici vdem navstévnikim nasich poraden.
Imobilnim obéandm, pokud o to poZadaji, radi
zaSleme aktualni ¢islo posStou. Pokud mate pristup

k internetu,  aktuélni  &islo  naleznete  vZdy
i na naSich webovych strankach www.czp-msk.cz.

Vérime, Ze i tentokrat naleznete ve zpravodaji
mnoho zajimavych a uZiteénych informaci.
Prejeme Vam prijemné Cteni.

pracovnici

Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Vlada schvdlila vékovy strop, do dichodu
se bude odchdzet v 65 letech

Vlada stanovila strop odchodu do dlichodu
na 65 let. Pfijala tak navrh ministryné prace
a socialnich véci Michaely Marksové. Hranice
odchodu do dichodu je pevné uréena ve vSech
zemich Evropské unie.

~,Neni pfece realné, aby lidé byli nuceni pracovat
ve véku starSim 65 let. Pro nékteré profese je i tato
hranice prili§ vysoka. Navrh, ktery zohlednéni
naroc¢nost vybranych profesi, pripravujeme. Po
Sedesatém roce véku totiz prudce stoupa invalidita
a zameéstnavatelé uZ dnes nechtéji zaméstnavat
lidi nad 55,“ uvedla Michaela Marksova.

Vychazi mimo jiné ze zavérid Odborné komise
pro dlichodovou reformu, ktera navrhla,
aby oCekavana doba stravena ve starobnim
dlichodu byla pro vSechny generace stejna a Cinila

v pruméru Ctvrtinu celkové doby zivota. Vlada
pfijala i navrh, ktery pocita s tim, ze MPSV
kazdych pét let predlozi vladé zpravu
o dichodovém systému se zfetelem
na demografickou situaci a na oc€ekavany
populaéni a ekonomicky vyvoj. Navrhovanou
hranici dichodového véku 65 let tak dosahnou dle
soucCasné legislativni Upravy muzi, bezdétné Zeny
a Zeny s jednim ditétem v roce 2030. Zeny
se dvéma a vice détmi pak tento vék dosahnou
pozdéji, poslednimi budou Zeny s 5 a vice détmi,
u kterych bude hranice 65 let dosazena az v roce
2037.

Navrh stropu tak nebude mit po dobu nejbliZzSich
14 let Zzadny dopad na odchody do starobniho
dlchodu, proto ani nebude oslabovat C¢&ijinak
ovliviiovat rovnovahu verfejnych financi.

Zdroj: MPSV, 5.9.2016

Privodce finantni gramotnosti pro osoby
se zdravotnim postiZenim

Byla vydana  publikace Privodce  finanéni
gramotnosti pro osoby se zdravotnim postizenim.
Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR ji
nabizi zdarma spolkiim, které poskytuji pomoc
osobam se zdravotnim postizenim.

Brozura se zabyva zakladnimi informacemi
o uvérech, kreditnich a debetnich kartach, drocich
a podobné. Jejim autorem je Ing. Patrik Nacher,
ktery jiz dlouha léta provozuje
server www.bankovnipoplatky.com.

K dispozici je téméF 2000 vytisk( brozury zdarma.
Zajemci o ni mohou napsat na e-mailovou adresu
j-vrchotova@nrzp.cz.

Zdroj: Pomoc na dvanactce, 13.8.2016

Vice informaci naleznete uvniff zpravodaije v sekci
Poradna.
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Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. Benese 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.: 554 718 068
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PGjcovna kompenzatnich pomicek

Nase pujcovna nabizi zakladni kompenzaéni
pomucky pro osoby s télesnym &i kombinovanym
postizenim. Pomucky jsou uréeny pro kratkodobou
vypujcku ve chvili, kdy jeSté nemate k dispozici
vlastni pomucku ¢i Vase pomucka byla poSkozena
¢i zniCena. Nabidka je také urCena pro ty, ktefi
potfebuji ur€itou pomlcku pouze narazové
v ndvaznosti na aktudlni situaci nebo si chtéji
vyzkous$et novy typ pomucky.

Nas$e pracovisté nabizi tyto kompenzaéni pomucky
k zaptjceni:

vratna | jednoraz.

Pomucka Kélden zaloha| poplatek

Vanova sedacka 5 0 0
Toaletni nastavec

na WC 5 0 0
Ch(?ditkp Ctyfkolové 5 0 0
skladaci

Mechanicky invalidni

vozik (do 120 Kg) 8 | 500 0
Kreslo el.

polohovaci a stavéci 8 500 100
IBC - 9000

Lazko el. polohovaci 10 500 100

skladaci s matraci

Pacienti v krnovské nemocnici mohou
nahlédnout do vlastni zdravotnické
dokumentace

Moravskoslezsky kraj spustil do provozu portal
Transmise a kromé Iékaifl mohou do zdravotnické
dokumentace nahlizet také Kklienti. Tento

elektronicky systém zrychluje vyménu informaci
mezi  krajskymi  zdravotnickymi  zafizenimi,
nemochnicemi a ambulancemi.

Cast portalu tvofi také webova aplikace, ktera
umozniuje ob&anim bezpecné pres internet
nahlédnout do svych zdravotnich zaznamu
vedenych v nemocniénich informaé&nich systémech
krajskych nemocnic v€etné Opavy a Krnova. Jde
o dalsi vyznamny kricek pro zkvalitnéni sluzeb
a zvySeni komfortu pacientd.

strankach: http://www.nemocnice.opava.cz/
portal-pacienta.

Pozvdnky na chystané akce v mésici zari

MESTO BRUNTAL PORADA
XII. VELETRH SOCIALNiCH SLUZEB

Kde: Spolecensky diom, Bruntal
Kdy: sobota 24. zaii 2016 od 9:00

Bohaty kulturni program, velky potet
prezentujicich, moZnost si zméfit tlak, cholesterol,
mnoistvi cukru v téle, vySetieni matefskych
znamének, vyZivové poradenstvil

MESTO KRNOV PORADA
VELETRH POSKYTOVATELU SOCIALNICH SLUZEB
A ZDRAVI

Kde: Hlavni namésti Krnov
Kdy: ¢tvrtek 22. zafi od 9:00

Bohaty kulturni program, velky potet
prezentujicich, moinost si zmé¥it tlak, cholesterol,
mnoistvi cukru v téle !

MESTO VRBNO POD PRADEDEM PORADA
DEN ZDRAVi A SOCIALNiCH SLUZEB

Kde: Stiedisko Stiecha
Kdy: sobota 1. fijna od 9:00

Bohaty kulturni program, velky potcet
prezentujicich, moinost si zmé¥it tlak, cholesterol,
mnoistvi cukru v téle!

Na vSechny akce jste srdeéné zvani.

Ing. Ales Supina
Vedouci detasSovaného pracovisté
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Detasované pracovisté

Frydek - Mistek

Kolafikova 653, 738 01 Frydek - Mistek
tel.. 558 431 889

| s i

Prezentace sluzeb

Dne 11.5.2016 se v prostorach Domu socialnich
sluzeb ve Frydlantu nad Ostravici uskutecnilo
setkani ¢lenek Svazu postizenych civilizacnimi
chorobami v CR, zakladni organizace Frydlant
nad Ostravici. Setkani probéhlo vramci oslav
Dne zen. Soucasti programu byla mimo jiné
i prezentace sluzeb Centra pro zdravotné
postizené  Moravskoslezského kraje o.p.s.,
predevsim pak  detaSovaného pracovisté
ve Frydku-Mistku.

Volny pfistup k PC a internetu pro osoby
se zdravotnim postiZenim

Upozorfiujeme cCtenafe, ze maji v prostorach
klubovny Detasovaného pracovisté
Frydek — Mistek moZnost volného pfistupu k PC
ainternetu. Na tuto aktivitu je nutné se pfedem
objednat u socialni pracovnice pracovisté.

Den otevienych dvefi

Dne 1.6.2016 se
uskutecnil

v prostorach klubovny
detasovaného
pracovisté Frydek -
Mistek Den
otevienych dvefi.
Navstévnikim byly
prezentovany sluzby
detadovaného pracovisté, kroniky a fotoalba
mistnich a zakladajicich organizaci,
spolupracujicich s Centrem  pro  zdravotné
postizené o.p.s. Dale byly prezentovany vyrobky
ze socialné aktivizaCnich &innosti — koralkovani
a ergoterapie. Ukazky tréninku paméti, Hobby
krouzku a ukazka pujéovny kompenzacnich

pomicek. Cela akce se nesla v duchu pfijemné
a pratelské atmosféry.

Dékujeme vSem, ktefi se této akce ucéastnili
nebo se podileli na jeji realizaci.

Od zafi budou opét probihat

Socidlng aktivizatni sluzby
v prostorach klubovny
detaSovaného pracovisté

EQ : Ok/
socialné aktivizaéni  sluzby

pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory.
Jedna se o niZze popsané aktivity, na které jste
srde¢né zvani.

= Trénink paméti a cviceni jogy
Cviceni jogy na zidlich spolu s pamétovym

tréninkem probiha kazdé pondéli od 9:00
do 10:30 hodin.

= [Ergoterapie

Kazdé druhé Jutery v mésici probiha
»ergoterapie“, a to od 13 do 15 hodin. Cilem
kurzu je procviCit si jemnou motoriku, vyrobit
si pékny darek a setkat se s prateli. V fijnu bude
ergoterapie probihat v terminech 4.10.
a 18.10.2016.

" Kordlkovani

Kazdé druhé utery v mésici probiha
»koralkovani“, a to od 9 do 12 hodin. Cilem
kurzu je naucit se nové rukodélné techniky prace
s koralky a podobnym materialem. Vystupem jsou
krasné vyrobky. V fijnu se uskute¢ni v terminech
4.10. 2 18.10.2016.

Uvedené socidlng aktivizatni sluzby byly finantné
podporeny Statutdrnim méstem Frydek — Mistek.
Dékujeme.

Linda Polaskova, DiS.
Socialni pracovnice
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Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin
tel.: 556 709 403

Dostupné&isi osobni asistence

Diky finanéni

. podpofe

’ mgjraﬁkm le2sky Moravskoslezského
kraje a prispéni

méstyse Suchdol nad Odrou, mohla nase
organizace zakoupit novy osobni automobil.
znacky Hyundai i10. Automobil pomUze osobnim
asistentkdm v pfesunech mezi rGznymi uzivateli
nasich sluzeb. Pracovnice se tak budou moci
pruzné dostavat i do vesnic, kde spojeni vefejnou
dopravou neni Casté, anebo o vikendech zadné.
Automobil nam také umozni bez omezeni nabizet
sluzbu individualni bezbariérové dopravy.

Pro ucely nasi sluzby
individualni bezbariérové
dopravy nam prozatim slouZilo
auto zn. Citroén Berlingo.
Za finanéni podpory
Moravskoslezského kraje
a Nadace Charty 77 Konto bariéry byla v srpnu
do automobilu instalovana najezdova plosina. Diky
ni budou moci byt pFfepravovani uzivatelé
na elektrickém voziku nebo lidé, ktefi jiz nezvladaji
pfesun z voziku do auta. PloSina totiz umoznuje
bezpecné a pohodiné najeti pfimo do vozu.

Co je individudlIni bezbariérova doprava?

Individualni doprava Novoji¢insko je poskytovana
osobam, které maji snizenou sobéstacnost
zdlvodu vysokého véku (seniofi nad 64 let),
chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postiZzeni a potfebuji pomoc jiné osoby. Doprava
je poskytovana i zajemcim, ktefi se stanou
imobilnimi kratkodobé napf. v disledku urazu,
choroby nebo jinym zplsobem. K dispozici mame
automobil s najezdovou ploSinou, umoznujeme
tedy i prepravu osob na mechanickém
¢i elektrickém invalidnim voziku.

Cena se pohybuje od 5 do 7 K& za ujety
kilometr apak 1,5 KE za minutu straveného
¢asu s osobnim asistentem (vcetné jizdy).

Den socidlnich sluzeb mésta Novy Jitin

Jiz posedmé se na Masarykové nameésti mésta
Novy Ji€in uskuteCnil Den socialnich sluZeb.
Béhem celého dne se prezentovalo celkem
26 poskytovatelu zdravotnich a socidlnich sluzeb.

V duchu Stastného &isla sedm jsme byli rozdéleni
do sedmi tématickych blokd podle nasSich
spoleénych  cilovych  skupin. Kazdy  blok
poskytovatell pak dostal 30-ti minutovy prostor
ktomu, aby své sluzby predstavil. Jakym
zpusobem, zlstalo na fantazii Ucastnikd. Mohli
jsme tak vidét rodinné centrum a poradnu
pro rodinu jako indiany, zastupce Méstského ufadu
a Ufadu prace jako rodinu Simpsonovych FeSici
rizné socialni situace nebo scénku Charity Novy
Ji€in ,Ze ZzZivota bezdomovce.” NaSe skupinka,
poradenstvi pro handicapované, pojalo své
vystoupeni jako stfedeCni chvilku poezie.
Rozhovory se zastupci a predstaveni jednotlivych
organizaci stfidaly tématické basni¢ky. Tieba
~Slepecky pes“ v podani zastupce SONS nebo
| stomici maji své kvétnové dny“ spolku ILCO.
ZavrSenim byl kfest knihy, kterou vytvofil mlady
chlapec s autismem, ¢len organizace ITY.

Cely den se vydafil nejen organizacné. Méli jsem
radost, Ze se u naSeho stanku zastavilo hodné lidi,
kterym jsme mohli detaSované pracovisté Novy Ji€in
predstavit.

Magr. Tereza Wiltschova
vedouci detasovaného pracovisté
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Detasované pracovisté

OPAVA

Liptovska 21, 747 06 Opava
tel.: 553 734 109

Pfedndska a prezentace sluzeb
v Psychiatrické nemocnici v Opavé

Dne 30.8.2016 probéhla v Psychiatrické nemocnici
v Opavé prezentace sluzeb Centra pro zdravotné
postizené  Moravskoslezského  kraje  o.p.s.
Po prezentaci sluzeb organizace nasledovala
prednaSka zaméfena na tématiku invalidnich
dichodli, zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim a novinky v socialni oblasti. V zavéru
setkani byl vénovan prostor pro dotazy ucastnika.
Cilem setkani bylo seznamit pacienty psychiatrické
nemocnice se socialnimi sluzbami a nabidnout
pomocnou ruku pfi feSeni jejich problému.

Nabidka prezentace sluZeb a predndsek

NaSe pracovi$té nabizi organizacim,
svaz(im, asociacim, aj. prezentace
sluzeb organizace vztahujicich se
k osobam se zdravotnim postizenim
a seniorim. Rovnéz nabizime
pfednadky na pfedem dohodnuta
témata (napf. sociadlni sluzby,
prispévek na péci, davky pro osoby se zdravotnim
postizenim, vyhody (slevy) proosoby se
zdravotnim postizenim, invalidni dichody, apod.).

3

DuSe v pohybu

V sobotu 1. fijna v 18 hodin nabidne Slezské
divadlo Opava predstaveni ,DuSe v pohybu®
obCanského sdruzeni Balet Globa, predstaveni
plné inspirativnich kolazi a terapii, vénované
psychobaletu, dramaterapii. Jiz po Ctvrté
pfedvedou na jevisti Slezského divadla své uméni
¢lenové Baletu Globa (lidé s raznym
handicapem) pod vedenim Moniky a Valerije
Globy. Nad akci pFevzal 2zastitu primator
statutarniho mésta Opavy Ing. Radim Kfupala.

Bofime myty, stavime mosty

Studenti oboru Socialni

SLEZSKA :
UNIVERZITA Patologie  aprevence
V OPAVE pod zastitou dékana

Fakulty verejnych politik
v Opavé zvou na besedu s mladymi lidmi, ktefi se
perou s nepfizni osudu.

Akce se uskute¢ni dne 18.10.2016 od 16h
v uéebné Slezské univerzity C308 na BezruCové
nameésti 14. Setkani nabidne pfFibéhy Sesti
mladych lidi s rdznymi handicapy, ktefi se
navzdory pfekazkdm nevzdavaji a Ziji své Zivoty
naplno, at uZz vynikaji ve zpévu, umi krasné
malovat, nebo jsou nadé&jnymi sportovci.

Podpora neformdlni péte

Od cervence mohou osoby pecujici doma o své
blizké, tzv. neformalni pecujici (i uzivatelé
socialnich  sluzeb) vyuzivat aktivity projektu
,LPodpora neformalni péfe aneb jak pecovat
0 osobu blizkou v domacim prostredi®.

V ramci projektu (hrazeného =z prostredki
Evropského socidlniho fondu) jsou zdarma
nabizeny tyto aktivity:

o kratkodobé odborné kurzy pro ziskani
praktickych dovednosti péfe v domacim
prostfedi (manipulace s osobou s poruchou
hybnosti, paliativni péce, alternativni
komunikace, problematika vyzivy seniort aj.),

e skupinové aktivity - jako prevenci ztraty
socialnich kontaktu, ziskani zakladl psychické
hygieny, ¢i moznost vymény zkuSenosti

e individualni pomoc a poradenstvi

Uvedené aktivity budou probihat bud’ v ostravském
sidle organizace (jizdné by bylo pecujicim
proplaceno) nebo je mozné je realizovat, v pfipadé
vétSiho zajmu, i v jinych méstech (v€. odbornych
kurzu).

Christiania, o.p.s.
Daliborova 22, 709 00 Ostrava-Marianské Hory
www.christianiaops.eu

PodEkovani Kontu bariéry za dar
na pofizeni zvedaku

Nadace Chart
Klo|n[t|o|Bla|r|i|&|r|y

Diky daru od Konta
bariéry jsme mohli
poridit zavésny
elektricky zvedak
do pujcovny kompenzacénich pomucek
detaSovaného pracovidté Opava a pro potfeby
sluzby Osobni asistence na Opavsku.

Bc. Dagmar Slaninova
Vedouci detasovaného pracovisté
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Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318

R P onERACNiPROGRAM o PODPORUIEME
eveps [ ﬂ LIDSKE ZDROJE “\ VASI BUDOUCNOST
[~ 4 fond vCR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfer.cz

PrinaSime Vam dalsi pfibéh naseho zaméstnance, dfive
uZivatele jednoho z evropskych projektt a nasledné nasi
socialni sluzby Poradna pro osoby se zdravotnim
postizenim, ktery diky spolupraci se zaméstnanci na$i
organizace ziskal zaméstnani.

Vazeni ¢tenari,

mé jméno je Zderika Péknikova a do nasi
organizace jsem se dostala nahodou diky pani
Jané Martinkové, ke které jsem dochazela v ramci
evropského projektu ,Spole¢né k pracovnimu
uplatnéni®, ktery realizovala organizace Centrum
pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje.

Jednoho dne mi zavolala, jestli bych nenastoupila
od 3.12.2013 na pozici Uklidovy pracovnik
apomocna sila pfi administrativé. Zkraceny
pracovni uvazek 20 hodin tydné mé nevadil, méla
jsem konec¢né praci.

Uklidové prace nyni provadim v plném rozsahu
pro dvé pracovisté naSi organizace v Ostravé
a Frydku Mistku. Vykonavam béZny uklid a to
vytirdni podlah, myti nadobi, vysavani, utirani
prachu, vynaseni odpadkl, myji okna a dvere,
dopliuji hygienické prostfedky.

Ma naplii prace spociva i ve vyfizovani riznych
pochlizek a cestovani na rlzna pracovisté.
Osvédcila jsem se a proto jsem posléze méla
pracovni Uvazek o 4 hodiny vétSi. ZaCala jsem
délat i osobni asistentku, to mé velmi bavilo.

Dostala jsem proto moznost udélat si kurz
.Pracovnik v socialnich sluzbach®, ktery zacal
o prazdninach od 13. 7. 2015 do 30. 8. 2015,
abych mohla v organizaci zlstat. Kurz jsem
uspésdné absolvovala, diky tomu jsem na tomto
pracovisti dosud.
Vazeni d&tenafi, vnaSi organizaci jsem piné
realizovana a spokojena.

Zdenka Péknikova

Zivot bez bariér 2016

Chcete se dozvédét jak se da aktivné travit
dichodovy vék? Jak wusnadnit a zpfijemnit
seniorlim zivot? Jak pomoci handicapovanym vést
plnohodnotny  Zivot? Jaké zmény a Upravy
vyzaduje zdravotni omezeni? A také jaké jsou
novinky na trhu s pomackami?

Odpoveédi na tyto a dalSi otazky najdete na vystave
Zivot bez bariér, zaméfené na seniory a osoby
s handicapem.

Cilem vystavy je pomoci lidem s rGznymi druhy
handicap(, a to jak zdravotnimi, tak spole¢enskymi
a prispét tak ke zlepSeni Zivota, integrace
do spolec¢nosti ve vSech sférach jejich €innosti.

Paty roénik vystavy Zivot bez bariér se kona
ve dnech 14. — 16. fijna 2016 na Vystavisti
Cerné louka Ostrava.

Na vystavé najdete pestrou nabidku firem
poskytujicich socialni a asistenéni sluzby, upravy
bydleni, vozidel, mozZnosti traveni volného &asu
a cestovani, Sirokou $kalu ortopedickych pomdcek,
vozickl a choditek.

Oteviraci doba

14.10. 10:00-18:00
15.10. 10:00-18:00
16.10. 10:00-18:00

Vstupné pro dichodce, studenty, déti, a osoby se
ZTP je 50KE&. Soulasné probiha veletrh SPORT.
Obé akce za jedno vstupné!

Socidlng aktivizatni sluzby

Dne 13. 9. 2016 se uskutecnila

v sidle organizace aktivita

Keramika pro osoby
—=——  se zdravotnim postizenim. Aktivity
se zUcCastnilo pét uzivatelu.

Dalsi aktivitu Pleteni z papiru planujeme
na11.10. 2016 nanaSem pracovisti v Ostravé
na ulici Bieblova. Objednat se mlzete v pondéli
nebo ve stfedu na tel: 596 115 318.

Aktivity jsou financovany zrozpoétu Statutarniho
mésta Ostrava a méstského obvodu Ostrava-Jih.

Ing. Libor Schenk
Vedouci detasovaného pracovisté
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PORADNA

Péci o blizké je moiné ,vyménit*
za prdci, do ndroku na dichod se zapotitd

V poslednich letech se rozrusta generace lidi, ktefi
se dostavaji do takrka nefesitelné situace, nebot
jim jesté ,neskoncila“ pée o nezaopatiené déti,
azaroven musi peCovat o starnouci rodice
Ci pfibuzné. Tzv. sendviova generace, tedy
populace ve véku mezi 45 — 65 lety véku, pak stoji
pred té&Zkou otazkou, jak s vlastni praci skloubit
Casové narotnou péci o své blizké. ,Vyménit*
zameéstnani za péci o jinou osobu jde, aniz by lidé
pfisli o potfebné roky pro pfiznani diichodu.

Na podobné  Zivotni  situace  mysli  zdkon
0 dichodovém pojisténi a vymezuje tzv. ndhradni
doby pojisténi. Tedy obdobi, kterd se zapotitdvaiji
do doby pojisténi potiebné pro pfizndni dichodu,
prestoZe v nich lidé nepracuii (nejsou vydélecné Cinni)
a neodvadi pojistné. A pravé péte o osoby zdvislé
je jednou z nich. Pokud se lidé rozhodnou opustit
zameéstnani a daji pfednost aktualné potfebnému
zaopatfeni napf. rodi€l, o roky potfebné
pro pfiznani dichodu nepfijdou.

Za dobu péte se povazuje péce o osobu s pfiznanym
stupném zavislosti Il, 111 € IV, kterd je bud osobou
blizkou z pohledu zdkona o dichodovém pojisténi,
nebo osobou ,neblizkou”, kdy petujici osoba prokdze,
ie s opeCovdvanou osobou Zila ve spoletné

domdcnosti a pak pFibuzensky vztah roli nehraje (toto
plati od 1. 7. 2001, u starSich pfipadl péce Ize
hodnotit péci jen o rodinné pfislusniky).

v

Juk postupovat, aby bylo moZné péti o osobu zdvislou
zapotitat pro dichodové Gtely

Pokud se lidé rozhodnou pe&ovat o osobu, jejiz
zdravotni stav ji neumozZfiuje plné se postarat
sama o sebe, méli by se obratit na krajskou
pobogku Ufadu prace s zadosti o poskytnuti
pfispévku na péci. Na zakladé této zadosti bude
provedeno socialni Setfeni a nasledné posouzeni

zdravotniho stavu osoby, o niz je pecCovano,
zda odpovida stupni II-IV, pfip. stupni I, pokud
sejedna o dit¢ do 10 let véku. Tuto zadost
je vhodné na krajskou pobo&ku Utadu prace podat
v pocatku zahajené péce, protoZe zdravotni stav
je posuzovan a pfispévek pfiznan nejdfive ode
dne podani této zadosti.

Pozor na lhitu v 0SSZ

Po skonteni péte o zdvislou osobu je nutné obrdtit
se nejpozdé&ii do dvou let od skonteni péce na okresni
spravu socidlniho zabezpeteni (0SSZ). Ta o dobé
a rozsahu péte vyda rozhodnuti, které je podkladem
pro budouci zhodnoceni péte o zdvislou osobu jako

doby ddchodového pojiSténi. Toto rozhodnuti
sevydava na z&kladé podaného navrhu
na zahajeni Fizeni o vydani rozhodnuti o dobé
arozsahu péCe. Ten Ize podat nejdfive
po skonleni péle, nejpozdéji v8ak do dvou let
od skon¢eni péce, nebo v dobé jejiho trvani
za situace, ze pecujici osoba v této dobé podava
zadost o pfiznani dichodu. V lofiském roce OSSZ
vydaly téméf 6 400 téchto rozhodnuti, coz je cca
0 1 000 rozhodnuti vice oproti roku 2014.

Doklady, které se predklddaji

K navrhu na zahgjeni fizeni o vydani rozhodnuti
odobé a rozsahu péce zadatel predklada
zejména:

e doklad prokazujici totoznost zadatele,

e doklad prokazujici totoZnost osoby, o kterou
je/lbylo pecCovano (obcansky prukaz, pfip.
rodny list),

e potvrzeni krajské pobogky Ufadu prace
o vzniku stupné zavislosti a dobu poskytovani
pfispévku pfi péci o zavislou osobu,

o doklad prokazujici pfibuzensky vztah Zadatele
k osob&, o kterou je peCovano (napf. rodné
listy, z nichZz vyplyvd vzajemna pfibuznost
osob, oddaci listy aj.),

e v pripadech, kdy se nejedna o blizkou osobu,
je tfeba prokazat vedeni domacnosti Zadatele
s opedovavanou osobou Cestnym
prohlasenim,

e umrtni list, pokud doslo k umrti osoby, o kterou
bylo pe€ovano.

Osoba blizkd a spoletnd domdcnost

Blizkou osobou je v zasadé rodinny pfislusnik.
Zakon o dlchodovém pojisténi vymezuje, Ze jde
o manzela nebo manzelku, pfibuzného v fadé
pfimé, dité vlastni, osvojené nebo dité pfevzaté
dotrvalé péce nahrazujici péci rodicl, dale
0 sourozence, zeté, snachu nebo manzela rodice,
a to kteréhokoli z manzell. Spole€nou domacnost
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tvofi fyzické osoby, které spolu prokazatelné trvale
Ziji a spole¢né uhrazuji naklady na své potreby.

Juk se doba péte zapotitdva do dichodu

Doba péce se pro ucely
dichodového pojisténi
hodnoti v plném
rozsahu, tj. jako doba
zaméstnani nebo doba
samostatné vydéle¢né

= ¢innosti.  Pro stanoveni
osobniho vyméfovaciho zakladu se hodnoti jako
doba vylou€ena. V pfipadé, kdy se doba péce
kryje se zaméstnanim nebo s vykonem
samostatné vydéle€né ¢innosti, pecujici osobé
se zapocCitd vyhodngjSi varianta (bud pfijmy
z vydéle¢né Cinnosti, nebo doba vyloucena).

Pokud nahradni doba péce o osobu zavislou trvala
asponn 15 let (ustanoveni § 19a =zakona
o dichodovém pojisténi), povazuje se pro
stanoveni  osobniho  vyméfovaciho  zakladu
pro vypocet duchodu tato doba bud za dobu
vylou€enou (a to i kdyZ se kryje s dobou pojisténi,
vV niZz méla osoba pfijmy z vydélecné Cc&innosti,
event. nahrady zahrnované do vyméfovaciho
zakladu) nebo za dobu pojisténi, v niZ méla osoba
pfijmy v citovaném ustanoveni uvedené. Pro ucely
osobniho vyméfovaciho zakladu se v tomto
pfipadé pouzije postupu, ktery je pro pecujici
osobu vyhodnéjsi. Vylouc¢enymi dobami jsou také
napf. doba doCasné pracovni neschopnosti, doba
pobirani invalidniho ddchodu pro invaliditu
3. stupné, prvnich Sest let doby studia po dosazZeni
véku 18 let (ziskana do 31. 12. 2009) nebo uréita
doba evidence uchaze€e o zaméstnani na ufadu
prace. | tyto doby jsou zpravidla nahradnimi
dobami pojisténi.

Doba péte povaZovdna za tzv. ndhradni dobu
pojisteéni:

e doba osobni pé€e o osobu mladsi 10 let, ktera

je zavisla na pomoci druhé osoby v I. stupni
zavislosti (lehka zavislost),

e doba osobni péce o osobu jakéhokoliv véku,
ktera je zavisla na pomoci druhé osoby ve Il.,
lll. nebo IV. stupni zavislosti (stfedné tézka,
téZka a uplna zavislost). Zapoditava se doba
péce o osoby blizké a od 1. 7. 2001 také o jiné
nez blizké osoby Zijici ve spole€né
domacnosti,

e pfed 1. 1. 2007 byla ddvodem pro hodnoceni
doby pécle jako nahradni doby pojisténi péce
o dité dlouhodobé téZce zdravotné postizené
vyZadujici mimofadnou péci, osobu pfevazné
nebo Uplné bezmocnou, nebo <&astecné
bezmocnou osobu starsi 80 let. Po tomto datu
se stupné bezmocnosti v pravni Upravé

transformovaly na |. stupen zavislosti
(Caste€na bezmocnost), Il. stupen zavislosti
(pfevazna bezmocnost) nebo Ill. stupen

zavislosti (uplna bezmocnost). Dité
dlouhodobé tézce zdravotné postizené
vyzadujici mimoradnou péci se transformovalo
na lll. stupen zavislosti.

Zdroj: MPSV, 18.7.2016

8 bludi o socidlnim bydleni

Ministerstvo prace a socidlnich véci vyvraci
8 nejcastéjsich mytd o socialnim bydleni:

1. Byty se budou rozddvat, jok na b&Zicim pdsuv.
A zadarmo

Nikdo byt nedostane ani za penize, ani zadarmo.
Systém sociadlniho bydleni ma podpofit pouze
najemni bydleni, nikoliv bydleni v osobnim
vlastnictvi. Ugelem navrhu je podpora najemniho
bydleni pro mladé rodiny s détmi, seniory,
zdravotné postizené nebo osoby bez domova.
Pro lidi, ktefi nedosahnou na bézny trzni najem
a kondi proto zbyte€né v ubytovnach nebo na ulici.
Socialni bydleni bude zachranna sit, ktera lidem
pomize najit stfechu nad hlavou za pfiméfeny
mésiéni najem. A jelikoZz v téchto bytech budou
lidé platit socidlni najemné, bude i stat doplacet
na davkach na bydleni méné nez je tomu nyni.

2. Socidlni nebo dostupny byt dostanou lidé navidy

Cely systém socialniho bydleni je postaven
na tom, Ze pokud se lidem, ktefi bydli a plati najem
v socialnim nebo dostupném byté dostate¢né
zvySi pfFijem, tak pfejdou do bézného trzniho
systému bydleni. Nicméné poditame s tim,
Ze napriklad seniordim nebo zdravotné
postizenym, pokud nezdédi vyrazny majetek nebo
nevyhraji jackpot v loterii, bude dostupny byt
s garantovanym najemnym pfi splnéni podminek
poskytovan na dobu neurcitou.

3. Systém socidlniho bydleni nebude dostatetné
motivacni
Bude motivaéni. Stanovi jasné podminky, které

musi lidé splnit proto, aby dostali podporu
v podobé& socialniho nebo dostupného bydleni
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a tak i niz§iho najemného. Zakon cili na lidi, ktefi
potfebuji pomoci pfi zajisténi a udrzeni
samostatného najemniho bydleni. Rada lidi to bez
pomoci nezvladne, ¢eka pouze na davky nebo i na
ty, ktefi obchoduji s chudobou a vytvareji v obcich
ghetta. Zakon tak pomuze i proti vytvareni ghett
nebo socialné vylou€enych lokalit! Socialni
pracovnik obce bude tyto osoby motivovat
k nalezeni zaméstnani, FeSeni dluhové pasti
a splaceni dluht, bude pomahat rodinam pfi
vychové déti atd. Domacnosti se budou muset
podrobit tomuto systému, souCasné budou
motivovani se postupné dostat do dostupného
bytu, kde jiz budou bydlet bez dohledu socialniho
pracovnika.

4. Socidlni bydleni je experiment, ktery vymysleli
Ufednici odtrZeni od reality

Socialni bydleni existuje ve vSech zemi zapadni
a stfedni Evropy (napf. v Belgii, Bulharsku,
Dansku, Finsku, Francii, Italii, Lucembursku,
Madarsku, na Malté, v Nizozemi, Némecku,
Portugalsku, Rakousku, Slovinsku, Spané&lsku,
Svédsku, Svycarsku, Velké Britanii atd.). V CR
se o socialnim bydleni zatim jen ,mluvilo®, teprve
po vice nez 20 letech je pfipraven uceleny navrh,
ktery vychazi z realnych mnozZnosti nasi zemé
a uci se z chyb v zahrani¢i. Jako jeden z mala
navrh( novych zakonu byl konzultovan s ekonomy,
pravniky, starosty mést a obci nebo s lidmi
s dlouholetou praxi v terénu. Pro co nejlepSi
vyladéni zakona ho zastupci obci a mést dostavaji
vyjimecné k pfipominkam hned dvakrat, stejné
jako Urad vlady, Ministerstvo pro mistni rozvoj,
Ministerstvo vnitra, Ministerstvo financi nebo ufad
Vefejné ochrankyné prav.

5. Navrh zdkona dava obcim zcela novou povinnost.
Utoti na jejich samosprdvu

Naopak. Obce maji jiz od roku 2000 povinnost
uspokojovat potfeby svych ob&and v oblasti
bydleni a rozvijet socialni pé¢i. Tak hovofi zakon
o obcich. Socialni bydleni nema starostum obci
ztéZovat zivot, ale nabizi cestu, jak vySe uvedenou
povinnost naplnit. Za  jasnych pravidel
a s garantovanymi penézi, které obcim pomuazou
sit socialnich a dostupnych bytll. Obce budou
nadale drzitelé hlavnich rozhodovacich pravomoci.
Budou rozhodovat, komu, kdy a jaky byt bude
nabidnut k pronajmu.

6. Obce budou muset socidlni byty platit ze svého,
fadu z nich to finantné zruinuje

Obcim mulze  vzniknout  finanéni  ztrata
se zajisténim celého systému, ale i na to pamatuje
navrh zakona o socialnim bydleni. V pfipade,
ze tato ztrata vznikne, bude ji sanovat stat skrze
narokové dotace. Obce budou mit ze zakona
pravni narok na dotace na stavbu, opravu,
pronajem a provoz socialnich a dostupnych bytu
adotace na oblast socialni prace. Jinak nez

v zakoné nelze obcim garantovat financni
prostfedky.

1. Starostové se budou muset v kratké dobé postarat
o statisice osob

Bude trvat pét let, nez zakon zacéne platit v plné
mife. VSechny obce budou mit dostatek &asu
se pripravit. Poéitame, ze zakon se muze dotknout
maximalné 350 tisic osob, ale velka ¢&ast lidi
se nebude stéhovat. Ufady prace budou lidem
pomahat hledat vhodné bydleni i na trhu, tak aby
nevznikly problémy hlavné malym obcim, kde
nebude dostatek vhodnych bytd, nebo kde
neplsobi neziskové organizace.

8. Obce budou dostdvat milionové pokuty za neplnéni
zdkona

Zakon podita s tim, Zze nékteré obce nebudou mit
dostate€né moznosti byty zajistit, a proto pfichazi
zachytny systém, ktery prebere odpovédnost
za danou obec. Pokuta se tyka pouze téch obci,
které nebudou chtit naplfiovat zakon ze své vile.
Pfipadna pokuta se bude navic odvijet
od zavaznosti. Je to stejné, jako kdyz prekrocite
maximalni povolenou rychlost v obci. VySe pokuty
se také liSi podle toho, o kolik kilometrl rychlost
prekrocite. Mlze to zacit pouze Ustni domluvou,
ale skoncit az odebranim fidi¢ského opravnéni.

Zdroj: MPSV, 8.8.2016

Lkusenost s posuzovdni naroku
na prispévek na zvldstni pomicku

Narodni rada osob se
zdravotnim postizenim
Ceské republiky, z.s. fesila
pfipad jedné rodiny, ktera si

zazadala 0 prispévek
na stropni zvedaci zafizeni
pro tézce postizeného

syna. Jednalo se o zadost
na prispévek na pofizeni
zvlastni pomucky podle § 9, zakona ¢. 329/2011
Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim.

Posuzujici  organ  odmitl pfiznat  davku
s odlvodnénim, Zze se jedna o pfipad, ktery je
v rozporu s Pfilohou k zakonu €. 329/2011 Sb.,
c¢ast |Il. zdravotni stavy vyluCujici pfiznani
pfispévku na zvlastni pomucku. V pismenu
a) bodu Il. se uvadi, ze kontraindikace k poskytnuti
prispévku na zvlastni pomucku je také duSevni
poruchy, poruchy chovani a poruchy intelektu
se zavaznou poruchou, s narusenim
rozpoznavacich a ovladacich schopnosti, stavy
zavislosti na navykové latce nebo navykovych
latkach, zpusobuji-li nemoznost uzivani pomacky.
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Toto zamitnuti bylo z pohledu Narodni rady osob
se zdravotnim postizenim Ceské republky
precedentni, protoze, pokud by bylo uplathovano
Urady prace obecné&, tak by to vedlo ktomu,
Ze osoby s kombinovanymi vadami, to je napfiklad
téZké pohybové postizeni a soulasné tézké
mentalni postizeni, by vlastn& nemohly obdrzZet
prispévek na nakup zvlastnich pomucek.

Posuzujici organ pravdépodobné vychazel z teze,
Ze klient si sdm ovlada takova zafizeni, jako je
napriklad stropni zavésny systém. To samoziejmé
v mnoha pfipadech neni pravda, protoze tyto
systémy velmi Casto ovlada pecujici osoba, které
se velmi usnadni péfe o zavislou osobu.
Pfi jednani s Generalnim feditelstvi Ufadu prace
doSlo ke shodé na tom, Ze takovy postup je
chybny. Pracovnici GR pfislibili, Ze zapracuji
do metodiky pro posuzovani naroku na pfispévek
na pofizeni zvlastni pomUcky, aby posuzovani
bylo zaméfeno pfedeviim na  funk&nost
pofizovaného zafizeni pro zavislou osobu a nikoliv
skutec€nost, zda ji muze ovladat.

Pokud byste se setkali stakovymto pfipadem,
nebo se Vam pfimo takova situace stala, je
potfeba, abyste se okamzité odvolali s uvedenou
argumentaci, pfipadné oslovili GR Ufadu prace.

Zdroj: NRZP CR, 30.8.2016

Komunikaci s lidmi s poruchou
autistického spektra (PAS) bude snazsi
prostfednictvim komunikatniho souboru

Dne 8. zafi 2016 byl na tiskové konferenci Ufadu
viady Ceské republiky v poslanecké snémovné
za UCasti zastupce Ministerstva prace a socialnich
véci a dalSich resortll pfedstaven Komunikaéni
soubor.

Komunikacni soubor si klade za cil pfiblizit
a ozfejmit odborné i laické vefejnosti jednoduché
zasady komunikace s lidmi s PAS, ale také pomoci
detekovat Clovéka, se kterym takto komunikovat

maji. Odborné verejnosti, tj. Iékartm,
zdravotnickému personalu, zachranaram,
hasi¢lm, policii, urednikdm, pracovnikim

v socialnich sluzbach, socialnim pracovnikim,
pedagogickym a dal$im pracovnikim rdznych
resortll, pomUze lépe zvladnout i pro né zatézovou

a naroCnou situaci, ktera je dusledkem
nedorozuméni, plynouciho z nedostatku informaci.

Jednotlivé  dokumenty — Informacni letak,
Komunikacéni kli€¢ v popisné i zkracené verzi,
Desatero komunikace s pacientem s poruchou
autistického spektra, Prukaz osoby s PAS
a Komunikaéni profil drzitele prikazu — vyrazné
usnadni  komunikaci  vefejnosti s osobami
s autismem a naopak.

Na webovych strankach Ministerstva prace
a socialnich véci je soubor dostupny
na adrese:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/27837/Komunikac
ni.soubor.PAS.pdf

KIi€ pro komunikaci s osobou s autismem

Toto stru¢né voditko si neklade zadné naroky
na uplnost ani na univerzalnost. Bez ohledu na to,
Ze se vyplati dodrzovat urcitd obecna pravidla,
jsou lidé s autismem charakterové stejné pestfi
jako kdokoli jiny a nikdy nebude existovat Zadny
soubor pravidel, uplatnitelny na vSechny bez
rozdilu.

Osoby s autismem a pfedevSim s Aspergerovym
syndromem Ize do jisté miry rozliSovat podle toho,
jak reaguji na situaci, kdy se stanou neobratni
vpro né nesrozumitelnych  spoleCenskych
situacich: zatimco aktivni subtyp se spiSe zacne
projevovat a vyjadfovat emotivné a nékdy
az provokativngé, aby svou neobratnost skryl
zatoto jednani, pasivni subtyp spiSe prerusi
jakoukoli komunikaci a projevy omezi spiSe
na pla¢ nebo odmitani dalSiho kontaktu. Oba
subtypy maji nékdy tendenci se v takové situaci
uchylovat ke stimulacim (kyvani, hrani si s prsty,
stereotypni pohyby), tyto stimulace doporucujeme
ignorovat — Clovéku s autismem pomahaji udrzet
si psychickou rovnovahu.

Nasledujici body se tykaji situaci, kdy se lidé
s autismem ocitnou v potizich a podlehnou panice
— potom je obzviasté dulezité pamatovat
na zdanlivé drobnosti, které mohou rozhodnout
mezi uspéSnym zvladnutim &i totalnim selhanim
na obou stranidch. Neberte tedy prosim tato
pravidla jako univerzalni kli¢, vézte vs3ak,
Ze osvojite-li si tato pravidla pro chvili nouze, velmi
vam pomohou i v bé&Znych Zivotnich situacich, kdy
se dostavate s lidmi s autismem do styku.

1. JEDNEJ PREDVIDATELNE.

Vyvaruijte se situaci, kdy se napfiklad — byt s témi
nejlepSimi  umysly — dotknete paZze, ramene
¢i dokonce hlavy Clovéka s autismem, aniz by
pfedem vidél, Ze se tak chystate ucinit. Mnozi
znich jsou velmi citlivi na hmatové podnéty,
a kdyZz je takovy Clovék v uzkych, velmi ho to
vyleka.
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2. PLANUJ.

Rozhodné se vyplati, kdyz pfedem popiSete, co
se bude dit (napfiklad ,Ted si promluvime o tom,
co se vam prihodilo, a potom si pujdete
odpoéinout.“). Clovéku s autismem to velmi
pomlze v orientaci a snaze precka i nepfijemny
rozhovor.

3. NEKRIC.

Nikdy na Cclovéka s autismem nekfiCte ani
nezvysujte hlas, to bude mit za nasledek jen to,
Ze se tim zablokuje dal3i komunikace a dokonce
ho to mlze wuvrhnout do autistické krize
(dekompenzace a ztrata orientace) — b&hem ni
komunikace nemUlze pokraovat. Mlze vadit
i silngjSi hlas, protoze mnoho lidi s autismem ma
mnohem citlivéjSi sluch, nez si dokazete
predstavit; nékdy proto také pomize, kdyz mluvite
umysiné potichu.

4. PTEJ SE JASNE.

Snazte se formulovat otazky tak, aby byly
jednoznacné a spiSe uzavieného typu (umoznujici
jen jednu ze dvou odpovédi, napfiklad ANO/NE).
Otézka ,Jak jste na tom?“ je nesrozumitelna,
protoZze se mlze teoreticky tykat mnoha rtznych
témat, zatimco otadzka ,Mate néjaky problém?*
nebo ,Boli vas néco?“ je jasna a srozumitelna
otazka uzavieného typu. Necekejte ale jako
odpovéd vypravéni Zivotniho pfibéhu — Cekejte jen
-Ano“ nebo ,Ne“. Peclivé se vyvarujte kladeni
nékolika otazek najednou.

5. MLUV JEDNODUSE.

NepokousSejte se oslnit ¢lovéka s autismem svou
slovni zasobou a znalosti cizich slov; jednak je
mozné, ze jich bude znat podstatné vice nez vy,
a jednak ve chvili, kdy se ocitl v tisni, m{ze byt
prongj velmi narotné se soustfedit na to,
co nékdo jiny fika. Proto je lepSi mluvit pomalu
a spiSe vkratSich vétach, nez v kvétnatych
souvétich a pfedat sdéleni srozumitelné a bez
odbihani od tématu. Vyvarujte se fecnickych
otazek (,Co si mysli§, Ze délag?* a nedivte se,
pokud na né bude odpovidat — nejde o provokaci,
jen se snazi byt presny), pfiméra (,Koukas jako
stuva z nudli) a nadsazky, ironie ¢i sarkasmu (,,To
se ti tedy povedlo® a nedivte se, pokud reaguje
vlastnim prohlasenim — nejde oprovokaci, jen
se snazi byt presny).

6. BUD TRPELIVY.

Pokud clovék s autismem neodpovida na otazku
nebo nereaguje na vyi¢ené, nemusi to znamenat,
Ze odpovédét nechce. Pokud se dlouze rozmysli,
pak uvazujte o pravidlech 4. a 5. Pokud nerozumi,
nemusi byt v tu chvili schopen to sdélit, ale
na uzavfenou otazku ,Rozumél/a jste mi?“ odpovi.
Jestlize Clovéku s autismem odpovéd chvili trva
(viz pravidlo 5.), rozhodné nepomUze ho pobizet

a upominat — to je naopak jeden z nejjistéjSich
zpusobu, jak komunikaci zpomalit.

7. ROZUMET A VEDET.

Pokud rozumi a presto se nevyjadfuje, pak je
velmi pravdépodobné, ze si prost€ v panice
nedokaze rozmyslet odpovéd. Zvenéi to neni
vidét, ale v panice &i v autistické krizi Casto na jeho
mysl Gto&i stovky obrazl, myslenek, slov a viemu
kaZdou vtefinu a v tu chvili je velmi obtizné
poslouchat druhé a soustfedit se na vlastni
mysleni. Nebojte se napfiklad zopakovat otazku,
pfestoZe byla srozumitelna —Clovéku s autismem
to pomUze se soustfedit na jeji smysl i na vlastni
nasledné myslenky. Urcité neuSkodi pokusit
se zménit formulaci — mozna reakci zbrzdila jen
néjaka asociace pro tazatele neCekana, ale pro
Clovéka s autismem logicka.

8. JAKY JE DEN?

Clovék s autismem, prochéazejici autistickou krizi,
mlze prechodné ztratit pfistup ke kratkodobé
a stfednédobé paméti. Tento stav trva nejvySe
desitky minut a velmi pomaha popsat, co se vse
stalo napfiklad za posledni hodiny nebo dny.
Zaroven mize mit tento Cclovék s autismem
vyrazné zhordenou orientaci v prostoru — pokud
s nim potfebujete nékam dojit a vidite, ze vaha
a tape, tak ho bud vedte, nebo mu popisujte cestu,
prestoze ji jinak dobfe zna.

9. OMEZUJ POHLED DO 0Ci.

Toto pravidlo sice radi presny opak toho,
co doporucuji mnohé knihy, ale pokud se chcete
s lidmi s autismem domluvit, dodrzujte ho. Kazdy
pohled do oéi a zejména navazani vytrvalého
o¢niho kontaktu muze vyvolat v ¢lovéku
s autismem nejistotu nebo i paniku, coz mulze
komunikaci na né&jakou dobu zbrzdit nebo zcela
prerusit.

10. DEJ NAJEVO POCHOPENI.

Dokonce i tehdy, kdy vdm nejsou motivy Clovéka
s autismem jasné, rozhodné neprodélate, kdyz
vyjadfite alespon ucast. Vyvarujte se vSak frazi,
protoze kdyz feknete ,Ja vam rozumim“ a onen
¢lovék je si védom toho, ze tomu tak neni, klidné
to i popfe, protoze obecné vyjadfeni ucasti je
socialni funkce a té nemusi rozumét. Ale kdyz
feknete napfiklad ,Chci vam pomoci“, je to pravda
a je to jasné. Pro vas to bude téméf totozné, pro
onoho &lovéka nikoli.

Lidé s autismem jsou &asto citlivi a osaméli, pfes
sva omezeni dovedou nékteré véci lépe nez
ostatni, proto vas vyzyvdme: neberte jim
distojnost a vénujte jim pozornost, uz tim pro né
vykonate mnoho.

Zdroj: Pomoc na dvanactce, 26. 10. 2015
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DP Bruntdl

Dr. E. Bene3e 1497/21, 792 01 Bruntdl
Tel.: 554 718 068

czp.bruntal @czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Stieda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:30
Ctvrtek  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro objednané)

Pracovisté Rymaiov
Revolutni 1007/30, 795 01 Rymarov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Civriek 8:00 —12:00

(kazdy 1. ttvrtek v mésici)

Pracovisté Vrbno p. Pradédem

NddraZni 389, na MU v piizemf
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Ciriek 12:30 - 14:30

(kaZdy 2. ttvrtek v mésici)

"Vrbno p.

Centrum pro zdravotné postiiené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Sidlo: ul. Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420596 115 318

E-mail: czp.ustredi@czp-msk.cz
Internet: http://www.czp-msk.cz

1C: 265 93 548

< Jsme tu pro Vas:

J

Krnov) ‘ﬁ\\ '

Pradédem

Pracovisté Krnov

Slezskd 1, 794 01 Krnov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Utery  8:30 —12:00, 13:00 —15:30

DP Opava

Liptovska 21, 747 06 Opava 6
Tel.: 553 734 109
czp.opava@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pondgli  8:00 —12:00, 13:00 —17:00
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Streda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(vrtek 13:00 — 15:00
(ien pro objednané)

Pracovisté Pribor
Ndm. S. Freuda 19, 742 58 Piibor

Obtanskd poradna
Utery  9:00 —12:00 (bez objednéni)
13:00 — 16:00 (pro objednané)

Prihor
@

KopFivnice

Novy Jitin

Frydek-Mistek

DP Novy Jicin

Sokolovskd 9, 741 01 Novy Jitin
Tel.: 556 709 403
czp.novyjicin@czp-msk.cz

Obtanskd poradna

l]ier)" 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)

Stieda  9:00 —12:00, 13:00 —17:00

Civrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané, externi sluzby)

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondgli  8:00— 12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek  8:00—12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

Pracovisté Kopfivnice
Stefdnikova 1163, t. dvefi 265
Tel.: 556 879 634

Obtanskd poradna

Pondgli  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

l]ier)" 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)

Ctvrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

DP Ostrava

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 115 318
zp.ostrava@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondgli  8:00 —12:00, 13:00 —17:00
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Streda  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Ciriek 13:00 — 15:00

(jen pro objednané)

DP Frydek — Mistek

Kolatikova 653, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 431 889
azp.fm@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pond&li  8:00 —12:00, 13:00 — 17:00
Utery 13:00 —15:00
(jen pro objednané)
Stieda  8:00 —12:00, 13:00 — 15:00
Civriek 8:00 —12:00

(jen pro objednané)

Navstévni hodiny pracovist' Centra pro zdravotné postifené Moravskoslezského kraje o.p.s. platné od 1. 1. 2016





