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Vdzeni a mili ¢tend¥i Zpravodaje,

potfeti v tomto roce Vam

Y 4 pfinadime aktuality o Cinnosti

‘ﬁ'ﬁ na nasich detasovanych

" pracovistich a pozvanky

na pfipravované akce. Jako vZdy

vtomto Ctvrtletniku  naleznete také mnoho
aktualnich informaci ze socialné pravni oblasti.

Toto Cislo je opét zdarma k dispozici vSem
navstévnikim nasich poraden. Imobilnim ob&anum,
pokud o to poZadaji, radi zasilame aktualni cislo
postou. Pokud mate pfFistup k internetu, aktualni
Cislo naleznete vZdy inanaSich webovych
strankach www.czp-msk.cz.

Véfime, Ze i tentokrat naleznete ve zpravodaji
mnoho zajimavych a uZite€nych informaci.

Prejeme vam pfijemné cteni.
pracovnici

Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Vldda podpofila snazsi vyménu prikazu
pro handicapované

Od ledna pfistiho
roku si budou moci
drzitelé prukazu
TP, ZTP a ZTP/P
vyménit tyto
prikazy

bez zbyte€nych
administrativnich pratah( a spravniho fizeni, které
by znovu posuzovalo jejich zdravotni stav. Nékolik
set tisic drziteld prikazi mimoradnych vyhod
a prukazli osoby se zdravotnim postizenim nemusi
v nejbliz§i dobé& absolvovat nové posouzeni
zdravotniho stavu, které by mél podle platné

prUKAZ ZTP

legislativy absolvovat kazdy Zadatel do konce
roku 2015.

Na jednani vlady dne 3. 9. 2014 navrh podpofil
kabinet premiéra Bohuslava Sobotky. Ministryné
prace a socialnich véci Michaela Marksova
predlozenim novely zakona vladé splnila slib,
ktery dala vdubnu tohoto roku zastupcim
organizaci asvazl zdravotné postizenych
a poskytovatell socialnich sluzeb.

Narok na pfispévek na mobilitu bude navic nové
vazan pfimo na narok na prikaz OZP. Schvalena

pfiznani pfispévku na mobilitu.

Vyména se tyka prikaz{ mimofadnych vyhod
vydanych podle pfedpist uc€innych pfed 1. lednem
2012 a prukaz vydanych podle predpisu
ucinnych v letech 2012 az 2013. Platnost téchto
prikazd konc&i nejpozdéji dnem 31. prosince 2015.
Podle Ceské spravy socidlniho zabezpedeni
pfijeti navrhované Upravy znamena, Zze nebude
muset pozadovat navySeni mzdovych nakladu
a nakladu spojenych s Uhradou zdravotnich
vykonU ve vysi vice nez 75 miliond korun. O tuto
sumu ze statniho rozpoétu by musela Zadat,
kdyby k pravni upravé nedoslo.

Zdroj: www.vlada.cz, 10.9.2014

Portdl pro chytré pacienty

Portal Najdi-lékarnu.cz poskytuje jiz rok sluzbu
hledani Iékovych interakci. Hledani probiha online
a na zakladé dat z U.S. National Library
of Medicine, ktera se nékdy liSi od dat v ¢eskych
databazich lékovych interakci.

Lékové interakce zobrazuje portal i v detailu
ke kazdému léku, takze uzivatel mlOze velmi
rychle zjistit, zda nahodou neni kombinace [éCiv
povazovana za nebezpecénou.
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Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. BenesSe 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.: 554 718 068
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Podpofeny projekt
Moravskoslezsky kraj v ramci
Grﬂqmvskoaczski Dotacniho programu
kraj na podporu neinvesti¢nich

aktivit z oblasti prevence kriminality na rok 2014
podpofil nas projekt s nazvem

,SVé zdvazky chci mit pod kontrolou - jiZ se
nenechdm napdlit”.

Cilem tohoto projektu je provést vzdélavaci aktivity
v ramci Obc¢anské poradny Novy Ji¢in a Poradny
pro osoby se zdravotnim postizenim (konkrétné
Bruntal, Novy Ji€in, Ostrava, Opava, Frydek-Mistek)
pro tzv. rizikové jedince, ktefi se mohou ocitnout
v postaveni obéti zadluzeni (dlouhodobé
nezaméstnani, zadluzené domacnosti, osoby se
zdravotnim postiZzenim, seniofi, mladez, osoby
bez pfistfesi).

Obsahem piednasek bude napfiklad seznameni se
se zakladnimi finanénimi produkty, kli€ovymi
oblastmi  spotfebitelskych  avért, s pravy
spotfebitell a moznostmi obrany proti nekalym

obchodnim praktikdm i moznostmi feSeni
zadluzeni. Vystupem tohoto projektu bude
i informaéni broZura, kterou obdrzi kazdy u€astnik
prednasek.

V ramci vS8ech detaSovanych pracovist planujeme
uskuteénit celkem 18 prednasek, cCast uz jich
probéhla pfed prazdninami a druha d¢ast je
planovana na meésice zafi, fijen a listopad 2014.

X. Veletrh socidlnich sluZeb v Bruntdle

Uz desaty roénik Veletrhu socialnich sluzeb se
uskuteCnil 6. zafi od 9 hodin ve SpoleCenském
domé v Bruntéle.

Smyslem uzite€né akce bylo seznamit obyvatele
Bruntalska s poskytovateli sluZeb, ktefi nabizeji
pomocnou ruku nejriznéjSim cilovym skupinam.
Soucasti veletrhu byla také prezentace
zdravotnich pomucek, jez zkvalithuji zivot lidem
s rliznym postizenim. Navstévnici se mohli tésit
ina pestry doprovodny program s moderatorem
z radia Orion.

XXX. rotnik Dne zdravotn postizenych

V poloviné Cervna se konal pod zastitou starostky
obce Horni Mésto a technického vedeni MO Horni
Mésto STP v CR jiz 30. roénik dne zdravotné
postizenych ve sportovnim aredlu. Akce se
zUcCastnilo 23 Ctyr¢lennych druzstev zdravotné
postiZzenych z celého byvalého okresu Bruntal.

Na pofadu dne byly discipliny jako hod mickem,
hod Sipkami na ter, shazovani plechovek, hod
granatem, kuzZelky a také hoke;j.

Pofadi:

1. misto — druzstvo z Horniho Mésta

2. misto — druzstvo z Vrbna pod Pradédem
3. misto — druzstvo z Bruntalu.

Bé&hem turnaje byla losovana tombola a k tanci
a poslechu hrala ziva hudba.

Ing. Ales Supina
Vedouci detasSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

Frydek - Mistek

Kolafikova 653, 738 01 Frydek - Mistek
tel.. 558 431 889

Nabidka dluhového poradenstvi

/\ Nase detaSované  pracovisté

nabizi vV ramci odborného
socialniho poradenstvi dalsi

L%\_ ?-)' odbornou poradenskou oblast, a to
——— tzv. ,,Dluhové poradenstvi“. Jedna

se 0 pomoc a podporu pfi hledani fesSeni obtizné
financni situace.

Vramci této oblasti uzivatelim poskytneme
informace o moznostech, pravech a povinnostech
dluznikd, spoludluznikd, ruciteldl a véfiteld. Rovnéz
poskytneme pomoc a podporu pfi navazovani
kontaktu s véfiteli (napf. za Ucelem sepsani dohody
0 sniZeni nebo odloZeni splatek), pfi vytvareni
rodinného rozpoctu, apod.

Nabidka prezentace sluZeb a predndsek

) Nase pracovisté nabizi
organizacim, svazlm, asociacim,
aj., prezentace sluZzeb organizace
vztahujici se  kosobam se
zdravotnim postizenim a seniordm.
Rovnéz  nabizime  pfednasky
na pfedem dohodnuta témata.

Vpraxi se muze jednat o tyto oblasti: socialni
sluzby, pfispévek na péci, statni socialni podpora,
davky pro osoby se zdravotnim postizenim, vyhody
(slevy) pro osoby se zdravotnim postiZzenim,
invalidni ddchody, kompenzaéni pomucky, dluhové
poradenstvi, apod.

Den zdravi a socidlnich sluZeb ve Frydku -
Mistku

Den zdravi a socialnich sluzeb se bude konat
ve Frydku-Mistku ve c¢tvrtek dne 25. zari 2014

v Narodnim domé. Na programu bude mimo jiné
také vyhlaSeni vysledku ankety ,Cena sympatie®
a ,Osobnost roku“ v socialnich sluzbach.

Jabkovy den v Jablunkové

V Jablunkové se bude konat ,Jabkovy den®
vsobotu dne 20. zafi 2014 od 14:00 hodin
za budovou radnice. Bude to den plny her, zabavy,
lidové hudby, Ffemesel, apod. Rovnéz bude
prilezitost pro prezentaci jednotlivych druhi
socialnich sluzeb.

SocidIng aktivizatni sluzby ve Frydku-

Mistku
ve Frydku-Mistku socialné

E. : O\/
aktivizaéni sluzby pro seniory

a osoby se zdravotnim postizenim.

Od zafi 2014 opét probihaji
na detaSovaném pracovisti

Radi bychom Vas pozvali na cviceni j0gy, které bude
probihat kazdé pondéli od 9:30 do 10:30 hodin.

Zajimavé  vyrobky si
muzete  vytvofit  na
setkanich  Ergoterapie
(pondéli 8. a 22.9., 6.
a20.10.,, 10. a24.11.
a8.12.2014, vzdy

od 14:00-16:00 hodin)

&i Kordlkovani (stfeda 3.
a 17.9., 1. a 2210, 5.
a 19.11.2014, vzdy
od 9:00 do 12:00 hodin).

Jste srdeéné zvani!

Seniorskd akademie

Méstska policie pfipravila od zafi 2014 Seniorskou
akademii, ktera je urCena Siroké seniorské
vefejnosti. Jednd se o projekt neprofesniho
celozivotniho vzdélavani, pficemz neni podminkou
maturita ani délka pfedchoziho vzdélavani.

Seniorska akademie je studijni program trvajici Ctyfi
semestry (2 roky). Pfedméty studia jsou orientovany
na tematické okruhy kriminalnich, pofadkovych,
dopravnich a poZarnich rizik, ktera seniory
v sou€asné spole€nosti ohroZuji. Pfednadky se
realizuji kazdé utery v prostorach Narodniho domu
od 9 do 12 hodin.

Mgr. Richard Pesat
Vedouci detasovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin
tel.: 556 709 403

Den socidlnich sluzeb v Novém Jiciné

Dne 10.9.2014 se konala na Masarykové namésti
v Novém Ji¢iné akce pod nazvem Den socialnich
sluzeb. Byla zde pfitomna cela Skala poskytovatell
socidlnich  sluzeb, rovnéz nechybél bohaty
doprovodny program (napf. marfaskové divadlo
,,Pernikova chaloupka“, zpé&v ve znakovém jazyce,
ukazky canisterapie, ukazky manipulace se
schodolezem).

Cela akce byla dobrou prilezitosti pro pfiblizeni
jednotlivych  druh(l  socialnich  sluzeb  Siroké
verejnosti, rovnéz pro navazani vzajemné
spoluprace mezi poskytovateli sluzeb.

Sheo LN R

Nabidka individudlni bezbariérové dopravy

— D Stale bézi projekt ,,Individualni
— ((% bezbariérova doprava
na Novojiinsku®, financovany

zrozpoCtu Moravskoslezského kraje a Méstského
Ufadu Novy Ji€in.

Klienty diky finanéni podpofe mizeme dopravovat
k lékafi, na nakupy, na rtzné spole¢enské a kulturni
akce, za rodinou, apod.

Jedna se o sluzbu
Castecné hrazenou
klientem. Aktualni cenik
a dalsi potfebné
informace najdete
na nasich webovych
strankéch (sekce:

bezbariérova doprava).
Zajemci o sluzbu se
mohou hlasit na vySe uvedeném telefonnim C&isle
nebo pfijit osobné v konzultaénich hodinach
NovojiCinského detaSovaného pracovisté.

Vystava projektd v Kopfivnici

V patek dne 12.9.2014 se uskuteCnila v Kopfivnici
akce pod nazvem "Mésto je naSe spolecné hristé",
kterou poradal Méstsky urad Kopfivnice. Cilem bylo
predstavit projekty financované zdejsi radnici, napf.
v oblasti dopravy, infrastruktury, socialni oblasti.

NaSe organizace zde rovnéz prezentovala své
sluzby.

Kurz sebeobrany pro seniory v Novém
Ji€iné

V meésici fijnu a listopadu probéhne pod dohledem
zkuSenych straznikd Méstské policie Novy Ji¢in
vramci ~ projektu prevence kriminality
,SEBEVEDOMY  SENIOR" kurz sebeobrany
pro seniory. Kurz je poskytovan v ¢asovém rozsahu
40 hodin apo jeho absolvovani obdrzi kazdy
ucastnik certifikat o ucasti.

Pro vice informaci volejte Méstskou policii Novy
Ji¢in, tel. €. 556 768 280, 556 768 200.

Cyklus predndsek "0 d&tech” v Pribore

Mésto PrFibor Vas zve na novy cyklus prednasek
s nazvem "O détech", ktery ma pfiblizit rodi¢im
moznosti, jak pomoci détem, pokud maji néjaké
problémy s u€enim, chovanim, zaclenénim
do kolektivu, se sniZzenym sebevédomim
a podobné.

mésta Pfibora v sekci piaristicky klaster, planované
akce. Aktuality a reporty z prednasek mizete
sledovat rovnéz na facebooku mésta Pfibora.

Mgr. Richard PeSat
Vedouci detaSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OPAVA

Liptovska 21, 747 06 Opava
tel.: 553 734 109

PR oreracNi PROGRAM ,p  PODPORUJEME
evopsky ﬂ LIDSKE ZDROJE &%) VAS1BUDOUCNOST
D 1 5%n cwnorscaune AZAMESTNANOST www.esfer.cz

Na trhu prdce mdme své misto!

Ugastnici projektu ,Na trhu prace mame své misto!”,
jenz je realizovan Centrem pro zdravotné postiZzené
Moravskoslezského kraje o.p.s., v letnich mésicich
nezahaleli a naplno se vénovali spinéni svého
stanoveného cile - nalezeni zaméstnani a uplatnéni
se na trhu prace. Opalovani, vylety a koupani tak
prokladali schiizkami se socialni pracovnici, kde se
v ramci Poradenského programu vénovali sestaveni
reprezentativniho Zivotopisu, vyhledavani nabidek
prace, reagovani na inzeraty a nacviku pfijimaciho
pohovoru. Rada znich se také Udastnila aktivity
Prezentace firem, Podpdrné skupiny ¢&i Kurzu
komunikacnich dovednosti.

Nepodcenéni pfipravy, ziskavani novych informaci
a aktivni pfistup pfinasi své ovoce. Rada z nich
v pribéhu mésice srpna azafi nastoupila
do zaméstnani.

Mgr. Eva Nahlikova, socialni pracovnice

Sluzba osobni asistence pohledem nové

asistentky
pusobim teprve druhy mésic a za tu

[b dobu jsem stihla poznat, Ze

pro nékteré lidi jsou sluzby poskytované Centrem
velmi dllezité.

V Centru pro zdravotné postizené

Méla jsem moznost vyzkouSet si osobni asistenci
u pani, ktera ma tuto sluzbu zajisténu na celé
dopoledne. Jelikoz je pani upoutana na l{izko, tykala
se osobni asistence predevSim pomoci s ranni
hygienou, pomoci pfi vyméné plen, pfipravy svadiny
a také obéda. Dale je pro pani podstatné
smysluplné vyplnit volny ¢as a zbavit se samoty po
dobu dopoledne, kdy jsou ostatni €lenové jeji rodiny

v praci. Proto jsme dopoledne debatovaly, sledovaly
televizi, Cetly noviny, hraly karty a mnoho dal$iho.
Pro tuto pani je velkou pomoci, Ze neni cely den
sama, a ze se muze spolehnout na pomoc osobni
asistentky pfi béznych dennich ukonech.

Nékolikrat tydné jsem zajiStovala i dopravu jedné
zdravotné postizené divenky do denniho stacionare
a zpét domd. | toto je pro mne cenna zkusenost.

Dale dochazim v odpolednich hodinach
k manZelskému paru, kde poskytuji osobni asistenci
pani ¢aste¢né upoutané na llzko. Tato klientka neni
v domacnosti Uplné sama. Bydli s ni jeji manzel,
ktery se o ni vzorné stara, ale i pfesto je zde potfeba
sluzby osobni asistence. A to pfedevsim pfi osobni
hygiené a pfi pfesunech po byté. A i pro tento
manzelsky par je osobni asistentka z Casti také
vytrzenim z kazdodenniho stereotypu a hlavné
samoty.

Zatim poslednimi mymi klienty jsou v mésici zafi
Ctyfi zdravotné postizené déti ze zakladni Skoly
pro télesné postizené. Travim s nimi celé dopoledne
vjedné tfidé a mym hlavnim Ukolem je vSechny
nakrmit, prebalit, pfesouvat, pfipadné polohovat
a pomahat jim pfi plnéni Ukoll zadanych pani
ucCitelkou. Prace je opravdu naroéna a vyzaduje
hodné c¢asu a hlavné trpélivosti. Bez osobni
asistentky by tyto déti v podstaté nemohly ve Skole
byt a pokud ano, rodi¢e by museli pfijit pokazdé,
kdyz by bylo potfeba je prebalit ¢i nakrmit. Ve tfidé
je sice kromé pani ucitelky pfitomna jesté asistentka
pedagoga, ale jejim hlavnim uUkolem je asistovat
pani ucitelce a do jeji pracovni naplné nepatfi
obstaravani stravovani a hygieny déti. Sluzba
osobni asistence je placena a i proto pomaha nase
centrum  rodi€m  pfi komunikaci s nadacemi
a s vyfizovanim rtznych prispévka.

Prace vcentru pro zdravotné postizené je velmi
rdznoroda. A za tu kratkou chvili jsem jiz stacila
poznat, Ze sluzba osobni asistence ¢&i individualni
dopravy je pro mnoho lidi nepostradatelna.

Bc. Lucie Sekerasova, osobni asistentka

DuSe v pohybu

Dne 5. listopadu v 19 hodin se muzete opét tésit
na obCanské sdruZeni Balet Globa a jejich vecerni
pfedstaveni inspirativnich  kolazi, terapii -
psychobaletu, dramaterapii, orientalnich tancu. Toto
ob&anské sdruzeni vzniklo v roce 2009 a vedou jej
Clenové Slezského Divadla v Opavé Monika
a Valerij Globovi. Clenové Baletu Globa, jimiZ jsou
lidé s ruznym handicapem, vystoupi na jevisti
Slezského divadla jiz potteti. Cestnym prezidentem
sdruzeni je slavny baletni mistr Vlastimil Harapes,
ktery bude tradi¢né ve€erem provazet.

Zdroj: www.divadlo-opava.cz

Bc. Dagmar Slaninova
Vedouci detasovaného pracovisté
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Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318
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Tipy k navstiveni zajimavych akci
v Ostravé

Maly svét techniky U6
Jedine¢na vystava v aredlu Dolnich Vitkovic
odhaluje tajemstvi technickych vynalezu

od parniho stroje az po sou€asnost. Navstévnici
zde najdou celou fadu vynalezu, které vyznamné
poznamenaly vyvoj primyslu a technického
pokroku na uzemi Ceskych zemi ale i ve svété.
Osoby s kartou ZTP maji vstupné za 50 K&/osoba,
doprovod ZTP vstup volny. Vystava v U6 nabizi
velké mnozstvi interaktivnich exponatl, to
znamena, ze si s nimi mohou navstévnici hrat,
experimentovat a néco nového poznavat. Vystava
je doporuéena pro navstévniky od 6 let. Déti do 15
let maji vstup povolen pouze v doprovodu dospélé
osoby. Areal se nachazi pobliz tramvajové
zastavky Vitkovice vysoké pece.

Zivot bez bariér 2014

Jak aktivné travit duchodovy vék? Jak usnadnit
a zpfijemnit  seniordm  Zivot? Jak  pomoci
handicapovanym vést plnohodnotny Zivot? Jaké
zmény a Upravy vyZaduje zdravotni omezeni?
Jaké jsou novinky na trhu s pomuickami
pro zdravotné znevyhodnéné osoby? Odpovédi
natyto a dalsi otazky najdete na vystavé Zivot
bez bariér, zaméfené na seniory a osoby
s handicapem. Cilem vystavy je pomoci lidem
s riznymi druhy handicapu, a to jak zdravotnimi,
tak spoleCenskymi a pfispét tak ke zlepSeni zivota,
integrace do spole€nosti ve vSech sférach jejich
¢innosti.

Treti roénik vystavy Zivot bez bariér se kona
ve dnech 10. — 12. 10. 2014 na Vystavisti Cerna
louka v Ostravé. Najdete zde pestrou nabidku
organizaci a firem  poskytujicich  socialni
a asistenéni sluzby, upravy bydleni, vozidel,
moznosti traveni volného ¢asu a cestovani.

Uvidite praktické ukazky pomicek pro seniory
a handicapované napf. specidlné upravena
vozidla, mulzete si nechat vySeffit sluch a takeé
chodidla pro vyrobu individualni ortopedické
vloZzky. Pfipraven je také bohaty doprovodny
program plny pfednasek na riizna témata, napfr.
Bezpecnost seniorll, Bezbariérovda dovolena
v Cesku, Zdrava vyziva aj. Navstévnici mohou
shlédnout ukazku vycviku vodicich a asistenénich
psu, apod. Nase organizace se bude opétovné
vystavy Zivot bez bariér 2014 udastnit.

Pqe operacNiPrROGRAM 4o PODPORUJEME
omopety ﬁ LIDSKE ZDROJE () VAS| BUDOUCNOST
~4 fond v R EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz
a trhu prdce mdme své misto!

Prindsime Vam pfibéh naSeho uZivatele, ktery je
pfikladem toho, Ze aktivita a svédomitost spolu
snadéji a odhodlanim jsou tim nejlepSim
zakladem pro hledani zaméstnani a nasledné
uplatnéni se na trhu prace.

Vazeni ¢tenafi, chtél bych se s Vami podélit o svij
zivotni pfibéh. Jsem od narozeni osobou se
zdravotnim postizenim - détskou mozkovou
obrnou, jsem slepy na pravé oko a hluchy
na pravé ucho.

V minulosti jsem vystudoval stfedni i vysokou
Skolu — obory sekonomickym zaméfenim.
Studium jsem plné vyuzil Vv praxi
v administrativnich a ekonomickych funkcich
v tézebni spoleCnosti vletech 1979 az 2001.
Potomto  obdobi sutlumem  téZby  uhli
a doprovodnych aktivit jsem se stal uchazedem
0 zaméstnani. Po dobu dalSich &tyf let jsem se
jeSté realizoval v soukromé firmé& jako spravce
obchodni databaze. Tato prace vSak byla ¢asem
postupné automatizovana a ja se vratil jako
uchazed¢ o zaméstnani na Ufad prace koncem
roku 2006 podruhé. Od té doby jsem pracovni
uplatnéni nenasel.

Nahodou jsem objevil vnovinach ¢lanek
o projektu, ktery realizuje Centrum pro zdravotné
postizené  Moravskoslezského  kraje  o.p.s.
s ndzvem ,Na trhu prace mame své misto!” uréeny
i pro osoby s €asteCnou ztratou zraku a sluchu.
Od kvétna 2013 navstévuji pravidelné aktivity
projektu — byly pro mé ,usity“ na miru. Zdokonaluiji
se vpraci svyuzitim PC, absolvoval jsem
poradensky program i akreditovany rekvalifikaéni
kurz Ugetnictvi. Diky tomu mam vice moznosti
pro uplatnéni na trhu prace. Nedavno jsem se
zu€astnil i vybérového  fizeni v Centru
pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje
o.p.s. v Ostravé na pozici asistent hlavni ucetni.
Vysledek byl pro mé pFekvapujici a zavazujici —
obdrzel jsem pracovni smlouvu.

Ing. Miroslav Krél, 58 let

Ing. Simona Balazsova
Vedouci detasovaného pracovisté
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PORADNA

Vraci se institut osoby zdravotné
znevyhodnéné

Prezident CR podepsal novelu zakona &. 435/2004
Sb., o zaméstnanosti, kterym se navraci institut
osoby zdravotné znevyhodnéné zpét do naseho
zakonodarstvi.

Zakon stanovi, ze osoby, kterym dosud plati
institut osoby zdravotné znevyhodnéné, jsou
nadale témito osobami, a to do doby, do které jim
byl institut osoby zdravotné znevyhodnéné
pfiznan. To znamena, Ze pokud osobé byl
stanoven statut osoby zdravotné znevyhodnéné
do doby napfiklad 30. 6. 2015, tak tento statut ji
plati ipo 1. 1. 2015. V pfipadé, Ze se obcan
domniva, Ze splfiuje podminky osoby zdravotné
znevyhodnéné, musi pisemné pozadat Okresni
spravu  socialniho  zabezpeeni.  Odvolacim
organem v této véci je Ceska sprava socialniho
zabezpeceni.

Zakon dale stanovi pfispévek pro zaméstnavatele,
ktefi zameéstnavaji osoby zdravotné
znevyhodnéné, ve vysi 5000,- KE mésicné. Po 12
mésicich muze soucasné zaméstnavatel pozadat
o pfispévek na reZijni naklady ve vysi 1000,- K&
mésiéné, pficemz u OSVC je mozné, aby tento
prispévek byl pfiznan ve vysi 2000,- KE mésicné.
Schvalena novela zakona o zaméstnanosti bude
u¢inna od 1. 1. 2015, pficemz c¢ast Il. tohoto
zadkona nabude Ucinnosti jiz prvnim dnem
kalendainiho mésice nasledujiciho po dni jeho
vyhlaSeni. Je to ¢ast, ktera umozriuje obnovit
statut osoby zdravotné znevyhodnéné
v pfipadech, kdy této osobé konci statut do konce
roku 2014. To znamena, Ze by nemélo dojit
k pferuseni tohoto institutu u téchto osob.

Zdroj: www.nrzp.cz, 10.9.2014

Deset nejcastéjSich mytd o dichodech

Dachody. Téma, o které se lidé zajimaji. Pfesto je
spojeno s mnoha myty a nejasnostmi. Ceska
sprava socialniho zabezpe€eni (CSSZ) proto

objasni nejCastéjSi z nich, tentokrat takové, které
se tykaji vypoctu a vySe dichodu.

1. Starobni dichod se vypotitivda z vydglkid
za poslednich 10 let zaméstndni pfed pfizndnim
dichodu.

To je omyl, ktery pfetrvava z minulosti. Do roku
1995 se skuteCné dlichody pocitaly z pFijmi
za poslednich 10 let pfed narokem na dlchod.
Od roku 1996 se pro vypocet dichodu zohledhuji
vSechny pfijmy od roku 1986 aZ do roku, ktery
predchazi roku pfiznani ddchodu. Lidem, ktefi
pujdou do duchodu letos, se duchod pocita
z uhrnu vSech vydélkd za roky 1986 — 2013.

2. Vypotet dichodu se provadi z tisté mzdy.

Naopak. Pro vypocet dichodu se u zaméstnancu
vychazi z hrubych rocnich pfijmd, u osob
samostatné vydéleéné ginnych (OSVC) z roéniho
vymérovaciho zakladu, tj. &astky, ze které bylo
odvedeno pojistné na dichodové pojisténi. Hrubé
pFijmy i ro¢ni vymeéfovaci zaklady v rozhodném
obdobi, tj. od roku 1986 do kalendafniho roku
pred pfiznanim duchodu, jsou pro ucely vypoctu
dichodu jeSté nasobeny koeficienty mzdového
narudstu.

3. Minimdlni vy3e ddchodu je stejnd jako minimdlni
mzda.

Nikoliv. Minimalni dichod a minimalni mzda jsou
odliSné pojmy i odliSné c&astky. Minimalni vyse
procentni vymeéry dlchodu c¢ini podle zakona
o dlichodovém pojisténi 770 K¢E. K procentni
vyméfe duchodu nalezi je$té zakladni vymeéra,
ktera je stejna pro vSechny duchody a cini
v soutasné dobé 2 340 K& Minimalni mésiéni
vySe duchodu pfiznaného v letoSnim roce tedy ¢ini
celkem 3 110 K&.

4. Lidé v preddichodovém vEku nemaji moZnost se
v predstihu  dozvédét, kolik bude jejich dichod
pribliZng Cinit.

Kontrolou vypisu dob dichodového pojisténi si lidé
ovéfi Udaje v evidenci CSSZ, které jsou
podkladem pro budouci rozhodnuti o jejich
dichodu. K tomu slouzi tzv. Informativni osobni list
dtichodového pojisténi (IOLDP), ktery CSSZ zasila
zdarma na zakladé Zzadosti. Presny vypocet
dlichodu provedou pracovnici CSSZ aZ na zakladé
fadné podané zadosti. Pro orientani vypocet
starobniho ddchodu vs$ak lidé mohou vyuzit tzv.
dlchodovou kalkuladku, ktera umozni provést
pFiblizny vypocet dichodu, na ktery vznikne narok
az do roku 2020. Tato pomucka v¢&. prehledného
navodu na jeji pouZiti je dostupna na webu
Ministerstva prace a socialnich V&ci:
WwWw.mpsv.cz/cs/2435.

5. Pokud doloZim sv&deckym prohldSenim dobu, kdy
jsem pracoval ,na Cerno“, do dichodu se mi tato
tinnost zapocitd.
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Ne. Pro vypocet dichodu nelze v zadném pfipadé
zohlednit praci tzv. ,na ¢erno®, protoze za ni
nebylo odvedeno pojistné na dichodové pojisténi
a veden evidencni list dichodového pojisténi.
Svédecké prohlaSeni se vyuzivda ve zcela
mimoradnych pfipadech, napf. kdyZz doklady
0 zaméstnani byly uloZeny v archivu, ktery byl
zni¢en povodnémi nebo pozarem, a neni jina
moznost, jak dobu zaméstnani prokazat. Svédky
v tomto pfipadé musi byt osoby, které s doty&nou
osobou v uvedeném zaméstnani ve stejné dobé
pracovaly.

6. Brigddy, které jsem vykondval pfed lety pfi studiu,

se do dichodu nepoitaji.

To je mylnd domnénka. | kratkodoba brigada,
pokud zakladala u€ast na pojisténi a je doloZena,
se pocita do doby pojisténi a mize mit na vysi
ddchodu vliv. Celkova doba zaméstnani (pojisténi)
se pro vypocet diichodu zaokrouhluje na celé roky
dol. Pokud soucet vaSich dob &ini napf. 42 let
a 334 dni, mize mésicni prazdninova brigada (31
dni) pomoci k ziskani dalSiho roku pojisténi a tim
i vy$Siho dichodu.

35077 K¢
27 545 Ké
| 28 365 K¢
19 664 K¢
43 754 K¢
15 015 K¢
| 25506 K¢

7. Vyloutend doba je obdobi, které se pro vysi

dchodu nezapofita.

Omyl. Vylouéenymi dobami jsou doby, po které
trvala tzv. sociélni udalost bez vydélku, napf. doba
doCasné pracovni neschopnosti, doba pobirani
invalidniho dlchodu pro invaliditu tfetiho stupné,
doba péce o dité do C&tyf let v&ku nebo péce
0 zavislou osobu aj. Vyznam vylouéenych dob
spoCiva v tom, ze pfi stanoveni vyse dlchodu se
pocet dnl vylou€enych dob odecita od celkového
po¢tu dnd, na ktery se rozpocitava pramér
vydélka. Tim se docili toho, ze pfi vypoltu pfFijem
nebude tzv. ,rozmélfiovan“. Vylou¢ené doby tedy
maji na vysi ddchodu pozitivni dopad.

8. KdyZ (SSZ nemd u Zadatele o dichod n&jakou dobu
zaméstndni  evidovanou, tak mu ji nezapocitd
do dichodu.

Pokud pfi pfiznani dachodu nebyla zapocitana
néjaka doba pojisténi, protoze CSSZ ji neméla
v evidenci a Zadatel ji neprokazal, maze ji dolozit
kdykoliv dodate¢né, a to i kdyz uz dichod pobira
nékolik let (ziskd napf. potvrzeni z archivu).
Zapocet Ize provést se zpétnou platnosti a vznikly
rozdil ve vySi dichodu doplatit az 5 let zpétné

od data, kdy byla chybéjici skuteC¢nost fadné
dolozena.

9. Pro dichod se automaticky zapotitdva celd doba
studia € evidence uchazece o zaméstndni na Gfadu
prace.

Neni tomu tak. Doba studia po 18. roce véku
(v obdobi do 31. 12. 2009) muze byt zapoctena
nejvySe v rozsahu prvnich 6 let. Doba studia
ziskana v obdobi od 1. 1. 2010 se jiz do dichodu
nezapocitava. Doba vedeni v evidenci (fadu
prace, po kterou uchaze¢ o zaméstnani nepobiral
podporu v nezaméstnanosti nebo podporu
pfi rekvalifikaci, se zapocCitava nejvySe v rozsahu
tfi let. Tato doba tfi let se zjiStuje zpétné ode dne
vzniku naroku na dlchod. Z doby, ktera byla
ziskana pfed dosazenim 55 let véku, Ize zapocitat
pouze jeden rok. Doba studia i doba vedeni
vevidenci UP jsou nahradni doby pojisténi
a pro vysi duchodu se krati na 80 %.

10. Pokud pracuji pfi pobirdni ddchodu, na vysi
dichodu to uz nemd vliv.

Pokud pfijemce starobniho ddchodu pobira
dichod v pIné vySi a pracuje, pfesngji feceno
vykonava vydéleCnou cinnost zakladajici ucast
na dichodovém pojisténi, zvySuje se mu procentni
vyméra duchodu o 0,4 % vypoctového zakladu
za kazdych 360 kalendafnich dnu této c&innosti.
Toto zvySeni se vSak neprovadi automaticky, ale
na zakladé Zzadosti.

Vice informaci o duchodech a dlchodovém
pojiténi  Ize  ziskat na webu CSSZ:
www.cssz.cz/cz/duchodove-pojisteni, pfi osobni
navstévé OSSZ, klientského centra pro dlichodové
pojisténi pFi ustfedi CSSZ nebo prostfednictvim
call centra pro dlichodové pojisténi na telefonnim
Cisle 257 062 860.

Parkovaci prikaz pro osoby se zdravotnim
postiZenim a vyhrazeni parkovaciho mista

g ) Drziteldm prikazt ZTP
Al P ' (s vyjimkou sluchového
IR postizeni) & ZTP/P
e ADN T2 vydavaiji socialni odbory
: obci s rozsifenou
plusobnosti od 1.8.2011
tzv. "parkovaci prikaz
pro osoby se zdravotnim postizenim" (do tohoto
data byla vydavana tzv. oznaceni O1), ktery je
opraviuje stat po dobu nezbytné nutnou s autem
na mistech, kde je zakaz stani , pokud tim nedojde
k ohroZeni bezpelnosti a plynulosti provozu a je-li
to naléhavé nutné (zakon ¢&. 361/2000 Sb.,
0 provozu na pozemnich komunikacich, § 67).

Vyhlaska &. 30/2001 Sb., § 15, odst. 2 a 3 potom
upresnuje, ze takto oznacena auta mohou vjizdét
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na mista se zakazovou znackou s dodatkovymi
tabulkami  "Mimo zasobovani" nebo "Mimo
dopravni obsluhu”. V jednotlivych pfipadech a je-li
to naléhavé nutné Ize tolerovat i viezd za znaCku
s dodatkovou tabulkou "Jen z&sobovani" nebo
"Jen obsluha".

Dale podle zakona &. 13/1997 Sb., o pozemnich
komunikacich, jsou drzitelé prikazl ZTP
(s vyjimkou sluchového postizeni) ¢&i ZTP/P
osvobozeni od poplatku za pouziti dalnice
a rychlostni silnice podle §20a, odst. 1, pism. h).
Obcané, jimz byl vydan tento prukaz, tedy neplati
dalniéni znamku. Tato vyhoda je tedy vazana
na prilkaz osoby se zdravotnim postizenim, nikoli
na parkovaci kartu, a plati pouze, je-li v auté
pfepravovana osoba s pfiznanym stupném
prikazu osoby se zdravotnim postizenim
(viz.vy8e) a je-li drzitelem motorového vozidla
postiZzend osoba sama nebo osoba ji blizka.
Od 1.9.2012 se osvobozeni od poplatku za pouziti
dalnice a rychlostni silnice vztahuje také na vozidla
provozovana domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim, slouzi-li tato vozidla k prepravé osob
se zdravotnim postizenim (dle zakona ¢&. 13/1997
Sb., o pozemnich komunikacich, §20a, odst. 1,
pism. k). Dle vyjadreni Reditelstvi silnic a dalnic
tato vozidla nemusi mit dalniéni znamku ani
v pfipadé, kdy klient neni pravé ve vozidle
pfitomen (napf. v pfipadé, Ze se vozidlo vraci
z ozdravovny, kam vezlo klienta domova
pro OZP). RSD doporuduje, aby pro pFipad
kontroly mél fidi€¢ vozidla k dispozici kopii zfizovaci
listiny domova, kde je pfimo zminéno, Ze se jedna
o domov pro OZP dle §48 zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach. Domov pro OZP by také
mél byt zapsan v technickém priikazu vozidla jako
jeho provozovatel.

Nad ramec zakona bylo dohodnuto s Policejnim
prezidiem Ceské republiky a Celni spravou CR, Ze
policist¢ a celnici pfi kontrolach nebudou
pokutovat Fidi¢e motorového vozidla, ktery nebude
mit vozidlo opatfeno dalni€nim kupdénem, jestlize
predloZi potvrzeni, Ze osoba ji blizka, ktera poziva
vyhody osvobozeni od poplatku za uZiti
zpoplatnénych komunikaci, je umisténa
v nékterém zdravotnickém zafizeni (napf. laznich)
nebo zafizeni socialni péfe a uzivatel vozidla
pro ni jede nebo se od ni vraci. V tomto pfipadé
musi fidi€¢ predlozit potvrzeni vedeni pfedmétného
zarizeni, ze tézce zdravotné postizeny obc&an je
pacientem nebo klientem tohoto zafizeni. Tato
informace je uvedena na internetovych strankach
Ministerstva dopravy CR.

Majitel vozidla s pfiznanym prikazem ZTP
(s vyjimkou sluchového postizeni) &i ZTP/P si dale
mlze pozadat o vyhrazené parkovaci misto
v misté bydlisté podle zakona €. 361/2000 Sb. §
67, odst. 8. O to je tfeba zazadat na obci
s rozSifenou plsobnosti - odbor dopravy.
K vyhrazenému mistu se vztahuje vice poplatkd -
za povoleni ke zfizeni, za uzivani mista

azavyznadeni (namalovani mista). Zadatel je
podle zakona ¢. 634/2004 Sb., o spravnich
poplatcich, osvobozen od poplatku za povoleni
ke zfizeni takového mista. Poplatek za uzivani
vefejného prostranstvi spocivajiciho ve vyhrazeni
trvalého parkovaciho mista podle zakona
€. 565/1990 Sb., o mistnich poplatcich neplati
osoby zdravotné postiZzené. Poplatek za vyznageni
mista je Zadatel povinen uhradit, vlastni znaceni
provadi odbor dopravy nebo si ho mlzete dojednat
u soukromé firmy.

Co se ty&e vyhod v EU, od 1.8.2011 je v ramci CR
vydavana parkovaci karta platna v ramci celé EU
(jeji vzhled je sjednocen s kartami v ostatnich
Clenskych statech). Vyhoda neplaceni dalniéni
znamky je v8ak nastavena pouze pro Uzemi CR.
V zahrani¢i mohou existovat odliSné podminky
na zpoplatnéni komunikace. Parkovaci prikaz
pro OZP tedy plati v EU pfedevSim pro parkovani,
nicméné doporuujeme si pfed odjezdem
do zahrani€i pfesné zjistit podminky v zemi, kam
cestujete. Na ostatnich "pfenositelnych" vyhodéach
po celé EU se prozatim C¢lenské staty EU
nedohodly.

Zdroj: http://ligavozick.skynet.cz, 10.9.2014

Prispévek na péci - zdkon €. 108/2006 Sh.,
0 socidlnich sluzbdch

Pfispévek je uren osobam, které z ddvodu
dlouhodobé& nepfiznivého zdravotniho stavu
potfebuji pomoc jiné fyzické osoby pfi péci
ovlastni osobu a pfi zajisténi sobéstalnosti.
Za pfispévek si tyto osoby budou moci zaplatit
péci, kterou potfebuji - od osoby blizké, popf.
od jiné osoby z jejich okoli (soused, znamy) nebo
od registrovaného poskytovatele socialnich sluzeb.
Mozna je i kombinace vice osob a poskytovatel(.

Pokud vam péci poskytuje tzv. asistent socialni
péfe (osoba z Vadeho okoli, ktera neni vasi
osobou blizkou a kterd neposkytuje péci jako
podnikatel) je tfeba s timto asistentem sepsat
smlouvu o poskytovani péce. Tato smlouva musi
mit nasledujici naleZitosti: oznaleni smluvnich
stran, rozsah pomoci, misto a &as poskytovani
pomoci a vySe uhrady za pomoc.

Vyplaceni pfispévku je v kompetenci krajskych
pobogek Uradu prace. Krajska pobocka Uradu
prace provadi pro ucely rozhodovani o pfispévku
socialni Setfeni. Pfi ném se ZzjiStuje schopnost
samostatného Zivota osoby v pfirozeném
socialnim prostiedi z hlediska zvladani zakladnich
zivotnich potfeb. Socialni Setfeni provadi socialni
pracovnik. Lékarska posudkova sluzba OSSZ pak
posuzuje zdravotni stav dané osoby na zakladé
Zadosti zaslané krajskou pobockou UP; soudasti
této zadosti je pisemny zaznam o socialnim
Setfeni a kopie Zzadosti osoby o pfispévek.
O vysledcich posouzeni zvladani zakladnich
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zivotnich potfeb zpracovava LPS OSSZ posudek,
ktery pak zasila zpét krajské poboéce UP. Krajska
pobotka UP poté vyda rozhodnuti o stupni
prispévku. Narok na pfispévek nema osoba mladsi
jednoho roku.

Zikladni rozdéleni vySe pFispévku

Dle stupné zavislosti je vySe pfispévku na péci
urCena takto:

VySe prispévku pro osoby do 18 let v&ku &ini
za kalendafni mésic:

a) 3 000 K¢, jde-li o stupen | (lehka zavislost),

b) 6 000 K&, jde-li o stupen Il (stfedné tézka
zavislost),

¢) 9 000 K¢, jde-li o stupen Il (tézka zavislost),
d) 12 000 K¢, jde-li o stupeh IV (Uplna zavislost).

VySe prisp&vku pro osoby star$i 18 let &ini
za kalendarni mésic:

a) 800 K¢, jde-li o stupen | (lehka Zzavislost),
b) 4 000 K¢, jde-li o stupen Il (stfedné tézka
zavislost),

c) 8 000 K¢, jde-li o stupen Il (t&Zka zavislost),
d) 12 000 K¢, jde-li o stupen IV (Uplna zavislost).

PFijemci pFispévku

(podle zpiisobu péée, v procentech)

Osoba blizka 52,76

Kombinace- poskytovatelé

aosoba 9,45 Celkovy potet:

295754

Vic poskytovatelds |88 _Jind osoba 5,67

sluzeb 0,35 _

| Jeden poskytovatel

[sluzeb 17,88

_. O Vicoson13,85

Pramen MPSY_/

ZvySeni prispévku o 2 000 K¢ mésicné nalezi

a) nezaopatfenému ditéti do 18 let véku, kterému
nalezi pFispévek, S vyjimkou
1. ditéte, kterému nalezi pfispévek na Uhradu
potfeb ditéte ze systému davek péstounské péce
podle zakona o statni socialni podpore,
2. ditéte, jemuz nenalezi pfispévek na Uhradu
potfeb ditéte ze systému davek péstounské péce
proto, Ze poziva duchod z dichodového pojisténi,
ktery je stejny nebo vySSi nez tento pfispévek,
3. ditéte, které je v plném pfimém zaopatfeni
zafizeni pro peci o déti nebo mladez, a

b) rodici, kterému nalezi pfispévek, a ktery pecuje
0 nezaopatfené dité do 18 let véku, jestlize
rozhodny pfijem opravnéné osoby a osob s ni
spoleéné posuzovanych je niz8i nez dvojnasobek
Céastky Zivotniho minima opravnéné osoby a osob
s ni spole¢né posuzovanych podle zakona
o Zivotnim a existenénim minimu.

Od 1. 12. 2012 nalezi zvySeni pfispévku o 2000
K¢ také nezaopatfenému ditéti od 4 do 7 let véku,

kterému nalezi pfispévek na péci ve stupni llI
(tézka zavislost) nebo stupni IV (Uplna zavislost).
Nicméné, v pfipadé, ze by VaSe dité splhovalo
narok na obé vySe uvedena zvySeni pfispévku
na pédi, Ize pfiznat pouze jedno zvySeni.

Pfi posuzovani stupné zavislosti se hodnoti
schopnost zvladat tyto zakladni Zivotni potfeby:

1. Mobhilita

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu
se povazuje stav, kdy osoba je schopna zvladat
vstavani a usedani, stoj, zaujimat polohy,
pohybovat se chlizi krok za krokem, popfipadé
i s pferuSovanim zastavkami, v dosahu alespon
200 m, a to i po nerovném povrchu, chizi
po schodech v rozsahu jednoho patra smérem
nahoru i doll, pouzivat dopravni prostfedky véetné
bariérovych.

2. Orientace

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu
se povazuje stav, kdy osoba je schopna poznavat
a rozeznavat zrakem a sluchem, mit pfiméfené
duSevni kompetence, orientovat se ¢asem, mistem
a osobou, orientovat se v obvyklém prostredi
a situacich a pfimérené v nich reagovat.

3. Komunikace

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu
se povazuje stav, kdy osoba je schopna
dorozumét se a porozumét, a to miluvenou
srozumitelnou feCi a psanou zpravou, porozumét
vSeobecné pouzivanym zakladnim obrazovym
symbolim nebo zvukovym signalim, pouzivat
bé&Zné komunikaéni prostfedky.

4. Stravovdni

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu
se povazuje stav, kdy osoba je schopna vybrat si
ke konzumaci hotovy napoj a potraviny, napoj
nalit, stravu naporcovat, naservirovat, najist se
a napit, dodrzovat stanoveny dietni rezim.

5. Oblékani a obouvani

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu
se povazuje stav, kdy osoba je schopna vybrat si
obleCeni a obuti pfiméfené okolnostem, oblékat se
a obouvat se, svlékat se a zouvat se, manipulovat
s oble€enim v souvislosti s dennim rezimem.

6. Télesnd hygiena

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu
se povazuje stav, kdy osoba je schopna pouzit
hygienické zafizeni, myt si a osuSovat si jednotlivé
Casti téla, provadét celkovou hygienu, Cesat se,
provadét ustni hygienu, holit se.

1. Vykon fyziologické potfeby
Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu
se povazuje stav, kdy osoba je schopna v¢as
pouzivat WC, vyprazdnit se, provést ocistu,
pouzivat hygienické pomucky.
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8. Péce o zdravi

Za schopnost zvladat tuto zakladni zZivotni potfebu
se povazuje stav, kdy osoba je schopna dodrZzovat
stanoveny |éCebny rezim, provadét stanovena
léCebna a oSetfovatelska opatfeni a pouzivat
k tomu potfebné léky, pomucky.

9. Osobni aktivity

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu
se povazuje stav, kdy osoba je schopna vstupovat
do vztah( s jinymi osobami, stanovit si a dodrzet
denni program, vykonavat aktivity obvyklé véku
a prostfedi jako napf. vzdélavani, zaméstnani,
volnoCasové aktivity, vyfizovat své zalezitosti.

10. Péte o domdcnost

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu
se povazuje stav, kdy osoba je schopna nakladat
s penézi v ramci osobnich pfijmd a domacnosti,
manipulovat s pfedméty denni potfeby, obstarat si
béZny nakup, ovladat béZzné domaci spotfebice,
uvafit si teplé jidlo a napoj, vykonavat bézné
domaci prace, obsluhovat topeni a udrzovat
poradek. Zvladani této potfeby se nehodnoti
u osob do 18 let véku.

Pokud nezvladate alespofi 1 z aktivit uvedenych
v popisu jednotlivych zakladnich zivotnich potfeb,
hodnoti se cela potfeba jako nezvladnuta.

Osoba do 18 let véku se povaivje za zdvislou
na pomoci jiné fyzické osoby ve

a) stupni | (lehka zavislost), jestlize z duvodu
dlouhodobé& nepfiznivého zdravotniho stavu

neni schopna zvladat tfi zakladni zivotni
potfeby,

b) stupni Il (stfedné tézka zavislost), jestlize
z divodu dlouhodobé nepfiznivého

zdravotniho stavu neni schopna zvladat étyfri
nebo pét zakladnich Zivotnich potieb,

c) stupni lll (tézka zavislost), jestlize z divodu
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu neni
schopna zvladat Sest nebo sedm zakladnich
zivotnich potieb,

d) stupni IV (Uplna zavislost), jestlize z diavodu
dlouhodobé& nepfiznivého zdravotniho stavu neni
schopna zvladat osm nebo devét zakladnich
zivotnich potieb,

a vyzaduje kazdodenni mimofadnou pédi jiné
fyzické osoby.

Osoba starSi 18 let vEku se povaiuvje za zdvislou
na pomoci jiné fyzické osoby ve

a) stupni | (lehka zavislost), jestlize z divodu
dlouhodobé& nepfiznivého zdravotniho stavu neni

schopna zvladat tfi nebo ¢&tyfi zakladni zivotni
potfeby,

b) stupni Il (stfedné tézka =zavislost), jestlize
z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho

stavu neni schopna zvladat pét nebo Sest
zakladnich zivotnich potreb,

c) stupni lll (t€zka zavislost), jestlize z dlvodu
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu neni
schopna zvladat sedm nebo osm zakladnich
Zivotnich potieb,

d) stupni IV (Uplnad zavislost), jestlize z divodu
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu neni
schopna zvladat devét nebo deset zakladnich
Zivotnich potieb,

a vyzaduje kazdodenni pomoc, dohled nebo pédi
jiné fyzické osoby.

V pfipadé, ze Vam nebo VaSemu ditéti byl
prispévek na péci odejmut nebo nebyl pfiznan, Ize
ve [haté do 15 dnd od doru€eni rozhodnuti
o odebrani nebo nepfiznani pfispévku podat
odvolani. Odvolani se podava zpét na krajskou
pobo¢ku Ufadu prace, ktera vydala rozhodnuti -
tato pobocka mize své rozhodnuti jesté
pfehodnotit, pokud ovSem na svém rozhodnuti
setrva, predava odvolani dale na Ministerstvo
prace a socialnich véci.

V pfipadé neuspéchu odvolani mate dale moznost
podat spravni zalobu k pFislusSnému krajskému
soudu dle mista Va$eho trvalého bydli§té. Zalobu
Ize podat do dvou mésici od data doruceni
rozhodnuti z odvolaciho fizeni. Soudni vylohy
nehradite ani v pfipadé neuspéchu Zaloby.

Iména ndroku na ldzeriské

€i nemocnitni péci

prispévek  pri

Narok na pfispévek na péc¢i nemate v pfipadég, ze
je vam po cely kalendaini mésic poskytovana
zdravotni péce formou uUstavni péfe v nemocnici
nebo odborném léCebném ustavu (neplati
pro domovy osob se zdravotnim postizenim).
V takovém pfipadé by vam za tento mésic
prispévek na péci nenalezel (nikdy nedochazi
k jeho kraceni, pfispévek bud nalezi cely, nebo
nenalezi viibec).

Je ovSem dulezité uvédomit si, co je to cely
kalendafni mésic. Podminka celého kalendafniho
mésice je splnéna tehdy, pokud jste v daném
zafizeni i cely prvni a posledni den v mésici. Staci
vSak to, abyste byli prvni den v mésici pfijati nebo
posledni den v meésici propusténi ze zafizeni,
a podminka celého kalendafniho mésice spinéna
neni a vam nalezi cely pfispévek na péci. Z tohoto
divodu je vhodné planovat si napf. lazné tak, aby
zasahovaly do dvou mésicl a vy jste vzdy alespori
pul dne v daném mésici byli doma. PFiblizime si
tento postup napf. na lazefiském pobytu:

= nastup 15. 2., odjezd 15. 4. - cely bfezen jste
byli v laznich, za tento mésic pfispévek
nenalezi, za Unor a duben pfispévek nalezi
v pIné vysSi
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= nastup 1. 2., odjezd 15. 3. - v Unoru jste byl
alesponn Cast dne doma, pfispévek nalezi
za oba mésice v pIné vysi

= nastup 15. 2., odjezd 31. 3. - v bfeznu jste opét
byli jiz &st dne doma, pfispévek nalezi za oba
mésice v plné vysi

= nastup 1. 2., odjezd 31. 3. - oba mésice jste byli
vzdy &ast dne doma, pfispévek nalezi za oba
mésice v plné vysi

POZOR! Vv pripadé, Ze se jedna o neakutni
(planovanou) dlouhodobou hospitalizaci, je mozno
pobirat v dobé této hospitalizace prispévek na pédi
v pfipadé, Ze poskytovani péce schvali revizni
IékaF  zdravotni  pojiStovny  zavislé  osoby.
O schvaleni poskytovani péce (resp. schvaleni
osobni asistence) na dobu hospitalizace zada
lékaf oddéleni, kde bude zavisla osoba
hospitalizovana, prostfednictvim formulare
"zadanka o schvaleni/povoleni".

Prokazovdni pfispévku na péti juko pFijmu

Pfispévek na péci se nepovazuje za pfijem
pro Ucely zakona o statni socialni podpore (zakon
¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpore,
ve znéni pozdéjSich predpisu). Vyplata prispévku
na péci tedy neovlivni vySi takovych davek, jako je
pfidavek na dit¢ nebo pfispévek na bydleni.
Prispévek na péci se nepovazuje pro ucely zakona
0 pomoci v hmotné nouzi (zdkon ¢. 111/2006 Sb.,
0 pomoci v hmotné nouzi) za pfijem osoby, které
tento pfispévek nalezi, protoze davka je ucelové
zaméfena na Uhradu péce. Toto pravidlo stanovi
zakon o zivotnim a existenénim minimu (§ 7 odst.
5 zakona ¢&. 110/2006 Sb., o zivotnim
a existencnim minimu).

Osoba, které prispévek na péci nalezi, muze tuto
davku vyuzit k zakoupeni socidlni sluzby (péci mu
poskytne registrovany poskytovatel socialnich
sluzeb) nebo muze poskytnout urcitou finanéni
Castku osobé, ktera pédi poskytuje (rodinny
prislusnik ¢i jina osoba), popfipadé mize dochazet
ke kombinaci obou moznosti. V takovém pfipadé
pouzije napf. ¢ast prostfedkl( z pfispévku na péci
na nakup sluzby nebo na nakup specialnich
hygienickych prostfedki apod. a Cast poskytne
napf. rodinnému pfislusniku, ktery o ni pecuje.

Pro ucCely davek pomoci v hmotné nouzi se
prispévek na péci ani jeho ¢ast (napf. Castky, které
si matka za péci ponecha) nepovazuje za pfijem
v pfipadech, kdy se tato davka vyuZije v ramci
osob spoleéné posuzovanych s osobou, které
nalezi pfispévek na péci (napf. matka pecuje
odité, kterému naleZi tento pfispévek).
Jind je situace, kdy pozadd o davky pomoci
v hmotné nouzi osoba, se kterou se osoba, o niz
pecuje, do okruhu spolec¢né posuzovanych osob
nepocita (napf. v pfipadé, ze pecuje znamy nebo
soused). V takovém pfipadé se financni Castky,
které za vykonavanou péci dostava, pokud maji

znaky opakujiciho se nebo pravidelného pfijmu,
povazuji podle zakona o zivotnim a existenénim
minimu za pfijem pecujici osoby.

DalSi neméné podstatnou zalezitosti je danéni
pfispévku na péci. Novela zakona o danich
z pfijma €. 586/1992 Sb. reaguje na prispévek
na péci podle zakona o socialnich sluzbach, a to
tak, Ze doplfiuje § 4, odst. 1, pismeno i) takto:

(1) Od dané jsou osvobozeny:
i) davky socialni péce, davky pomoci v hmotné
nouzi, socialni sluzby, davky statni socialni
podpory, pfispévky z vefejnych rozpoctu a statni
davky (pfispévky) upravené zvlastnimi predpisy
nebo obdobna pInéni poskytovana ze zahranici,
pfijem plynouci z divodu péce o blizkou nebo
jinou osobu, ktera ma narok na pfispévek na péci
podle zédkona o sociélnich sluzbach, a to do vyse
poskytovaného pfispévku, je-li tato péce
vykonavana fyzickou osobou, u niz se nevyZaduje
registrace podle zakona o socialnich sluzbach;
jde-li v8ak o péci o jinou osobu nez osobu blizkou,
je od dané mésiéné osvobozena v Uhrnu
maximalné ¢astka do vySe prispévku pro osobu se
IV. stupném zavislosti podle zakona o socialnich
sluzbach.

Pokud o vas tedy pecuje osoba blizka, nemusi
od vas prijaty pfispévek na pédi danit; pokud vSak
o vas pecuje i jina fyzicka osoba (asistent socialni
péce), nemusi prispévek na péci danit pouze
v pfipadé, Ze vySe pfijatého pfispévku nepfesahne
Castku 12 000 K& mési¢né, coz by bylo mozné
v pfipadé, Ze by tento asistent socialni péce
poskytoval péci zaroven vice osobam.

Pojisténi pecujici osoby

Narok na uhradu zdravotniho pojisténi vznika
podle zdkona &. 48/1997, § 7, odst. 1, pism. g)
a na socialni pojisténi (resp. zapocteni doby péce
do doby duchodového pojisténi) podle zakona
€. 155/1995 Sb., § 5, odst. 1, pism. s).

Socialni pojisténi jako takové hrazeno statem neni,
doba péce se vSak v prfipadé, ze pecujete
o zavislou osobu, které nalezi pfispévek na péci Il.
- IV. stupné, nebo o zavislou osobu, které nalezi
pfispévek na péci |. stupné a ktera je mladsi 10 let,
zapocitava jako nahradni doba dlchodového
pojisténi (tzn. jako odpracované roky pro narok
na invalidni nebo starobni dichod).
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Narok na zapodteni doby péfe ma vSak pouze
pecujici osoba, ktera poskytuje péci v nejvétSim
rozsahu a zaroven se jedna o osobu blizkou, nebo
se zavislou osobou zije ve spoleéné domacnosti.
Pokud je zavisla osoba dlouhodob& mimo domov
ve zdravotnickém zafizeni (nemocnice, 1azné, ...),
zapocitdva se doba péce jako nahradni doba
dichodového pojisténi pouze v pfipadé, Zze doba
pobytu zavislé osoby mimo domov nepfekrodi 90
dni nepfretrzit¢ nebo 120 dni v pribéhu celého
roku. Pfesahne-li délka umisténi zavislé osoby
ve zdravotnickém zafizeni nékterou z vySe
uvedenych dob, povaZzuje se osoba za osobu
peCujici v obdobi prvnich 90, resp. 120
kalendafnich dnli pouze v pfipadé, Zze v tomto
obdobi zavislou osobu v zafizeni pravidelné
navstévovala a dle vyjadfeni tohoto zafizeni se
osobné podilela na péci o zavislou osobu.

POZOR! Aby Vam byla doba pése zapodtena
jako nahradni doba ddchodového pojisténi, je
tfeba o poskytovani péce osobé zavislé informovat
0OSSZ, pod kterou spadate dle mista bydlisté, a to
nejpozdéji do dvou let od ukon&eni poskytovani
péce (nebo pfi podani zadosti o dlichod, pokud
Zadost podavate jesté pred ukonéenim péce)

POZOR! zdravotni pojisténi je za peéujici osobu
hrazeno statem v pfipadé, Zze pec€uje o zavislou
osobu, které nalezi prispévek na péci Il. - IV.
stupné&, nebo peduje o zavislou osobu, které nalezi
prispévek na pédi |. stupné a ktera je mladsi 10 let.
Zdravotni pojisténi je hrazeno za vSechny osoby,
které jsou v zadosti o pfispévek na péci uvedeny
jako osoby pecujici. Neni vSak hrazeno v dobe,
kdy byla zavislé osobé vyplata pfispévku na péci
zastavena.

Dichod petujicich osob

Zakon ¢&. 306/2008 Sbh., kterym se novelizuje
zakon o duchodovém poijisténi, pfinesl od 1.7.2009
zménu v duchodech pecujicich osob.

U osob pedujicich déle nez 15 let se provede tzv.
srovnavaci vypocet, prakticky tedy dva typy
vypodtu vySe davky:

a) Obdobi celé péle se povazuje za dobu
vylouenou a operuje se pouze s prijmy
z vydéle¢né c&innosti, kterych pecovatel dosahoval
pred a po vykonu péce. Tyto pfijmy se zpruméruji
pouze na obdobi, ve kterych jich bylo opravdu
dosahovano, obdobi péce se vyloudi, a to vCetné
pfipadnych pfivydélku, které zde pecovatel ziskal.

b) Do obdobi vykonu péce po roce 2006 se dosadi
jako "fiktivni pfijem" cela Castka pfispévku na péci,
ktera je poskytovana opeCovavané osobé
na zakladé zakona o socialnich sluzbach (i kdyby
z ni peclujici osoba dostavala tfeba jen d&ast),
adolet pfed rokem 2007, kdy se pfispévek
na péci jesté nevyplacel, €astka 96 000,- K&
vynasobena pfislusnym koeficientem, a tento
"fiktivni pFijem" se pficte k pfipadnym pfivydélkiim.

Peclujici osobé se po provedeni téchto dvou
vypoCtl pfizna vyméra ddchodu v té vysi, ktera
pro n&j vyjde vyhodnéji.

Pokud péce netrvala alespon vyse zminénych 15
let, je moznost zaZ&dat si pfi podani Zadosti
o starobni ¢i invalidni duchod alespor o vylouceni
doby péce - to je vyhodné zejména v pfipadé, Ze
pecujici osoba dosahovala v dobé& péc&e nizkych
nebo nulovych vydélkd - vylou¢enim doby péce
dojde k tomu, Ze tyto nizké vydélky nebudou
pfi vypoctu diichodu zohlednény a celkovy vydélek
se nebude rozpoditavat i na vylouCenou dobu.
| v pfipadé, zZe si nechate dobu péce (resp. vydélky
z této doby) vylouCit, bude Vam doba péce
zapoétena jako nahradni doba ddchodového
pojisténi (tedy odpracované roky).

Prijemce prispévku je povinen:

a) pisemné ohlasit pfislusné krajské pobocce
Utadu prace do 8 dnGi zmény ve skutednostech
rozhodnych pro narok na pfispévek, jeho vysi
nebo vyplatu. Zménami ve skute€nostech
rozhodnych pro narok na pfispévek se rozumi
napf. pobyt zavislé osoby ve zdravotnickém
zarizeni, na tabore, Skole v pfirodé atd.

b) na vyzvu pfisludného krajské pobocky Ufadu
prace osveédcCit skuteCnosti rozhodné pro narok
na prispévek, jeho vysi nebo vyplatu, a to ve Ihité
do 8 dnu ode dne doruceni vyzvy, neurcil-li krajska
pobocka Uradu prace |hatu delsi.

c) pisemné ohlasit pfislusné krajské pobocce
Utadu prace zmény tykajici se zajisténi pomoci,
ato ve Ihité do 8 dnl ode dne, kdy tato zména
nastala; tuto povinnost pini pfijemce pfispévku
na tiskopisu pfedepsaném ministerstvem, jehoz
soucasti je pisemny souhlas osoby blizké anebo
jiné fyzické osoby nebo pravnické osoby
s poskytovanim pomoci opravnéné osobé.

d) vyuZivat pfispévek na zajisténi potfebné pomoci
osobou blizkou nebo asistentem socialni péce
nebo poskytovatelem socialnich sluzeb, nebo
détskym domovem anebo specialnim lGzkovym
zdravotnickym zafizenim hospicového typu.

e) pisemné ohlasit pfislusné krajské pobocce
Utadu prace do konce kalendafniho mésice
nasledujiciho po uplynuti kalendafniho Ctvrtleti
vySi pfijmu rozhodnou pro zvySeni pFispévku,

Vyplata pfispévku mize byt po predchozim
pisemném upozornéni zastavena, pfispévek muze
byt odfat nebo nepfiznan, jestlize Zadatel
o pfispévek, opravnéna osoba nebo jiny pFijemce
pfispévku nesplini nékterou povinnost uvedenou
vySe. Jestlize byla vyplata pfispévku zastavena
z diivodu nesplnéni  nékteré  z povinnosti
uvedenych vySe, vyplata pfFispévku se obnovi
od tfetiho kalendafniho meésice nasledujiciho
po kalendafnim mésici, ve kterém byla povinnost
opét spinéna.

Zdroj: http://ligavozick.skynet.cz, 10.9.2014
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Centrum pro zdravotné postiziené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Sidlo: ul. Bieblova 3/2922, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420596 115 318
E-mail: czp.ustredi@czp-msk.cz
N Internet: http://www.czp-msk.cz
1C: 26593 548

(¥4

= @
"Vrbno p. Pradédem™ 2

Jsme tu pro Vas:

DP Bruntal

Dr. E. Bene3e 1497/21, 792 01 Bruntdl
Tel.: 554 718 068

ap.bruntad @czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Stieda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:30
Ctvrtek  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

Pracovisté Krnov

Slezska 1, 794 01 Krnov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pondgli 8:30 —12:00, 13:00 — 15:30

Pracovisté Rymarov
Revolutni 1007/30, 795 01 Rymarov
Tel.: 774993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Utery 8:00 —12:00

(kaZdé 1. Gtery v mésici)

Pracovisté Vrbno p. Pradédem
Nddrazni 389, na MU v piizemi
Tel: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Utery 12:30 —14:30

(kaZdé 2. Gtery v mésici)

Krnov

DP Frydek — Mistek
Kolaiikova 653, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 431 889
apfm@ap-msk.c

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim

Pondli  8:00 —12:00, 13:00 — 17:00
Streda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
Civrtek 13:00 —15:00

(ien pro objednané)

Pracovisté Trinec

Sdruzeni zdravotn postizenych Uzemni
sdruzeni

Jublunkovskd 76, 739 61 Trinec

Tel: 774 993 214

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
l]ter)" 8:00—12:00, 13:00 — 15:00

(kromé 1. Gtery v mésici)

Pracovisté Jablunkov

Jublunkov 600, 739 91 Jablunkov
(mistnost MO STP)
Tel.: 774 993 214

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Utery 8:30—14:30

(kazdé 1. Gtery v mésici)

KopfFivnice

Novy Jitin

Frydek-Mistek

DP Novy Jicin

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jitin
Tel.: 56 709 403
ap.novyjicin@czp-msk.cz

Obtanskd poradna

l'ller}'l 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)

Stieda  9:00 —12:00, 13:00 — 17:00

Ctvrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané, externi sluzhy)

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pondgli  8:00— 12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
(tery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek  8:00—12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

Pracovisté Koprivnice
Stefdnikova 1163, t. dvefi 265
Tel.: 56 879 634

Obtanskd poradna

Pondgli  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

Utery  9:00—12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)

Civrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro objednané)

Pracovisté PFibor
Néam. S. Freuda 19, 742 58 Pribor

Obtanskd poradna
Utery  9:00 —12:00 (bez objednini)
13:00 — 16:00 (pro objednané)

DP Ostrava

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 115 318
ap.ostrava@ czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondgli  8:00 —12:00, 13:00 — 17:00
(tery  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Streda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
Ctrtek 13:00 —15:00

(ien pro objednané)

DP Opava

Liptovskd 21, 747 06 Opava 6
Tel: 553734109
ap.opava@ap-msk.c

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pondgli  8:00—12:00, 13:00 —17:00
Utery ~ 8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Stfeda  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Civrtek 13:00 —15:00

(ien pro objednané)

Navstévni hodiny pracovist' Centra pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s. platné od 1. 9. 2014





