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Vazeni a mili ¢tendfi Zpravodaje,

ZP  dostava se vam do rukou posledni
‘%\ letosni vydéni naseho ctvrtletniku
Zpravodayj, ve kterém jsme se snaZili
po cely rok mapovat, co je nového
v na8i organizaci. Doufame, Ze se nam to podarilo.
V pfistim roce budeme vtomto naSem snazeni
pokracovat a i nadale vas budeme informovat nejen
o sluzbéch a aktivitach, které pro vas zajiStujeme,
ale také o vSech vyznamnych legislativnich
zménéach, které ovlivriuji Zivot osob se zdravotnim
postizenim.

Toto vydani se k vam dostava v pfedvanocnim cCase.
Vanoce a konec roku jsou vzdy ¢asem bilancovani
a zamySleni. Je to ¢as nejkrasnéjSich svatku v roce,
ale zaroveri velkého shonu a stresu. Proto vam
véem plfejeme, aby jste se vitomto Ccase
predvanocénim, obrnili trpélivosti a doprali si vice
klidu a pohody. Prejeme vam vdem hezké vanocni
svatky a Stastné vykroceni do dal$iho roku.

pracovnici
Centra pro zdravotné postiZzené
Moravskoslezského kraje o.s.

UFad prace vz odeslal vSechny dopisy,
lidé nemusi sKartu vracet

Urad prace CR (UP CR) odeslal v celkem $esti
vinach drzitelm sKaret informativni dopis. VSichni
klienti by tak méli uz v tuto chvili védét, jak se
v konkrétni situaci zachovat.

Zakon, ktery rusi kartu socialnich systém, nabyl
ucinnosti dne 1. 11.2013. Béhem nasledujiciho
pul roku, tedy do 30. 4. 2014, probéhnou veskeré
procesy, které ukonéi jeji existenci. V pfipadég, Ze
si Clovék pFeposila v sou€asné dobé davky z uctu
sKarty na sviUj bankovni u€et, zmény se ho
nedotknou. Pokud nebude pozadovat Zzadnou
zménu ve zplsobu vyplaty davek, probé&hnou
vsouladu se zakonem jen technické Upravy
a nejpozdéji od dubna 2014 bude dostavat penize
na tento ucet pfimo.

7 Cent ‘um~pro zdravotné pos
Morgiivskoslezského kraj

Bieblova 3/2922, 702 00 Ostrava * IC: 26593548

¢ telefon: 596 115318 * www.czp-msk.cz

A zmény se nedotknou ani lidi, ktefi sice sKartu
vlastni, ale jejim prostfednictvim Zadné davky
nepobiraji. V tomto pfipadé neni nutné Ufadu
prace CR cokoli oznamovat. Jiny postup nastane,
jestlize klient UP CR &erpa davky prostfednictvim
sKarty, tedy vybird hotovost v bankomatu
nebo plati kartou v obchodech. Vtom pfipadé
bude nutné, aby nejpozdéji do 31.1.2014,
osobné nebo pisemné oznamil pfisluSnému
kontaktnimu pracovisti UP CR, jakym zplisobem
chce v budoucnu davky dostavat - jestli na ucet
nebo postovni poukazkou - a zaroven sdélil Cislo
Uétu nebo adresu, na kterou mu ma UP CR
penize posilat. Na zapracovani nahlaSenych
zmén bude mit ufad 2 mésice. Zménovy formular
si mohou lidé stahnout na internetovych strankach
MPSV nebo UP CR pod zélozkou sKarta. Zménu
ve zplsobu vyplaty davek je mozné oznamit
i emailem. Podminkou je aktivovana datova
schranka nebo elektronicky podpis.

Pokud se klient, ktery Cerpa davky pres sKartu,
neozve a nesdéli, jaky zplsob vyplaty si zvolil,
zaéne mu UP CR vyplacet davky nejpozdgji
od dubna 2014 poStovni poukazkou na adresu,
kterou dotyény pFisludnému pracovisti UP CR
naposledy nahlasil. Lidé, ktefi sKartu nevlastni,
budou davky i nadale pobirat stejnym zplsobem
jako dosud.

V pfipadé osob se zdravotnim postizenim (OZP),
kterym slouzi specialni sKarta zaroven jako
prikaz OZP, je klicové datum 30.4.2014.
Bez ohledu na to, jaka je na ni uvedena platnost,
k vySe uvedenému dni skon&i v8echny. Jejich
drzitelé si tak budou muset na pfisluSném
kontaktnim pracovisti UP CR zajistit vyménu této
specialni sKarty za novy nahradni prikaz OZP.
V pfipadé, Ze se rozhodnou osobné navstivit
kontaktni pracovist¢ UP CR kvdli oznameni
0zmeéné zpUsobu vyplaty davek, a zaroven
vlastni specialni sKartu jako prikaz OZP,
dostanou na misté inovy priikkaz OZP s dobou
platnosti do konce roku 2015. Za vystaveni
nového dokladu nebudou nic platit.

Zdroj: businessinfo.cz, 29.11.2013
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Centrum pro zdravotné postiZené Moravskoslezského kraje o.s.

Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. BenesSe 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.. 554 718 068
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Projekt ,Jak se nenechat napdlit! zavjal
bruntdlské obtany

V mésici listopad se uskuteCnila v bruntalském
Klubu seniori prednaska v ramci projektu ,Jak se
nenechat napalit!* Ugastnici byli seznameni
s dluhovou problematikou a finan&ni gramotnosti.
Vramci zivé diskuze pak byly zodpovézeny
dotazy - jak se branit proti agresivnim praktikam
podomnich prodejcu, prava a povinnosti rucitele
vramci smlouvy o spotfebitelském uvéru, co
nesmi zabavit exekutor pfi mobiliarni exekuci,
ajiné. V pfipadé Vaseho zajmu o zprostfedkovani
prezentace ¢i informace zoblasti dluhového
poradenstvi nas prosim kontaktujte.

Konference socidlnich pracovniki

Dne 31.10.2013 se v prostorach Stfediska
volného €asu v Krnové uskutecnila Konference
socialnich pracovniki. Konference se uUc&astnilo
pfes 120 socialnich pracovnikll z organizaci
pusobicich na Krnovsku. Odpoledni program
konference byl poté pfistupny Siroké verejnosti.

Konferenéni den byl rozdélen do tfi hlavnich &asti:
odborného bloku, tfi workshopl a vefejného
predstaveni komunitniho planu. V ramci
odborného bloku si uc€astnici vyslechli pfednasku
na téma "Jaké zmény pfinese novy obcéansky
zakonik v socialni praci". Dale si vybirali
z workshopl z tématiky vefejného opatrovnictvi,
finan€ni gramotnosti a komunikace s klienty.
Samotny zavér konference byl vénovan
vefejnému pfedstaveni komunitniho planu — navrh
3. Stfednédobého planu rozvoje socialnich sluzeb
mésta Krnova na obdobi 2013 — 2016 v ramci
kterého jednotlivé pracovni skupiny komunitniho
planovani predstavily svoji €innost a svoje cile
pro nadchazejici obdobi. NeZ bude material
v kone¢né podobé predlozen ke schvaleni
zastupitelstvyu mésta a stane se jednim
ze strategickych  dokument(i, vefejnost ma
moznost podat navrhy &i pfipominky.
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A ZAMESTNANOST \ www.esfcr.cz

Prezentace firem — Zelend dilna s.r.o.

V mésici zafi probéhla v ramci projektd Spole¢né
k pracovnimu uplatnéni a Na trhu prace mame
své misto! aktivita prezentace firem. Ugastnici
obou zminénych projektl meéli jedineCnou
prilezitost nahlédnout do provozu Zelené dilny
s.r.o. v Bruntdle. Dilna se vénuje recyklaci
odpadu, kdy hlavni napini prace tamnich
zaméstnancl je rozebirani a tfidéni jiz
vyslouzilych televizord, tiskaren &i pocitaca. Dilna
zaméstnava desitky lidi se zdravotnim postizenim
a je vystavéna na principech socialniho podnikani.
Socialni podnikani feSi prostfednictvim
samostatné podnikatelské aktivity a ucasti na trhu
otazky zaméstnanosti, socialni soudrznosti
a mistniho rozvoje. Svou ¢&innosti podporuje
solidarni chovani, socialni zallefiovani a rast
socialniho kapitalu zejména na mistni drovni
s respektovanim trvale udrzitelného rozvoje.

Slavnostni otevieni zrekonstruovaného
chranéného bydleni a socidlné terapeutickych
dilen v Mésté Albrechticich

Dne 10.10.2013 probéhlo slavnostni otevieni
nové zrekonstruovaného chranéného bydleni
asocialné terapeutickych dilen pfispévkové
organizace Harmonie. Cilem rozsahlé
rekonstrukce bylo zvysit kvalitu poskytovanych
socialnich sluzeb a tim zvySit také kvalitu zZivota
osob se zdravotnim postizenim. Po rekonstrukci
disponuje chranéné bydleni 4 domacnostmi
s celkovou kapacitou 16 osob a socialné
terapeutické dilny pak maji kapacitu 30 osob.

Mgr. Eva Nahlikova
socialni pracovnice
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.s.

Detasované pracovisté

Frydek - Mistek

Kolafikova 653, 738 01 Frydek - Mistek
tel.: 5568 431 889

Odborné socidlni poradenstvi pro osoby
se zdravotnim postizenim a seniory
socialni poradenstvi. Lidé se stale

b A Castéji  jiz  sami neorientuji

ve slozitém systému socialnich sluzeb. Uzivatelim
proto v poradné nabizime pomoc a podporu
v oblasti statni socialni podpory, hmotné nouze,
socialni péce, socialnich sluzeb a zakona
o socidlnich  sluzbach, invalidnich  dlchodu,
kompenzacnich pomlcek apod. Diky sou¢asnym
zménam v socialnim systému mnoho zdravotné
postizenych osob pfiSlo oinvalidni dichod i
pfispévek na péci nebo jim byl snizen. Proto také

Jednou ze zakladnich sluzeb, které
Centrum poskytuje, je odborné

Casto pomahame sodvolanim proti témto
rozhodnutim. Zabyvame se také dluhovym
a finanénim poradenstvim a poradenstvim

Vv pracovni oblasti.

Doplikovou sluzbou je prodej kompenzaénich
pomlcek pro sluchové postizené (baterie
do sluchadel apod.).

Poradna je uzivatelim k dispozici:

Frydek-Mistek, Kolafikova 653

pondéli 8-12, 13-17
stfeda 8-12, 12-16
Ctvrtek 13-15 (pouze na objednani).

Tfinec, Jublunkovskd 76

utery (kromé 1.v mésici) 8-12, 12-15

Jublunkov, Dukelska 600
prvni utery v meésici 8:30-12, 13-14:30

Poradenstvi ve vy3e uvedenych oblastech
poskytujeme také formou pfednaSek. Nabizime
mozZnost pfedndsky na aktudlni socialni téma
v klubech senior(i, organizacich sdruzujici osoby se
zdravotnim postizenim apod. Bliz§i informace
obdrzite na pracovisti ¢i na tel.: 558 431 889.

Cinnost v krouzku ERGOTERAPIE

V leto$nim roce se Uc€astnici krouzku vénovali praci
s papirem, malbé na sklo & vySivani na papir.
Skladani papiru, odvozené od popularniho origami,
bylo zaméfeno na procvi¢eni jemné motoriky.
Vytvory v podobé papirovych kvétll zdobi nejen
domovy ucastnikl, ale také prostory Centra. Velky
uspéch sklidila zejména tzv. niténa grafika, tedy
vySivani na papir. Po peclivém vybéru predlohy se
papir vydirkoval a obrazec se vySival, jako na latce.
Vyrobky se uc€astnikim velmi povedly. Sami se
otom mUzeme presvédCit v prostorach Centra.
Pfed Vanoci se budou vytvaret vanocni stromky
ze SiSek, budou se skladat vanoc¢ni hvézdicky
z papiru a nebude chybét ani vyroba tradi¢nich
adventnich véncu.

Krouzek je urCen proosoby se zdravotnim
postiZzenim a seniory a probiha v prostorach Centra
kazdy &tvrtek od 9 do 11 hodin. Jste srde€né zvani!

Ukazka tzv. niténé grafiky

Projekt ,Na trhu prdce mdme své misto*
OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME

Ef;?;;y A h LIDSKE ZDROJE &gy VASIBUDOUCNOST
o | % oo e AZAMESTNANOST wiwwesfcrcz

Projekt ,Na trhu prace mame své misto“ je jednim
z probihajicich projektl, ktery pomaha osobam se
zdravotnim postizenim najit pracovni uplatnéni.
Projekt je realizovan od dubna 2013 a fada
Ucastniku jiz nasla vhodné zaméstnani.

Informace ziskate osobné v Centru, na e-mailu
czp.hajflerova@czp-msk.cz nebo na tel.:
558 431 889.

Mgr. Hana Hajflerova, DiS.
socialni pracovnice
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.s.

Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jiéin
tel.: 556 709 403

HFi$t€ pro seniory

V Novém Ji¢iné probéhlo dne 8.11.2013 slavnostni
otevieni hfisté pro seniory. Jeho vystavba byla
financovana z rozpoétu mésta Novy Ji€in a pfisla
téméf na milion korun. Zéna uréena k aktivni
relaxaci seniord vznikla na dosud nevyuzivaném
prostranstvi za domem s pecCovatelskou sluzbou
Pod Lipami. Cvi¢ebni stroje pro obfany s omezenou
pohyblivosti zahrnuji Zebfiny, lavicky spojené
s rotopedem, prekazkové drahy a dalSi cviCebni
prvky.

.1ento projekt je netradiéni v ramci celého kraje.
Ve mésté je fada hfist pro déti i pro mladez. My ale
myslime i na seniory. Nabizime jim moznost stravit
volny €as v pékném prostfedi, a to i aktivné formou
rehabilitaci. Z6éna je vybudovana tak, aby se tu
mohli potkavat lidé rliznych generaci,” fekl starosta
Nového Ji¢ina Jaroslav Dvorak

Podékovdni finantnim partnerim

Na poskytovani socialnich sluzeb v letoSnim roce
nemalou mirou pfispély, mimo MPSV, také jiné
instituce a organizace. Jsme si védomi toho, Ze neni
vdnedni dobé& jednoduché nalézt v rozpodtech
mést, obci, nadaci, apod., dostatek volnych
financnich prostfedkl na uvedenou oblast a velice si
této financni pomoci vazime.

Chceme tedy, nejen prostfednictvim tohoto
Zpravodaje, co nejsrdeCnéji podékovat vdem nize
uvedenym finanénim partnerdm:

e Méstsky ufad Novy Jic¢in

e Méstsky ufad Kopfivnice

e Obec Rybi

e Obec Stary Ji€in

e Obec Senov u Nového Jigina
e Obec Zivotice u Nového Jigina
e Obec Hladké Zivotice

e Obec HostaSovice

e Obec Hodslavice

e Obec Kunin

e Obec Libhost

e Obec Mofrkov

e Obec Petfvald

e Obec BartoSovice

e Obec Skotnice

e Méstys Spalov

e Méstys Suchdol nad Odrou

e Mésto Frenstat pod Radhostém
e Méstsky urad Pfibor

e Méstsky ufad Fulnek

e Méstsky ufad Stramberk

e Asociace ob&anskych poraden

Nabidka prezentace sluZeb a predndsek

NaSe pracovisté nabizi organizacim,
svazUum, asociacim, aj., prezentace
sluzeb organizace vztahujici se

k osobam se zdravotnim postiZzenim
a seniortim. Rovnéz nabizime
prednasky na predem dohodnuta
témata. V praxi se mlze jednat o tyto
oblasti: socialni sluzby, pfispévek na péci, statni
socialni podpora, davky pro osoby se zdravotnim
postizenim, vyhody (slevy) pro osoby se zdravotnim
postizenim, invalidni  dlchody, kompenzacni
pomlcky, apod.

Mgr. Richard Pesat
Vedouci detaSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.s.

Detasované pracovisté

OPAVA

Liptovska 21, 747 06 Opava
tel.: 553 734 109

Individudlni bezbariérovd doprava

— N Pracuji jako osobni asistentka
— ((%\_\ vramci bezbariérové dopravy

v Centru pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje v Opavé a dostala jsem

za Ukol napsat ¢lanek o nékterém zklientl, ktery
sluzeb nasi bezbariérové dopravy vyuziva.

Prvni pocit byl nadSeni ,hura, mohu se vyfadit
s pismenky a popsat néktery ze zajimavych osudu
mych neméné zajimavych cestujicich® (méla bych
napsat klientd, ale toto oznaCeni mi odjakziva
pfipada neosobni a formalni). NadSeni ovSem
vzapéti vystfidal pocit odpovédnosti ... koho zvolit,
o kom psat, kdyz vSichni do jednoho maji zajimavy
osud.

Mam dat pfednost mladé ,vozickarce®, kterou jsme
po nékolik mésicl vozili za vzdélanim? Jeji osud je
zajimavy. PfiSla k postiZzeni jako ,slepa k houslim®,
kdyZ chtéla sefidit TV anténu a nestastné ji uklouzla
noha. | pfes své postizeni na vozicku bravurnim
zpusobem vystudovala vysokou $kolu, pracuje
a zcela altruistickym zplsobem pomaha vsem
kolem sebe. Ale jak by k tomu pfisli ostatni? Treba
dvé bezvadné damy, které ackoli jsou obé upoutané
na vozik od utlého mladi, obé projezdily pul svéta.
PfiCemz jedna znich cestovala diky touze
po poznani nového a druha méla tuto touhu jesté
obohacenou o lasku ke sportu, a tedy i cestovani
bylo spojené se sportovnimi vykony a reprezentaci
nasi zemé& za hranicemi. S vékem vsSak pfislo
i omezeni moznosti cestovat ,po vlastni ose”
avlastné diky tomu mé potkalo to Stésti ,délat
asistentku® zrovna jim a mit moznost poznat je
a jejich praci, kterou vénuji pédi o ostatni podobné
postizené lidi kolem. Ale co pani, ktera cely zivot
bojovala s progresivnim postupem své nemoci
a na voziku se ocitla az ve starSim véku a presto, ze
se musela pfestéhovat zrodinného domku se
zahradkou a domacimi zvifaty, do bezbariérového
bytu a zasahuje ji jedna rana osudu za druhou

v podobé& umrti nejbliZz8ich, Zivot nevzdava a uZiva
si jizdy bezbariérovou dopravou jen tak, pro radost
z jizdy? No, ale to by se hnéval pan, ktery ochrnul
po padu z motorky v utlém miladi a i pres své
postizeni vychoval nejen vlastni déti, ale dité také
adoptoval a cely zivot zasvétil Sifeni své viry
a ve své vife zije? A co potom pani, ktera vénuje
svuj zivot vife jiné a vozivam ji do kostela?

A takto mi na mysl vyplouvaji tvafe jednoho klienta
za druhym a spolu s nimi jejich pfibéhy, které mi
vypravéji pfi cestdch za rodinou, za néakupy,
k Iékafum, na prohlidky pamatek, kulturni programy,
nebo prosté jen tak, na vylet, kam v8ude jezdime
nasim bezbariérovym vozidlem. KaZzdy z nich by si
zaslouzil svij ¢lanek, uz jen proto, Ze i pfes své
postizeni a Casto i vysoky vék nesedi doma
a nehorekuji, ale cestuji a ziji stale naplno. Proto
jich nékolik zmifuji a ostatni mi snad laskavé
prominou, ze zrovna o nich vtomto sloupecku
vétiCka neni, ale snad pfisté a snad i vice.

Pokud po pfecteni ¢lanku zvaZujete, Ze byste vyuZili
sluzeb nas$i dopravy, zde je par informaci:

Jakym vozidlem dopravu poskytujeme?

1. Citroenem Berlingo s upravou API, kdy zadni
lozna plocha je upravena tak, ze ji Ize rozlozit
jako najezdni plochu a pohodiné se pfepravovat
pfimo na voziCku (moznost pfepravovat jednu
osobu na vozicku + jednu osobu
bez pohybového omezeni, nebo s omezenim,
ale schopnu pfesednout do auta)

2. Vozidlem Skoda Roomster - moznost
prepravovat osoby s pohybovym omezenim,
které jsou schopny pFesednout =z vozicku
do auta.

Jukym zpGsobem se na nds miZete obradtit?

Staci vyuZit telefonicky ¢€i emailovy kontakt, my
uvas provedeme socialni Setfeni a nasledné
poskytneme sluzbu bezbariérové dopravy. Sluzbu je
nutno objednat minimalné 5 dni pfedem.

Paffi  k sluibé individudlni bezbariérové dopravy
i osobni asistence?

Samoziejmé, fidi€, ktery Vas veze Vam poskytne
i osobni asistenci dle Vasich prani a pozadavkd, ale
muzete si s sebou na cestu navic vzit i svého
asistenta &i doprovod.

Pokud Vas zajima jesté vice informaci, naleznete je
na strankach www.czp-msk.cz, pfipadné je radi
zodpovi naSi pracovnici na vySe uvedeném
telefonnim Cisle ¢i e-mailovou formou.

Tésime se na Vas.

Petra Kroutilova DiS.
Socialni pracovnice a osobni asistentka
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OSTRAVA

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318
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Na trhu prdce mdme své misto!

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.s. realizuje od 15. 4.
2013 do 14. 2. 2013 projekt s nazvem ,Na trhu
prace mame své mistol. Tento projekt je
spolufinancovan  Evropskou unii a statnim
rozpodétem Ceské republiky. Je uréen osobam se
zdravotnim postizenim z Moravskoslezského kraje,
které splfiuji podminku nezaméstnanosti déle nez 6
mésict. Projekt si  klade za cil zvysit
zaméstnatelnost osob se zdravotnim postizenim
ohroZenych socialnim vylou¢enim a pomoci témto
osobam ziskat uplatnéni na trhu prace.

Od pocatku realizace vstoupilo do projektu
na detaSovaném pracovisti v Ostravé 5 ucastniku.
Ugastnici projektu absolvuji poradensky program,
mohou se UcCastnit i dalSich aktivit projektu —
podpurnych skupin, kurzu komunikacnich
dovednosti, prezentace firem, apod. U&astnici také
mohou vyuzit pfispévek na rekvalifikacni kurzy,
pracovni a bilanéni diagnostiku nebo psychologické
poradenstvi. Také vroce 2014 Vam nabizime
moznost UCastnit se projektu ,Na trhu prace
mame své misto!“.

Socidlng aktivizatni sluzby pro osoby
se zdravotnim postiZenim

Celoroéné probihaji na detaSovaném pracovisti
v Ostravé socialné-aktivizacni sluzby, které maji
za cil prostfednictvim motivaénich a vzdélavacich
aktivit, rozSifovat dovednosti a zkuSenosti uzivatelt
uplatnitelné v profesnim zivoté a tim podporovat
jejich zaclenéni na trh prace, zvysit schopnost
prfekonavat bariéry, rozSifovat moznosti navazovani
kontaktl k vytvafeni novych pratelstvi osob

s podobnymi zajmy. Soucasti této sluzby je
setkavani klubu ,Caj o paté“, ktery je uréen osobam
se zdravotnim postizenim ve véku 15-64 let.
V tomto zimnim obdobi se budeme vénovat hned
nékolika zajimavym tématim a namétim k vyrobé.
Mame pro Vas pfipraven trénink paméti a mysleni,
dale vyrobu adventnich véncl, jmenovek
na vanocni darky, apod.

Pokud budete mit zajem zucéastnit se setkavani
nebo mate zajem o zasilani pozvanek na email
nebo postou, kontaktujte prosim socialni pracovnici
Mgr. Janu Martinkovou na emailu:
czp.martinkova@czp-msk.cz nebo na tel. ¢&isle
596 115 318. RovnéZz mohou lidé se zdravotnim
postiZzenim vyuZzit moZnosti absolvovat kurz Vyuky
na pocitaci, ktery ma 10 lekci po 1,5 h. Lekce
probihaji v zasedaci mistnosti Centra pro zdravotné
postizené Moravskoslezského kraje o. s. kazdé
utery a Ctvrtek po pfedchozim objednani. Nau€ime
Vas zaklady i mirné pokrocilejSi znalosti prace
na PC. Zejména je tato sluzba vhodna pro OZP,
které hledaji praci a neovladaji pocitacové
dovednosti. Mohou se naulit vyhledavani
pracovnich mist na internetu, vytvofi si Zivotopis
a motivacni dopis v elektronické podobé.

IndividudlIni bezbariérova doprava

Od 1. 2. 2014 zaéne naSe pracovisté poskytovat
novou sluZzbu s nazvem Individualni bezbariérova
doprava. Realizaci této sluzby dojde ke zvySeni
dostupnosti  asistenénich  sluzeb, které jsou
ve Statutarnim mésté Ostrava zajiStovany. Projekt
umozni osobam z cilové skupiny prostfednictvim
individualni bezbariérové dopravy realizovat své
socialni potfeby, (dopravu do zaméstnani, k lékafi,
na rehabilitace, za vzdélanim, apod.). Osoby se
zdravotnim  postizenim budou schopny vést
samostatn@&jsi a perspektivnéjsi Zivot. Vice informaci
se dozvite na naSich webovych strankach www.czp-
msk.cz.

Podékovdni naSim partnerim

Na poskytovani socialnich sluzeb nasSeho pracovisté
se v letoSnim roce vyznamné podileli:

e Statutarni mésto Ostrava

Ministerstvo prace a socialnich véci

Méstsky obvod Ostrava — Jih

Méstsky obvod Moravska Ostrava a Pfivoz
Méstsky obvod Hostalkovice

VSem vySe uvedenym partneriim timto mnohokrat
dékujeme za poskytnuté financni prostfedky.

Ing. Simona Baldzsova
Vedouci detasovaného pracovisté

Tym pracovnikd Centra v Ostravé Vam preje mnoho
Uspéchd v roce 2014 a t&3i se na dalsi spoluprdci.
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PORADNA

Informace o posouzeni zdravotniho stavu
pro Ucely vymeény prikazu mimoFadnych
vyhod - pro zdravotné postizené obcany

cenas V souvislosti se zrudenim
/L zékona ¢. 100/1988 Sb.,
| PRUKAZZTP/P o socialnim  zabezpedeni,

FIiEC0010000 0000 00UA doSlo ke zruSeni institutu
fpeo U @ mimofadnych vyhod.
’ Prukazy mimoradnych
vyhod (dale prikaz MV) vSak plati i po 1. lednu
2012, a to po dobu, kterd je na nich uvedena,
nejdéle vSak do 31. 12. 2015. Od 1. 1. 2016 budou
moci vyuzivat benefity a naroky, vyplyvajici
z vlastnictvi prikazu MV, pouze osoby, které budou
vlastnit novy prdkaz osoby se zdravotnim
postizenim (dale prikaz OZP).

Soudasné ode dne 1. 1. 2014 nabyva zakonem
€. 313/2013 Sb., kterym se méni zakon ¢. 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich
predpisll a dal$i souvisejici zakony, Ucinnosti novela
zakona €. 329/2011 Sb., o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim a o zméné
souvisejicich zakon(. Tato novela méni zpUsob
posuzovani zdravotniho stavu pro spinéni zdravotni
podminky pro narok na prukaz OZP. To znamena,
ze zdravotni stav v§ech osob, kterym bude v obdobi
od 1. 1. 2014 do 31. 12. 2015 koncit platnost
prikazu MV, sKarty s funkci prukazu OZP anebo
tzv. do¢asného prukazu OZP, bude posouzen jiz
podle novych posudkovych kritérii.

Lékarska posudkova sluzba Ceské spravy
socidlniho  zabezpedeni (ddle LPS CSS2)
predpoklada, ze z divodu vymény ,starych prikazu
MV* za novy prikaz OZP dojde v roce 2014 a 2015
ke znaénému narustu poctu vydanych posudka.

Lze ocekavat, ze vroce 2014 pro ucely fizeni
o pfiznani prikazu OZP posoudi LPS CSSZ celkem
cca 245000 pripadd, z toho 125000 zdavodu
vymeény ,starych prikazd MV®. Vroce 2015 se
oc¢ekava posouzeni obdobného poctu pripadd.

K zajisténi hladkého pribéhu posuzovani byla
domluvena spoluprace s Generalnim Feditelstvim
Ufadu prace CR (dale GR UP). Aby vyména
prikazl probéhla plynule, byli také prakticti lékafi

pozadani, aby vtéchto pfipadech vypracovali
pfislusnou podkladovou Iékafskou dokumentaci
bez prodleni.

PFi FeSeni této vyjimecné situace se neobejdeme ani
bez spoluprace a pochopeni zdravotné postizenych
ob¢and, kterym budou prikazky postupné
vyménovany. Drzitelé ,starych prikazd MV* sami
nemuseji vyvijet Zadné aktivity do doby, nez budou
osloveni pfislusnym pracovistém Krajské pobocky
Ufadu prace CR (dale KP UP), ktery je bude

informovat o zahajeni fizeni zmoci Ufedni
avpfipadé potfeby je vyzve k soucinnosti
s okresnimi  spravami socialniho zabezpeceni

(OSSZ). Pljde zejména o sdéleni jména a adresy
o$ettujiciho lékare, pokud v podkladech KP UP neni
k dispozici, nebo v€asné navstévy osetfujiciho
lékafe za uCelem vySetfeni a vyplnéni ,Lékarského
nalezu pro posouzeni zdravotniho stavu®.

Vedeni LPS CSSZ dohodlo s GR UP pfi vyméné
prikazek takovy postup, aby probihala plynule,
bez zbyte€né zatéZe osob se zdravotnim postiZzenim
a bez nutnosti vyzadovat bezdivodné novou
zdravotnickou dokumentaci. To se tykd zejména
pfipadu trvalého zdravotniho postizeni, které je jiz
dolozeno posudkovou dokumentaci, archivovanou
na OSSZ. K nové objektivizaci zdravotniho stavu
dojde  pouze v pfipadé, kdy  podkladova
dokumentace bude chybét nebo vni nebude
zdravotni postizeni dostatec¢né dolozeno. V takovém
pfipadé bude zdravotné postizeny obéan vyzvan
Iékafem OSSZ k soucinnosti a jeho oSettujici 1ékar
pozadan o vypracovani ,Lékafského nalezu
pro posouzeni zdravotniho stavu®.

Zdravotné postizené obCany, jejichz zdravotni stav
bude nutno preSetfit, prosi LPS CSSZ o pochopeni
a soucinnost.

Zdroj: helpnet.cz, 29.11. 2013

Petujete ve své rodiné o nemohouci
seniory neho hendikepované osoby? Doba
péce ma vliv na dichod petujicich osob

Lidé dlouhodobé pedujici doma o své blizké, ktefi
jsou pro nepfiznivy zdravotni stav zavisli na jejich
pomoci, se Casto ptaji, zda a jak se jim doba péce
zapocéte do duchodu. Jak zakon o dichodovém
pojisténi tyto situace fesi a jak ma pecujici osoba
postupovat? Objasni Ceska sprava socialniho
zabezpedeni (CSS2).

Neéktera obdobi, ve kterych neni ¢lovék vydélecné
¢inny a za ktera tedy neni odvadéno pojistné,
se v zakonem stanovenych situacich povazuji
za tzv. nahradni doby pojisténi a zapocitavaji se
do potfebné doby pojisténi pro ddchod. Témito
situacemi jsou také pravé:

e doba osobni péfe o osobu mladsi 10 let,
zavislou na péci druhé osoby v |. stupni zavislosti
(lehka zavislost),

e doba osobni péfe o osobu jakéhokoliv véku,
ktera je zavisla na péci druhé osoby ve Il., Il
nebo IV. stupni zavislosti (stfedné tézka, tézka
auplna zavislost). Hodnoti se doba péce

0 osoby blizké a od 1. 7. 2001 také o osoby Zijici
ve spolec¢né domacnosti,

e pfed 1. 1. 2007 byla divodem pro zapocet péce
jakozto nahradni doby pojisténi péce o osobu
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v rizném stupni bezmocnou; od tohoto data se
tyto stupné bezmocnosti v pravni Upravé
transformovaly do I. (Easte€na bezmocnost) Il.
(pfevazna bezmocnost) nebo Ill.  (Uplna
bezmocnost) stupné zavislosti.

Kdo je osobou blizkou?

Blizkou osobou je v zasadé rodinny pfislusnik.
Zakon o duchodovém pojisténi vymezuje, ze jde
o manzela nebo manzelku, pfibuzného v Ffadé
pfimé, dité vlastni, osvojené nebo dité prevzaté
dotrvalé péce nahrazujici péci rodicl, dale
0 sourozence, zeté, snachu nebo manzela rodice,
a to kteréhokoli z manzelu.

Juk se tato specifickd doba péte hodnoti pro dichod?
Doba takové péce se pro ucCely dichodového
pojisténi hodnoti jako doba pojisténi, tedy obdobné
jako napf. doba zaméstnani nebo doba samostatné
vydéle€né ¢innosti. Uvedena doba péce se hodnoti
plné jak pro Ucely naroku na ddchod, tak pro Gcely
jeho vySe. Doba péle o osoby zavislé, které nejsou
osobou blizkou a ani nezZiji s peclujici osobou
v domacnosti, neni povazovana za dobu
dichodového pojisténi ani nahradni dobu pojisténi.

(im dobu péte prokdzat?

Doba této péCe se prokazuje rozhodnutim okresni
spravy socialniho zabezpeceni o dobé a rozsahu
péfe. Navrh na zahgjeni fizeni o vydani tohoto
rozhodnuti Ize podat nejdfive po skoneni péce
nebo v dobé jejiho trvani v souvislosti s podanim
zadosti o pfiznani dichodu, nejpozdéji vSak do 2 let
od skonéeni péce. O Gcasti na duchodovém
pojisténi rozhoduje okresni sprava socialniho
zabezpeceni na zakladé podaného navrhu.

Pfi podani navrhu na zahajeni fizeni o vydani
rozhodnuti o dobé& a rozsahu péce Zzadatel
predklada zejména:

e doklad prokazujici totoznost zadatele,

e doklad prokazujici totoZnost osoby, o kterou
jelbylo pe€ovano (obCansky prikaz, umrtni list,
rodny list ditéte),

e potvrzeni krajské pobocky Uradu prace
prokazujici dobu poskytovani péce a stupen
zavislosti nebo potvrzeni o délce poskytovani
pfispévku pfi péci o blizkou osobu,

e doklad prokazujici pfibuzensky vztah Zadatele
k osobé, o kterou je peovano (napf. rodné listy,
znichz vyplyva vzajemna pfibuznost osob,
oddaci listy aj.),

e v pfipadech, kdy se nejedna o blizkou osobu, je
tfeba prokazat vedeni domacnosti Zadatele
s opeCovavanou  osobou, napf. &estnym
prohlaSenim. Domacnost tvofi fyzické osoby,
které spolu trvale Ziji a spole¢né uhrazuji naklady
na sveé potfeby.

v konkrétni situaci poskytnou kazdy pracovni den

pracovnici okresnich sprav socialniho zabezpedceni
nebo call centra pro dlchodové pojisténi
na telefonnim ¢isle 257 062 860.

Zdroj: CSSZ, 20.10. 2013

Prispévek na Zivobyti v dobé téhotenstvi

a kojeni mze UP CR vyplatit maximdlné t¥i
mésice zpétné

Lidé, ktefi musi ze zdravotnich
dlvodl  drzet specidlni dietu
a zaroven jsou v hmotné nouzi, si
mohou zazZadat o zvySeni pfispévku

na zivobyti. Plati to ipro budouci
a kojici maminky.

Urad prace CR

ZvySeni cCastky na zivobyti z ddvodu dietniho
stravovani upravuje zakon o pomoci v hmotné
nouzi. V pfipadé diety v té€hotenstvi a béhem kojeni
ditéte do 1 roku véku mlze Zadatelka dostat
mésiéni pFispévek od Ufadu prace CR (UP CR)
ve vysi 1 100 K.

Uz pfi podani Zzadosti o pfiznani pfispévku
na zivobyti mize klientka vepsat na pfisluSném
formulafi do policka s nazvem ,Dieta“ slivko ,Ano*.
Nasledné obdrzi tiskopis s nazvem ,Potvrzeni
o nutnosti dietniho stravovani“ a ten si musi nechat
potvrdit od svého odborného lékafe (gynekologa
nebo pediatra), ktery vyznaci také dobu, po kterou
by se méla zadatelka dietné stravovat.

Jakmile zena poda zadost o pfispévek na zivobyti
na prislusném kontaktnim pracovisti UP CR, pougi ji
jeho pracovnici také o tom, Ze musi pisemné
oznamit zmény, které pfimo ovliviuji pfiznani davky,
jeji vysi a vyplatu. A to nejpozdéji do osmi dnu.
Pokud nestihne ufad informovat, o pfispévek
nepfijde. MGzZe penize dostat zpétné, maximalné
vSak za tfi mésice (dle § 44 odst. 7 pism. a) zakona
0 pomoci v hmotné nouzi), které uplynuly od doby,
kdy zmé&nu UP CR nahlésila.

Stejny postup plati i v pfipadé dalSich dietnich
stravovacich rezimu. Jen ¢astky se liSi. Pokud klient
musi dodrzovat nékolik typt diet, bere Ufad prace
CR v potaz tu, kterd je finan&n& nejnarodngjsi
aotuto ¢&astku pak Zadateli navySi pfispévek
na Zivobyti.

Prehled dietniho stravovani a prispévkd za mésic
podle vyhlasky 389/2011 Sb.,

e Nizkobilkovinna dieta 1 380 K&
e Dieta pfi dialyze 1 000 K&
e Pankreaticka dieta 1 050 K&
¢ Nizkocholesterolova dieta 1 050 K&
¢ Diabeticka dieta 1130 K¢
o Dieta pfi fenylketonurii 2 220 K¢
o Dieta pfi celiakii 2 800 K&
e Dieta pfi osteoporoze 1 090 K¢&
e Dieta pfi laktézové intoleranci 1070 K¢
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e Dieta v téhotenstvi a pfi kojeni 1100 K&

Zdroj: mpsv.cz, 20.11. 2013

Parkovaci prikaz pro osoby se zdravotnim
postizenim a vyhrazeni parkovaciho mista

Drzitelim prikazu ZTP
(s vyjimkou sluchového
postizeni) ¢i ZTP/P vydavaji
socialni odbory obci
s rozSifenou pusobnosti
od 1.8.2011 tzv. "parkovaci

prikaz pro osoby se zdravotnim postizenim"
(do tohoto data byla vydavana tzv. oznaceni O1),
ktery je opraviuje stat po dobu nezbytné nutnou
s autem na mistech, kde je zakaz stani , pokud tim
nedojde k ohroZeni bezpeénosti a plynulosti provozu
a je-li to naléhavé nutné (zakon €. 361/2000 Sb.,
0 provozu na pozemnich komunikacich, § 67).

Vyhladka €. 30/2001 Sb., § 15, odst. 2 a 3 potom
upresnuje, ze takto oznaCena auta mohou vjizdét
na mista se zakazovou znackou s dodatkovymi
tabulkami "Mimo zasobovani" nebo "Mimo dopravni
obsluhu". V jednotlivych pfipadech a je-li to
naléhavé nutné Ize tolerovat i vjezd za znacku
s dodatkovou tabulkou "Jen zasobovani" nebo "Jen
obsluha".

Dale podle zakona &. 13/1997 Sb., o pozemnich

komunikacich, jsou drzitelé prikazdG ZTP
(s vyjimkou sluchového postizeni) ¢&i ZTP/P
osvobozeni od poplatku za pouziti dalnice

a rychlostni silnice podle §20a, odst. 1, pism. h).
Obcané, jimz bylo vydan tento prikaz, tedy neplati
dalniéni znamku. Tato vyhoda je tedy vazana
na prikkaz osoby se zdravotnim postizenim, nikoli
na parkovaci kartu, a plati pouze, je-li v auté
pfepravovana osoba s pfiznanym stupném prikazu
osoby se zdravotnim postizenim (viz.vySe) a je-li
drzitelem motorového vozidla postizena osoba
sama nebo osoba ji blizka.

Zdroj: p12.helpnet.cz, 11.12.2013

VySla Prirutka pro osoby se zdravotnim
postizenim v roce 2014

Publikace, kterou vydalo ministerstvo prace
a socialnich  véci, pfinasi aktualni informace
o pravidlech i pomoci na trhu prace a ze socialniho
systému.

Pfirucka se zabyva nejprve prikazem osoby se
zdravotnim  postizenim, dale  posuzovanim
zdravotniho stavu, uplatnénim osob se zdravotnim
postizenim na trhu prace a socialnimi sluzbami.
DalSi kapitoly popisuji davky pro osoby se
zdravotnim  postizenim, nemocenské pojisténi
a duchody, statni socialni podporu, pomoc v hmotné
nouzi.

V zavéru publikace informuje o pomoci osobam se
zdravotnim pojisténim z EU a v jinych statech,
pfinasi dualezité praktické rady a tipy, legislativu
a kontakty.

Zdroj: helpnet.cz, 11.12. 2013

VySla pravni pfirutka pro pecovatele

Pfirucku Radky Peslové Rady socialni a pravni
vydava v téchto dnech Diakonie CCE. P¥irutka ma
160 stran a &tenaf v ni najde podrobné informace
o v8ech prfispévcich, narocich a vyhodach, pravech
a povinnostech, které ma laicky pecCovatel. Dale
cenné rady, jak sva prava vymahat Gfedni cestou
Ci soudné, nebo pouceni, jaké existuji moZzZnosti
pomoci. Obsahly je seznam vzorl nejriznéjSich
smluv, Zadosti a odvolani a na zavér &tenaf najde
i zcela Cerstvou informaci, jak vypada navrh
vyhlasky, ktera fesi, kdo bude mit narok na prukaz
zdravotné postizenych od 1.1.2014, a to vcetné
vyCtu diagndz, jez narok zakladaji. PFiruCku je
mozné stahnout z webu PecCuj doma, pfedtim je
vSak nutné se zde zaregistrovat.

Zdroj: p12.helpnet.cz, 14.11.2013

Spusténa internetovd samoobsluha
pro pojisSténce

tssmmmsannio | SVOU internetovou samoobsluhu
w pojmenovanou ePortal CSSZ otvira 1.
x prosince Ceska sprava socialniho
CSsz zabezpeceni.

Pojisténcim CSSZ, tedy v zasadé zaméstnancim
alidem pobirajicim dachod, zaméstnavatelim
a osobam samostatné vydéleCné &innym nabidne
pfistup k nékterym udajim a podani vybranych
online Zadosti. Vefejnosti tak v nékterych pfipadech
odpadne pfemysleni, kdy si udélat ¢as jit na ufad
nebo napostu. Naméstek ustfedniho Feditele
poznamenal: ,ePortal CSSZ je novym nastrojem,
prostfednictvim kterého bude Gfad postupné nabizet
dal$i poptavané sluzby.“ ePortal CSSZ bude
pro svou dostupnost a snadnou obsluhu pfirozenou
volbou pro klienty s kladnym vztahem k internetu.

Tato internetovd samoobsluha je dostupna
bez ohledu na denni & nocni hodinu, bez potfeby
kamkoliv cestovat. Stali otevfit internet a zadat
adresu eportal.cssz.cz. ePortadl CSSZ zaruduje
bezpec€nost Udaju, nikdo nemlze nahlizet na jina
data nez na sva vlastni.

ePortadl CSSZ je jednim z vystupt projektu
nazvaného ,159 - Vytvofeni informacniho
a komunikaéniho rozhrani za ucelem poskytovani
informaci klientim CSSZ*, ktery byl spolufinancovan
z prostfedkd Evropské unie, Evropského fondu
pro regionalni rozvoj.
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http://www.mpsv.cz/
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Centrum pro zdravotné postizené

(@ 4 Moravskoslezského kraje o.s.

Sidlo: ul. Bieblova 3/2922, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420596 115 318
E-mail: czp.ustredi@czp-msk.cz

N Internet: hitp://www.czp-msk.cz

= IC: 265 93 548
] .
AN Jsme tu pro Vas:
\'Vrhno p. Pradédem
\ Krnov
Q@

DP Bruntal

Dr. E. Bene3e 1497/21, 792 01 Bruntdl
Tel: 554 718 068

azp.bruntal @czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Stieda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:30
Civriek 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

Pracovisté Krnov

Slezskd 1, 794 01 Krnov
Tel.: 774993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondgli 8:30 —12:00, 13:00 —15:30

Pracovisté Rymaiov
Revolutni 1007/30, 795 01 Rymatov
Tel: 774993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Utery 8:00 — 12:00

(kazdé 1. dtery v mésici)

Pracovisté Vrbno p. Pradédem

Nédrazni 389, na MU v prizemi
Tel: 774993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
(tery 12:30 — 14:30

(kazdé 2. dtery v mésici)

Bruntdl

DP Frydek — Mistek

Kolaiikova 653, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 431 889
apfm@ap-msk.a

Poradna pro os. se zdrav. postizenim

Pondgli  8:00—12:00, 13:00 —17:00
Streda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
Ctrtek 13:00 — 15:00

(ien pro objednané)

Pracovisté Trinec

Sdruzenf zdravotng postizenych Uzemni
sdruzeni

Jublunkovskd 76, 739 61 Trinec

Tel.: 774993 214

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Utery 8:00 —12:00, 13:00 — 15:00

(kromé 1. dtery v mésici)

Pracovisté Jablunkov

Jublunkov 600, 739 91 Jablunkov
(mistnost MO STP)
Tel.: 774993 214

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
(tery 8:30 —14:30

(kazdé 1. dtery v mésici)

KopFivnice

Novy Jitin

Frydek-Mistek

Q@

DP Novy Jicin

Sokolovskad 9, 741 01 Novy litin
Tel.: 556 709 403
ap.novyjiin@czp-msk.cz

Obtanskd poradna
Streda  9:00 —12:00, 13:00 — 17:00
Ctvrtek  9:00 —12:00, 13:00 —16:00

(jen pro objednané, externi sluzby)

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pondgli  8:00—12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)
Utery  8:00 —12:00, 13:00 —16:00
Cirtek  8:00 —12:00, 13:00 —16:00

(ien pro objednané)

Pracovisté Kopfivnice
Stefdnikova 1163, . dveif 265
Tel.: 556 879 634

Obtanskd poradna
Pondngli 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00
l:lIer)" 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

DP Ostrava

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 115 318
ap.ostrava@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondgli  8:00 —12:00, 13:00 —17:00
Utery ~ 8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Stfeda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
Civrtek 13:00 —15:00

(ien pro objednané)

DP Opava

Liptovskd 21, 747 06 Opava 6
Tel: 553734 109
ap.opava@ap-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondli  8:00 —12:00, 13:00 — 17:00
Uterj  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Stieda  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Ctrtek 13:00 — 15:00

(ien pro objednané)

Navstévni hodiny pracovist’ Centra pro zdravotné postiiené Moravskoslezského kraje o.s. platné od 1. 5. 2013





