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Centrum pro zdravotné postiiené
Moravskoslezského kraje o.s.

Vazeni a mili ttendfi Zpravodaije,

VA :
dovolte mi, abych Vam stale
jesté na zacatku nového roku
poprala hodné zdravi a k nému

<D,
samoziejmé i paticny dil

osobni pohody a pracovnich uspéchd.

Poprvé vtomto roce vam pAnaSime aktuality

z ¢innosti na naSich detaSovanych pracovistich
amnoho novinek ze socialné pravni oblasti.
Tentokrat  zejména o vyznamnych  zménach

v problematice ddchodd, zménach v socialnich
davkadch a dalSich novinkach, které vstoupily
v platnost k 1. lednu 2010.

Véfim, Ze i tentokrat naleznete ve zpravodaji mnoho
zajimavych a uzitecnych informaci.

Prejeme vam prijemné cteni.

Dagmar Slaninova
Vedouci detaSovaného pracovisté Opava

Ob€anskd poradna Novy Jitin se stala
tlenem Asociace obtanskych poraden (AOP)

OBCANSKA Dne 29. ledna 2010 byl zavrSen roéni

proces pfiprav Obc¢anské poradny
Novy Ji¢in vstupem do AOP.

Pracovnici nasi poradny
v pfipravném obdobi systematicky
pracovali ve spolupréaci s partnerskou obcanskou
""" na splnéni
internich poZadavki asociace (zejm. pfiprava
dokumentt k narodnim standarddm a standarddm
asociace, absolvovani vzajemnych naslechu, Gcast
na vybranych vzdélavacich aktivitach asociace,...).
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Poradna vzdy usilovala a bude usilovat inadale
0 poskytovani svych sluzeb v co nejlepsi kvalité.

Partneri 2009

Na tomto misté bychom radi podékovali vSem
zastupclm statu a samospravy, sponzorim
a darcum, bez jejichz finanéni a moralni pomoci by
nasSe narocna prace nebyla mozna.

Biehlova 3/2922, 702 00 Ostrava * 1C: 26593548 » telefon: 596 115318 ¢ www.czp-msk.cz

Zejména v dobé finanéni krize si dvojnasob vazime
vSech, ktefi ndm vénuji svou podporu. Bez silnych
alaskavych partner by se nam nepodafilo
soustfedéné se vénovat pomoci naSim klientim
a pfipravam vsech projektd a aktivit. Dékujeme, Ze
se 0 vas mizeme opfit.

DEkujeme témto stdtnim institucim, zdstupcim mistni
samosprdvy a hlavnim sponzorim za podporu
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Dale dékujeme:

Méstskym U fadam a obvod am: Frydlant
nad Ostravici, Rymafov, Vrbno pod Pradédem,
Bfidlicn4, Ostrava-Jih, Moravska Ostrava a Pfivoz,
Poruba, Michéalkovice, Marianské Hory a Hulvaky,
Ostrava-Vitkovice,

Obecnim U fadm: Andélsk& Hora, BaSka, Bykov -
LarySov, Celadna, Dvorce, Jindfichov, Ludvikov,
Mezina, Razova, Moravka, NoSovice, Nydek,
Stablovice, Vaclavov, Velké Hostice,

Nada¢nimu fondu nadanych,

Severomoravskym vodovodim a kanalizacim a.s.
a panu Martinovi Halfarovi ze Stépankovic.
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraije o.s.

DetaSované pracovist é

BRUNTAL

Dr. E. BeneSe 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.: 554 718 068
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Spoluprdce s Gfadem prace

V mésicich Fijen a listopad 2009 detaSované
pracovidté Bruntal spolu s Ufadem prace v Bruntale
zorganizovalo sérii pfedndSek pro zdravotné
postizené uchazeCe o zaméstnani na téma:
.Zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim*.

Pfitomnym byla vysvétlena problematika

zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim
s pfihlédnutim k situaci na trhu prace v okrese
Bruntdl; moznosti zaméstnani osob se zdravotnim
postizenim dle Zakona o zaméstnanosti (chrdnéné
pracovni misto, chranéna pracovni dilna, aktivni
politika zaméstnanosti). PfednaSek se zucastnilo
postizenych

celkem 60 zdravotné uchazedu

0 zaméstnani.

Veletrh ve Vrbné pod Pradédem

V sobotu 24. Ffijna 2009 se uskutec¢nil od 9:00
do 12:00 hodin veletrh zdravi a poskytovatelu
socialnich sluzeb v prostorach stfediska Stfecha.
Pofadatelem  veletrhu bylo mésto Vrbno
pod Pradédem.

Smyslem akce bylo pfiblizit obéanim Vrbenska jaké
sluzby vlastné jejich mésto nabizi. Prezentovala se
Sirok4 3Skala poskytovatelll socialnich sluzeb
a moznost dostali také =zastupci navazujicich
a dopliujicich sluzeb, napf. ob&anska sdruzeni,

kterd nemaji registrované socialni sluzby a presto
jsou v oblasti socialnich sluzeb potfebna.

SvUj sortiment predstavily firmy zabyvajici se
prodejem ortopedickych a kompenzacnich pomucek
nebo doplhkd zdravé vyzivy.

Byl to pfijemné straveny den, nejen pro navstévniky,
ale i pro nas a vSechny zucastnéné.

,Ud€lej to pro sebe” v Bykové!

V péatek 27. listopadu 2009 v 17:00 hodin probéhla
v séle obecniho Ufadu v Bykové beseda pro mistni
ob&any s nazvem UDELEJ TO PRO SEBE! Z Ust
¢lenek onkologického sdruzeni Onko Niké Krnov se
pfitomni dozvédéli jak predchazet zhoubnému
onemocnéni prsu, délozniho ¢ipku a varlat.

Vedouci DP Bruntdl Ing. Ales Supina doplnill
informace o novinkdch v zdkoné o socialnich
sluzbach a vyhodach pro zdravotné postizené
obc&any.

V zavéru si pfitomni mohli nechat zméfit krevni tlak,
tuk a byly jim zodpové&zeny dotazy. A to vse
bezplatné.

Kousek ze statistiky roku 2009 — I. dil

DetaSované pracovisté Bruntal poskytlo v roce 2009
sluzbu osobni asistence celkem 9 zdravotné
postizenym uzivateldm, z nichz 5 mé trvalé bydliSté
v Bruntale a zbyvajici v pfilehlych obcich. Sluzbu
osobni asistence jsme poskytovali vSem uzivatelim
v jejich doméacim prostredi.

Na zajisténi sluzby se v roce 2009 podilelo
5 pracovnikl - 4 osobni asistentky - z toho 1 na
hlavni pracovni pomér (od 7/2009 v pracovni
neschopnosti) a 3 asistentky na dohodu o provedeni
prace.

Krnov mysli i na nevidomé!

Na autobusovém nadrazi v Krnové je od prosince
2009 v provozu elektronickd svételna informacéni
tabule, na které se zobrazuji odjezdy linkovych
autobusu i méstské hromadné dopravy. Elektronicky
informacéni panel je ur€en i pro nevidomé. Ma
hlasovy vystup, ktery se aktivuje dalkovym
ovladatem - slepeckou vysilackou, pomoci niz
muZe nevidomy uzivatel po celé CR aktivovat
akusticka orientacni a informacni zafizeni.

Cislem 1 se panel aktivuje, zazni trylek, &islem 2 se
spusti informace o spojich. Hlasovy vystup pak
nahlasi vSe, co panel v dané dobé zobrazuje, to
znamena cislo spoje, smér, ¢as odjezdu a cislo
nastupiste.

Ing. Ales Supina
Vedouci detaSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.s.

DetaSované pracovist é

FRYDEK-MISTEK

Kolarikova 653, 738 01 Frydek-Mistek
tel.: 558 431 889

Co se déje na naSem pracovisti

Pfelom roku byva prilezitosti k bilancovani,
hodnoceni a obdobim zacatku novych &innosti. Ani
my nejsme vyjimkou.

Odborné socidlni poradenstvi

Touto sluzbou jsme usilovali o zvySeni kvality zivota
osob se zdravotnim  postizenim.  Maximalni
informovanost  pfispivala k Uspésnému  feSeni
kazdodennich situaci v Zivoté s postizenim. Nabizeli
jsme nejen odborné rady, ale také moznost
samostatné si vyhledat potfebné informace. Jak?

Sluzbu jsme zajiStovali na tfech pracovistich:
Frydek-Mistek, Tfinec a Jablunkov. Spoluprace
pokradovala také s JUDr. Miloslavem Simaljakem,
0 jehoz sluzby je velky zajem.

| pro letoSni rok zUstavaji naSe poradny ve méstech
Tfinec a Jablunkov otevieny. Bezplatna sluzba
nabizi pomoc v socialné-pravnich  oblastech
a kompenzacnich i rehabilitaénich pomuckéch.

Centrum se timto zpusobem stalo prostfednikem
mezi ob&any se zdravotnim postizenim a organy
statni spravy.

Osobni asistence

Sluzba byla poskytovana celoro¢né, probihala
na zakladé individualnich pland a osobnich cill
uzivateld této sluzby.

Osobni asistence je moderni sluzbou, ktera pfispiva
kintegraci osob se zdravotnim postizenim
a seniorim do spole¢nosti posilovanim socialnich
kontaktl, ponévadz osobni asistentka neni pouze
asistentkou, nybrz také spolecnici.

V pribéhu roku 2009 byla osobni asistence
poskytovana 6 uzivateldm stézkym zdravotnim
postizenim, ztoho 2 zZendm, 2 muzdm a 2 détem

ve Skole i mimo Skolni tfidu, vdruziné a doma.
Jednalo se o mésto Frydek-Mistek, obec Celadna
a Senov.

Sluzbu osobni asistence chceme i nadéle
poskytovat tak, aby pomohla co nejvice lidem se
zdravotnim postizenim zit v pfirozeném prostfedi
apriblizit je co nejvice bé&znému Zivotu
bez omezeni.

Socidlng aktivizatni sluzby

Tyto sluzby byly Centrem poskytovany podle jeho
kapacity, moznosti a zajmu osob se zdravotnim
postizenim. Jednalo se o tyto aktivity:

= Kurs individuélni vyuky na PC, kterého se
celkem se za rok 2009 zucastnilo 44 uZivateld.
Kurz probihal individualni formou. Na kazdé
vyukové lekci byli
pfitomni maximalné
2 klienti.

= Cvi€eni jogy
na zidlich, které
probéhlo ve dvou
kursech po 15
Ucastnicich.

= Krouzek dovednych
rukou

= Krouzek HOBBY

» Relaxa¢ni
velikonoéni pobyt

=  Plavani

Prozatim kromé Kurzu PC chceme tyto aktivity
podporovat i pro rok 2010. Stale ovSem plati
nabidka vyuzivani volného pfistupu kinternetu
na naSem pracovisti pro osoby zdravotné postizené
a seniory.

Cviceni jogy

Timto si vas dovolujeme pozvat na cvieni jogy
na zidlich, které se kona kazdé pondéli v Centru
pro zdravotné postizené ve Frydku-Mistku vzdy

0d 9:30 do 11:00. Prvni cviCeni probéhlo jiz
11.1.2010.

Prezentace

Od nového roku probéhne opét fada c&lenskych
schazi jednotlivych sdruzeni a svaz(l. Centrum by
se rado téchto schlzi ucastnilo pfedstavenim svych
prezentaci. Timto bychom vam tedy znovu radi
nabidli vyuziti moznosti téchto prezentaci k ziskani
pfehlednych informaci ze svéta socialné-pravnich
zmén.

Anna Viteckova
Vedouci detaSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraije o.s.

DetaSované pracovist é

NOVY JICIN

Sokolovska 9, 741 01 Novy Ji¢in
tel.: 556 709 403

Ob¢anskd poradna — krdtké zhodnoceni
roku 2009

Poradna zahgjila svou cinnost v Novém Ji¢iné
a Kopfivnici fakticky od 2.3.2009 a to predevSim
diky nemalé finanéni podpofe Mésta Novy Ji¢in
a Mésta Kopfivnice a dale v prabéhu roku i Nadace
OKD.

Jiz od poc¢éatku zahdjeni provozu byl o poradnu mezi
obcany velky z4jem. V prabéhu roku 2009
ob€anskou poradnu v Novém Ji¢iné a Kopfivnici
navstivilo celkem 1063 uzivateld. Nejvétsi zajem byl
0 tyto poradenské oblasti: finanéni a rozpoctovéa
problematika, ob&ansko-soudni fizeni, pracovné-
pravni vztahy, rodina a mezilidské vztahy.

Poradna v prabéhu roku aktivné usilovala
o naplnéni tfistranné smlouvy uzaviené mezi naSi
organizaci, Asociaci ob&anskych poraden
a ObCanskym sdruzenim Pod Kfidly (partnerska
ob&anska poradna), jejimz predmétem byla
spoluprace pfi pfipravé naSi organizace na vstup
do asociace. Soucasti celé spoluprace byla pfiprava
a naplhovani standardud kvality socialnich sluzeb
dle prilohy €. 2 k vyhl. 505/2006 Sb., pfiprava
a naplnovani standard( asociace.

V lednu roku 2010 asociace po provéfeni splnéni
povinnosti  vyplyvajicich ze smlouvy a dale
i zhledem ke kladnému stanovisku partnerské
ob&anské poradny, rozhodla o pfijeti poradny
do asociace.

Projekt ,,Informace bez bariér* podpofeny
Nadaci OKD je ukonten

Diky finanéni podpofe Nadace

< OKD doSlo k vybaveni pracovisté
(s 04_ L ; . »

& £y hovou vypocetni technikou uréenou

zdravotné postizenym  osobam.

Hlavnim pfinosem ovSem bylo, Ze osoby se

zdravotnim postizenim mély moznost absolvovat
pocitacovy kurz v celkovém rozsahu 10 hodin,
na kterém se seznamily se zaklady jeho obsluhy.
Celkem bylo proSkoleno od dubna do prosince
minulého roku 50 osob, pficemz zajimavou
a pro nas radostnou informaci je, ze celych 12 %
Z téchto osob naslo v pribéhu kurzu
¢i bezprostfedné po ném pracovni uplatnéni.

Vzhledem k velkému zajmu zdravotné postizenych
osob o tento kurz bude pracovisté hledat i v tomto
roce finanéni zdroje nutné k jeho zahajeni.

Pfedndska v Bilovci

Dne 18. prosince 2009 se uskutec¢nila schiize Svazu
télesné postizenych v CR, mistni organizace
Bilovec. V ramci této schiize vedouci detaSovaného
pracovisté informoval ¢&leny svazu o sluzbach
organizace, rovnéz probéhla prednaska na téma
"Socialni sluzby - pfispévek na péci". Na schuzi bylo
pfitomno pres 50 osob.

Vedouci detaSovaného pracovisté timto dékuje
pfedsedovi mistni organizace Bilovec panu Ivu
Zapletalovi za pozvani a téSi se na dalSi spolupréci.

Jedndni socidlni komise na pracovisti

v Novém Jiciné

Dne 2.12.2009 probéhlo v odpolednich hodinach
na detaSovaném pracovisti v Novém Ji¢iné jednani
socialni komise Mésta Novy Ji¢in. Vedouci
detaSovaného pracovisté Mgr. Richard PeSat, ktery
je rovnéz c¢lenem uvedené komise, pfi této

pfilezitosti predstavil ¢€innost Centra jako celku
a dale ¢innost pracovisté Novy Jicin.

Spoluprdce se cleny SPCCH o.s.

Dne 14.12.2009 probéhla na detaSovaném
pracovisti v Novém Ji¢iné clenska schuze Svazu
postizenych civilizacnimi chorobami o.s. Pfi této
pfilezitosti  vedouci  detaSovaného pracovisté
seznamil ¢leny svazu s cinnosti pracovisté, doSlo
rovnéz Kk pozitivnimu vyhodnoceni vzajemné
spoluprace v roce 2009.

Mgr. Richard PeSat
Vedouci detaSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.s.

DetaSované pracovist é

OPAVA

Liptovska 21, 747 06 Opava 6
tel.: 553 734 109

Malé ohlédnuti za rokem 2009

Osobni asistence

Mezi z4kladni cCinnosti poskytované v rdmci osobni
asistence patfi ¢innosti uvedené v § 39, odst. 2,
zakona €. 108/2006 Sb. Konkrétni pribéh danych
¢innosti je vSak individualni zalezitosti a odviji se
od charakteru sluzby a pfani uZivatele. Sluzba je
dostupna denné véetné sobot, nedéli a svatkd,
zpravidla od 7:00 — 17:00 hodin.

Prostfednictvim osobni asistence poskytujeme péci
zdravotné postizenym osobam a seniortim, jejichz vék
je minimalné 6 let. Uzivatel si sam urcuje, jakou pédi
av jakém rozsahu potfebuje. Bez sluzeb osobni
asistence by uzivatelé v mnoha pfipadech museli
trvale Zit v néjakém Ustavnim zafizeni.

Sluzbu jsme v uplynulém roce poskytovali celkem
28 uzivatelim z Opavy a okoli, vétSinou v jejich
domacim prostfedi, ale také ve Skole a socialné
terapeutické dilné.

Pro naSe uZivatele je k dispozici rovnéZz sluzba
zapUjcovani kompenzaénich pomdcek, do doby
vyfizeni poukazu na pfisluSné zdravotni pojistovné,
respektive na nezbytné nutnou dobu. Fakultativné
rovnéz zajiStujeme prepravu uzivatelt nasim vozem.

0dborné socidlni poradenstvi

V roce 2009 jsme zaznamenali nejvice dotazl
k problematice prispévkl podle vyhlasky €. 182/1991
Sh., pfispévku na péci, nabidkam socialnich sluzeb
a moznostem ziskani kompenzaénich pomucek. Casté
byly také dotazy vztahujici se k zaméstnavani osob se
zdravotnim postizenim.

Od zafi 2009 jsme, v reakci na fadu podnétd od naSich
uzivatel, otevieli v ramci poradny puajcovnu
kompenzaénich pomlcek, o které jsme blize
informovali v minulém ¢isle (aktuélni nabidku najdete
na www.czp-msk.cz). V minulém roce jsme se stali
také distributorem Euroklice (vice na www.czp-
msk.cz).

V prabéhu roku jsme lektorsky zajistili
12 prednaSkovych akci, vétSinou na ¢&lenskych
schlzich svépomocnych organizaci zdravotné
postizenych nebo na pozvéani obecnich Gradu.

Ctvrtletné vydavame také informagni zpravodaj,
prostfednictvim kterého seznamuje predevSim
s aktualnimi informacemi k naSim sluzbam, ale také

k socialné  pravnimu  zabezpe€eni  zdravotné
postizenych.

Socidlng aktivizatni sluzby

Z finan¢nich ddvodd jsme nabidku socialné

aktivizacnich ¢innosti v roce 2009 zna¢né omezili.

Celoro¢né jsme zajiStovali kurz individualni vyuky
na PC, ktery absolvovalo 19 klientl a pfednaskove
akce (napf. na téma finan¢ni poradenstvi, diabetes,
canisterapie). Pouze v prvnim pololeti roku jsme
zajistili také 22 lekci arteterapie, kterou pravidelné

navstévovalo 7 uzivateld.

Kolektiv pracovniki detasovaného pracovisté Opava

Ptehled nejbliZSich akci pro zdravotné
postizené v Opavé

05.3. Spole¢ensky vecirek  ZP Opava 6
12.3. Spoledensky vesirek  Skolni statek Opava
09.3. Turnaj v kuzelkach TJ Hagemann Opava
13.3. Videnska krev Slezské divadlo
Opava
26.3. Velikono¢ni vystavka  Klubovna SzZdP
07.4. LuStime sudoku Klubovna SzdP
16.4. Spole¢ensky vecer ZP Otice
25.4.- Ozdravny pobyt Karlovice
1.5.
04.5. Den kardiaku Cirkevni Skola Opava
04.-16.5. 2x pobyt v termalnich  Podhajska, Slovensko
vodach
09.-16.5. Rekondice DIA Celadna
15.-22.5. Rekondice ONKO Luhacovice
16.-23.5. Rekondice KARDIO  Celadna
23.-30.5. Rekondice TP Celadna
30.5.-6.6. Ozdravny pobyt PieStany

Bliz&i informace: Sdruzeni zdravotn

& postizenychv CR,

Liptovska 21, 747 06 Opava 6, tel. 553 734 109

Dagmar Slaninova
Vedouci detaSovaného pracovisté Opava
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraije o.s.

DetaSované pracovist é

OSTRAVA

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318

Aktivity na pracovisti v roce 2010
Kurz PC

Ostravské pracovisté i v letoSnim roce pokracuje
v pofadani kurzu: Zaklady prace na PC. Kurz je opét
veden individualnim formou panem Liborem
Alexem.

Kurz, nové, probihd v jinych dnech, a to kazdé
Utery a ¢Etvrtek v téchto ¢asech 9:00-10:30, 10:30-
12:00, 13:00-14:30, 14:30-16:00.

Na kurz se muzete pfihlasit osobné na naSem
pracovisti nebo telefonicky na tel: 596 115 318.

Prezentace pro zdravotn€ postiZené a seniory

| tomto roce bychom Vam chtéli nabidnout moznost
realizovat prezentaci pro Vasi organizaci, svaz nebo
svépomocnou  skupinu. Témata  prezentaci
si mGzete volit vy a mély by souviset s tématikou
dotykajici se osob se zdravotnim postizenim.

Prezentace ostravského pracovisté

Uspé&3nou prezentaci mé&la nade kolegyné Lenka
Sobarrfiova DiS., ktera jeji prabéh popsala takto:

.Prezentaci jsem vykonavala pro seniory, ktefi patri
pod instituci s nazvem ELIM klub Senior & Ostrava .

Jiz dlouho jsem se nesetkala stak pfjemnym
kolektivem, jako nyni. Béhem vykladu, za pomoci
projektoru, na téma ,Kompenzacni pomdcky”, byl
veliky zajem ne jen o tématu samotném, ale také
o ¢innost nasi organizace. Mnoho seniord a télesné
postizenych obcand nevi, jak o kompenzacni
pomdcky pozadat, zda-li na né maji narok nebo jaky
IékaF by mohl pomdcky predepsat. VSechny Tyto
otazky a dotazy lze vprabéhu prezentace
jednoduse vysvétlit.

Protoze se ¢asto vyslovuje otdzka: ,Kdo by nam to

mohl vysv étlit? Ani nevim, Ze n éco takového
existuje. Nabizime proto tyto prezentace na téma
.Kompenzaéni pomdacky* a ,Systém socialnich
sluzeb®, abychom Vam mohli prAblizit tolik
nepochopené a nékdy zbytecné slozité zalezitosti
tykajici se téchto témat. Vyklad je jednoduchy,
za pomoci projektoru Ize vSe vidét formou obrazku-
snimkd, ale i formou letackd, dokumentace
a katalogdi  kompenzacénich a rehabilitacnich
pomdcek.

V pfipadé zajmu se budu velice na Véas tésit
aveSkeré VaSe dotazy a otadzky s Uusmévem
zodpovim.

Timto bych chtéla podékovat kolektivu klub Seniord,
ale také Domovu pro seniory IRIS, kde prezentace
na téma ,Kompenzacéni pomdacky* méla velkou
a prfijemnou odezvu.”

Lenka Sobarriova, DiS.

Vite, Ze akustickd hldSeni usnadiiji
nevidomym dopravu MHD?

Jak funguji tato zafizeni? Nevidomy si pofidi
standardizovany kapesni vysilaé s Sesti tlacitky
s typickymi funkcemi. Tyto vysilace jiz slouzi
nevidomym také napfiklad na  Ufadech
nebo nakupnich stfediscich. Pro Gcely komunikace
s dopravnim prostfedkem slouzi v sou¢asné dobé
tlacitka ¢. 3 a 4. Stlaceni prvniho z nich, napf.
cestujicim stojicim na nastupisti, vybudi v hlasici
zastavek tramvaje v dosahu povel k vyhlaSeni
specialniho hlaseni o ¢isle a sméru jizdy, a to
do venkovnich a vnitfnich reproduktort. Stlacenim
druhého z tlacitek dava nevidomy najevo zamér
nastoupit ¢i vystoupit z vozidla. Je tim vyvolan
"trylek" u prednich dvefi, ktery slouzi k orientaci
nevidomého v prostoru, automaticky je dana vyzva
k otevreni pfednich dvefi po zastaveni (nevidomi jiz
nemuseji stisknout tlagitko otevirani dvefi) a navic
je reproduktorem Fidi¢i pohyb nevidomého oznamen
jingm specialnim hlasenim.

Zdroj: Zpravodaj DPMO a.s.

Mgr. Ing. Nada Karmazinovéa
Vedouci detaSovaného pracovisté Ostrava
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PORADNA

Imény v dichodovém pojisténi
od 1.1.2010

Od 1. ledna 2010 dochazi k vyznamnym
zmeénam v oblasti ddchodového pojisténi. Jedna se
prfedevSim o Upravu duachodového véku, potfebné
doby pojisténi ¢i koncepce invalidity. Méni se tedy
zakladni podminky naroku na davky i parametry
pro vypocet jejich vySe. Do pravniho fadu tyto
zmény zavadi zékon €. 306/2008 Sb., ktery méni
stavajici zakon o diichodovém pojisténi €. 155/1995
Sb., v platném znéni.

Davodem zmén je nezbytnost zahajeni prvni faze
ddchodové reformy, protoze dosavadnim zpGsobem
nastavena pravidla pro pfiznavani  davek
dichodového pojisténi pfestanou byt do budoucna
pro diichodovy systém Unosna.

Dosud ziskané néaroky v oblasti d tchodového
pojist éni zhGstanou krom €& vyjimek zachovany ,
dilci omezeni se dotknou az ddchodovych néaroku
vzniklych v budoucnu. Uginky parametrickych zmén
se zaCnou projevovat postupné tak, aby vefejnost
meéla dostatek c¢asu se novym podminkam
pfizplsobit.

Doby pojisténi a vyloutené doby

Nahradni dobou pojiSténi prestava byt studium
na stfedni, vysSi odborné nebo vysoké Skole.
Studenti maji od 1.1.2010 moznost byt ucastni
dichodového pojisténi  dobrovolné.  Studium
absolvované do 31.12.2009 se i pro naroky
na dachody vzniklé po tomto datu hodnoti podle
dosavadnich pravidel. Pro G¢ely naroku na invalidni
diachod se vS8ak doba prvnich 6 let studia
po dosazeni 18 let véku povaZzuje za dobu pojisténi
vzdy, i kdyZ byla ziskana v roce 2010 a pozdéji.

RozSifuje se okruh tzv. kvalifikovanych davodd,
pro které maze GCast na dobrovolném duchodovém
pojisténi trvat na zakladé podané pfihlasky
bez ¢asového omezeni. Nové je jakékoliv studium
po roce 2009 (bez ohledu na to, zda jiz uplynulo
prvnich Sest let studia po dosazeni véku 18 let nebo
nikoliv), dale doba pobytu v ciziné, po kterou osoba
nasleduje svého manzela, ktery v ciziné pusobil
v diplomatickych sluzbach CR a déle, po kterou byla
osoba poslancem Evropského parlamentu.

Dobrovolného pojisténi obecné mohou byt G€astny
pouze osoby starSi 18 let. U ddchodl s narokem
po 31.12.2009 je mozné pozadat, aby v situaci, kdy
v ramci obdobi rozhodného pro stanoveni vySe
diichodu (pro rok 2010 se jedna o roky 1986-2009)
doSlo ke kryti vylouéené doby (z davodu nemoci,
studia, péce o dité ¢i osobu zavislou aj.) s pfijmem
z vydéleéné c¢&innosti, byla pfi vypoctu duachodu
hodnocena namisto pfijmG z vydéleéné c¢innosti
radéji doba vyloucena.

Starobni duchod

Zasadnim  zpGsobem se  méni
ustanoveni, které upravuje podminky
naroku na pfiznani tzv. Fadného
starobniho  ddchodu. Nové se
potfebna doba pojiSténi postupné
prodluzuje az na 35 let. Pro zjisténi
minimalni  délky doby pojisténi
u konkrétniho pojisténce je
rozhodujici, ve kterém kalendafnim roce dotycny
dosahuje dichodového véku.

Kalenda i rok, v n émz je SR,
N . b Potrebna doba
dosazeno d gchodového ol
" pojist éni
véku
pred rokem 2010 25 let
2010 26 let
2011 27 let
2012 28 let
2013 29 let
2014 30 let
2015 31 let
2016 32 let
2017 33 let
2018 34 let
po roce 2018 35 let

Pojisténci, ktery ke dni dosazeni diichodového véku
neziskal potfebnou dobu pojiSténi, nemlze byt
starobni dichod k tomuto dni pfiznan. K pfiznani
dichodu muaze pripadné dojit az nasledné
od pozdéjSiho data, ke kterému jiz potfebnou dobu
pojisténi  ziskal.  PojiSténec, ktery dosahne
diichodového véku po roce 2014, pficemz ke dni
dosazeni tohoto véku neziskal potfebnou dobu
pojisténi, ma narok na starobni didchod téz, jestlize
ziskal 30 let tzv. ,Cisté" doby pojiSténi (ziskané
ztitulu  vykonu  vydélecné  Cinnosti,  popfr.
dobrovolného dichodového pojisténi).

Podminky naroku na tzv. pomérny starobni dichod
se rovnéz ponékud zpfisfuji. Nové dochéazi
k postupnému navySeni potfebného véku i doby
pojisténi v zavislosti na kalendarnim roce dosazeni
potfebného véku. Potfebny vék navic prestava byt
pro vSechny jednotny - jeho vySe se nové odvozuje
od dichodového véku muze stejného data narozeni,
ke kterému se vzdy pficita 5 let.

Potrebna
Potrebny v ék v roce doba
pojist eni
65 let pfed rokem 2010 15 let
ddchodovy vék muze stejného data 17 let
narozeni + 5 let v roce 2011
ddchodovy vék muze stejného data 18 let
narozeni + 5 let v roce 2012
ddchodovy vék muze stejného data 19 let
narozeni + 5 let v roce 2013
ddchodovy vék muze stejného data 20 let
narozeni + 5 let po roce 2013
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PojiSténec, ktery nespliiuje Zzadnou z vyse
uvedenych podminek, ma narok na starobni dichod
téz, jestlize dosahl véku 65 let a splnil zakonné
podminky naroku na invalidni dichod.

Pokud jde o tzv. pfed€asny starobni dichod,
z(stdvd i nadéle zachovana moznost pozadat
o pfiznani této davky az 3 roky pfed dovrSenim
ddchodového véku. U osob, jejichz dichodovy vék
¢ini 63 let a vice, bude dokonce mozné odejit
do tohoto dichodu jiz v 60 letech - u osob, jejichz
dichodovy vék ¢&ini 65 let (muzi, bezdétné Zeny
azeny s jednim ditétem), muze tedy doba
predcasnosti nové ¢init az 5 rokd.

Stanoveni duchodového véku od 1.1.2010 upravuje
zakon o diichodovém poijisténi takto:

u pojist éncl narozenych p fed rokem 1936:
a) umuzl 60 let
b) uZen

- 53 let, pokud vychovaly alespon 5 déti

- 54 let, pokud vychovaly 3 nebo 4 déti

- 55 let, pokud vychovaly 2 déti

- 56 let, pokud vychovaly 1 dité

-57 let

u pojist énc narozenych po roce 1968:
a) umuzl 65 let
b) uZen
- 62 let, pokud vychovaly alespori 4 déti
- 63 let, pokud vychovaly 3 déti
- 64 let, pokud vychovaly 2 déti
- 65 let

u pojist énca narozenych v obdobi let 1936
az 1968 (viz tabulka duchodového véku vyse).

Vy3e starobniho dichodu

Zakon nové stanovi moZznost pozadat o Upravu
procentni vyméry starobniho dichodu v pfipadech,
kdy pojiSténec po pfiznani starobniho duchodu
a Cerpani vyplaty této davky vykonava vydéle¢nou
¢innost. Takovy postup dosud nebyl mozny.

1. ZvySeni nalezi ve wvySi 1,5 % vypoctového
zakladu za kazdych 180 kalendafnich dni
vykonu vydéleéné €innosti, je-li starobni dichod
vyplacen ve vySi jedné poloviny. Polovinou
starobniho ddchodu se rozumi polovina
zakladni vymeéry a polovina procentni vyméry.

2. ZvySeni nalezi ve vysSi 0,4 % vypoctového
zékladu za kazdych 360 kalendarnich dnu
vykonu vydéle¢né ¢innosti, je-li starobni duchod
vyplacen v pIné vysSi. Toto zvySeni nalezi vzdy
az po dvou letech nepretrzittho vykonu
vydélecné c&innosti. ZvySeni nalezi téz
v pfipadé, Ze pozivatel starobniho ddchodu
ziska alespon 360 dnla vydéle¢né cinnosti
a zaméstnani ukongi.

Pozada-li starobni duchodce o zastaveni vyplaty
této davky z duavodu vykonu vydéleéné cinnosti,
zvySuje se jeho dichod podle stejnych pravidel, jaka
platla do konce roku 2009, tedy o 15 %

vypoctového zakladu za kazdych 90 kalendarnich
dnd vykonu vydélecné ¢&innosti bez pobirani
ddchodu.

Jestlize bude  pfiznavan  starobni  ddchod
za podminek, Ze pojiSténec neziskal potfebnou
dobu pojisténi pro narok na starobni dichod, doséhl
véku 65 let a soucasné splnil podminky naroku
nainvalidni ddchod, jeho vySe bude zaviset
na stanoveném stupni invalidity.

Pfi stanoveni vySe pred¢asného starobniho
dichodu, se nové postupuje tak, Zze pokud doba
predcasnosti nepfekro¢i 720 dnd, c&ini snizeni
procentni vyméry pouze 0,9 % vypodtového zakladu
za kazdych, i zapocatych, 90 kalendafnich dnu.
Pokud doba predCasnosti presdhne 720 dnq,
snizuje se od 721. dne procentni vyméra ddchodu
za kazdych, i zapocatych, 90 kalendafnich dnu
pfed¢asnosti 0 1,5 % vypocétového zakladu.

Invalidni dichod

A Zakon iz
h invalidnich
| a ¢asteény.
‘ Nové bude osobam zd(vodu jejich
invalidity poskytovana jedina davka
dichodového pojisténi - invalidni ddchod. Jeji vySe
bude ovSem rozdilna podle toho, ktery ze tfi stupnu
invalidity u konkrétniho pojiSténce nastal.

Do téchto invalidnich dichodd se k 1.1.2010
podle pfesnych zakonnych pravidel transformuiji
plné a ¢astecné invalidni dichody pfiznané v obdobi
do konce roku 2009.

nerozeznava druhy
d achodd - plny

PojiSténec je invalidni, jestlize z diivodu dlouhodobé
nepriznivé zdravotniho stavu nastal pokles jeho
pracovni schopnosti nejméné o 35 %.

JestliZe pracovni schopnost pojisténce poklesla:

a) nejmén é o 35 %, avSak nejvice o0 49 %, jedna
se o invaliditu prvniho stupn &,

b) nejmén & o 50 %, avSak nejvice o 69 %, jedna
se o invaliditu druhého stupn &,

c) nejmén é o 70 %, jedna se o invaliditu t Fetiho
stupn é.

Zdravotni stav posuzuji okresni spravy socialniho

zabezpeceni svymi |ékafi.

Pro ziskani naroku na invalidni dichod je tfeba
rovnéz splnit podminku potfebné doby pojisténi.

« L« Potfebna doba
Vék pojist énce Gl w e
pojist éni
do 20 let méné neZ 1 rok
od 20 let do 22 let 1 rok
od 22 let do 24 let 2 roky
od 24 let do 26 let 3 roky
od 26 let do 28 let 4 roky
nad 28 let 5 rokd
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Potfebna doba pojiSténi pro narok na invalidni
diichod se zjiStuje z obdobi pfed vznikem invalidity
a jde-li o pojiSténce ve véku nad 28 let, z poslednich
deseti rokd pfed vznikem invalidity. Nové plati, ze
u pojisténce starsiho 38 let se podminka potfebné
doby pojisténi pro narok na invalidni duchod
povazuje za splnénou téz, byla-li v obdobi
poslednich 20 let pfed vznikem invalidity ziskana
doba pojiSténi alespon 10 rokd.

Narok na invalidni dichod ze zakona zanika, pokud
pojisténec dosahne véku 65 let. Invalidni dichod
vyplaceny ke dni dovrSeni 65 let véku se méni
na starobni ddchod a tento nadale nalezi ve vysi
pavodné vyplaceného diichodu invalidniho. Narok
na starobni diichod nevylu€uje, aby pojiSténec podal
zadost o pfiznani a provedeni vypoctu fadného
¢i pomérného starobniho ddchodu.

Nové je povinnost predlozit na vyzvu organu
socialniho zabezpeceni |ékafské nélezy oSetfujicich
Iékar(, které ma ve své evidenci. Dale je povinen
sdélit Udaje o dosazeném vzdélani, zkuSenostech
a znalostech, predchozich vydéleénych ¢&innostech
a 0 zménach ve sdélenych skuteénostech, k nimz
doSlo v dobé od predchoziho posouzeni poklesu
pracovni schopnosti. PFfi nesplnéni této povinnosti
mulZe byt vyplata dichodu zastavena, jestlize byl
pfijemce davky na tento néasledek upozornén.

Vy3e invalidniho dichodu

VySe procentni vyméry invalidniho
za kazdy cely rok doby pojisténi ¢ini:

ddchodu

e 0,5 % vypoctového zakladu meési¢né, jedna-li
se o invalidni dichod pro invaliditu prvniho
stupn &,

* 0,75 % vypoctového zakladu mésicné, jednéa-li
se o invalidni dachod pro invaliditu druhého
stupn &,

e 1,5 % vypoctového zakladu meési¢né, jedna-li
se o invalidni dichod pro invaliditu t Fetiho
stupn é.

Pfi zméné stupné invalidity se zméni i vyse
invalidniho dichodu. Nova vySe procentni vymeéry
se stanovi jako soucin procentni vyméry invalidniho
ddchodu, ktery néalezel ke dni, jenz pfedchazi dni,
od néhoz doSlo ke zméné& stupné& invalidity,
a koeficientu, ktery se vypocte jako podil procentni
sazby vypoctového zakladu, ktera nélezi za kazdy
cely rok doby pojisSténi ve vySi odpovidajici novému
stupni invalidity, a procentni sazby vypoctového
zakladu, ktera nalezi za kazdy cely rok doby
pojisténi ve vySi odpovidajici plvodnimu stupni
invalidity. Koeficient se stanovi s pfesnosti na Ctyfi
platna desetinna mista.

PFi vypoctu vySe invalidniho dichodu se tradi¢né
pfihlizi téz k tzv. dopoctené dobé, tedy dobé
ode dne vzniku naroku na invalidni dichod do dne
dosazeni dudchodového véku. Nové jsou pravidla
zapoctu dopoctené doby pfisnéjsi - hodnoti se jen

v takovém pomeéru, v jakém je soucCet dnli Ceské
doby pojisténi ziskanych v obdobi od dosazeni
18 let véku do vzniku néroku na invalidni duachod
vuci celkovému poctu dnli v tomto obdobi.

Kazdému pozivateli bylo do 31.1.2010

pisemné sdéleno, do jakého stupné

invalidity se jeho duachod k 1.1.2010

transformoval. Pozivatelé pinych

___— CicasteCnych invalidnich duchodd,

- ktefi ke dni 31.12.2009 dosahli jiz véku 65

let, obdrzeli sdéleni, Ze jejich davka se k 1.1.2010
transformuje do starobniho dichodu.

Vdovsky, vdovecky a sirofti dichod

Pro narok na vdovsky/vdovecky dichod po uplynuti
jednoho roku od amrti manzela je nové u muzd i Zen
tfeba dosdhnout alesponn véku o 4 roky nizSiho
nez ¢ini duchodovy vék muze stejného data
narozeni. Postac¢i ovSem doséhnout pouze vlastniho
ddchodového véku, je-li tento nizSi nez vék uvedeny
v pfedchozi vété.

Pro vSechny pozustalostni dichody nové plati,
Ze dojde-li po zaniku naroku na né k jeho obnoveé,
nesmi byt vySe procentni vymeéry nové davky nizsi
nez vyse procentni vymeéry puvodni davky, ktera
nalezela ke dni zaniku naroku na ni. To je vyrazné
zvyhodnéni oproti dosavadnimu stavu.

Vypldceni dichodd

Nova pravni Uprava stanovi povinnost pfFijemce
ddchodu vyplaceného v hotovosti prostfednictvim
drzitele poStovni licence hradit naklady platce
dichodu za poukazy splatek diachodu vyplacenych
v pravidelnych Ihdtach. Tato povinnost se
nevztahuje na pozivatele duchodd, jimz byl dichod
pfiznan pred 1.1.2010 a od 31.12.2009 jim
nepretrzité trvd narok na alesponi jeden dlichod.
VySe téchto nakladli v roce 2010 ¢ini 21 K¢
za kazdou splatku dichodu. Tato ¢&éastka bude
predem srazena z celkové vySe splatky, ktera bude
nasledné poukazana duchodci v jiz snizené vysi.

Rizeni ve vécech dichodového pojisténi

Rizeni o pfeméné invalidniho ddchodu na starobni
dichod se zahajuje z moci Ufedni, tedy zcela
nezavisle na vuli pozivatele invalidniho dichodu.
Zména vySe invalidniho ddchodu v névaznosti
na zménu stupné invalidity se provede z moci
Ufedni (po provedené kontrolni Iékarské prohlidce),
popfipadé na Zz&adost pojiSténce o zménu vySe
invalidniho dichodu.

Ndmitkové Fizeni ve vécech dichodového pojisténi

[, Proti rozhodnuti organu socialniho
O 7 zabezpeceni ve vécech dichodového
/@— pojisténi lze jako fadny opravny
= prostfedek podat pisemné namitky

9 do30 dni ode dne jeho oznameni
UCastniku Fizeni. Podani namitek neméa odkladny
Ucinek, nejde-li o rozhodnuti, které se tyka plnéni
sankéni povinnosti pFijemcu davek
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¢i zaméstnavateld. Namitky se podavaji organu
socialniho zabezpecdeni, ktery rozhodnuti vydal,
aten o nich také rozhoduje. Pokud je takovym
organem CSSZ, Ize namitky v uvedené Ihité
uplatnit u kterékoliv okresni spravy socialniho
zabezpedeni. Prvostupriova rozhodnuti CSSZ tedy
nenabyvaji pravni moci doru¢enim, ale az uplynutim
Ihaty k podani namitek, resp. doruéenim rozhodnuti
CSSZ o namitkéach.

Organ socialniho zabezpeéeni prezkoumava
rozhodnuti, proti némuz byly podany namitky,
v plném rozsahu; neni pfitom vazan podanymi

namitkami. Rizeni o namitkach musi byt vedeno
oddélené od rozhodovani organu socialniho
zabezpeceni v prvnim stupni - nemohou se na ném
podilet, ani v ném rozhodovat osoby, které se
UCastnily fizeni o vydani napadeného rozhodnuti.
Podani namitek je fadnym opravnym prostfedkem
ve spravnim fizeni a absolvovani namitkového
fizeni, at jiz G4spé&3né nebo nelspésné, je proto
nezbytnym pfedpokladem k tomu, aby se véci mohl
zabyvat soud v rdmci pfipadné pozdéji uplatnéné
spravni Zaloby.

Zdroj: Helpnet

Néktefi dichodci mohou mit vy33i dichody

Duchodci narozeni po valce si

mohou zvysit duchod. Jednorazové

dostanou navic dalSi penize. Chce

to pouze jediné: Museli chodit
do devaté tfidy zakladni Skoly.

Déti se tehdy mohly rozhodnout, zda ukonéi Skolu
v osmé tfidé, nebo budou pokracovat v nepovinné
devéaté. Détem navsStévujicim devéatou tfidu se ale
delSi pobyt na =zékladni Skole nezapocitaval
do dichodu, a mély tak ,odpracovano” o rok méné
nez jejich vrstevnici s osmou tfidou. Kdo si ovSem
nechal na socidlce rok v devaté tfidé uznat,
jednorazové potom dostal osm tisic a dichod se mu
mésicné zvysil o 200 korun.

Informace se tyka zaku, ktefi absolvovali devatou
tfidu zakladni Skoly v letech 1960 a 1961.
V souvislosti se zavadénim nové Skolské soustavy
byla ve zminénych letech zavedena pro absolventy
osmych tfid devatd tfida zakladniho Skolniho
vzdélani, k jejimuz absolvovani se mohli Z&ci
svobodné rozhodnout. Poté byla ze zakona
zavedena povinna devitileta Skolni dochazka.

Stanovisko MPSV

Vzhledem k tomu, Ze se obvykle zakladni Skola
do pfipravy na povolani nezapocitava, byli tak lidé
s vychozenou devatou tfidou znevyhodnéni.

MPSV vydalo stanovisko, podle kterého skongili Z&ci
zakladni Skolu absolvovanim osmé tfidy, navstéva
devéaté tfidy tak jiz byla studiem po ukonceni
povinné Skolni dochazky, které svym rozsahem
a obsahem odpovidalo studiu na stfedni Skole. Maji

tedy narok na penize i za devatou tfidu zakladni
skoly.

Jedinou vyjimku pfedstavuje pouze studium
na takzvanych specialnich  Skolach, napfiklad
pro déti s vadami sluchu, kde zacala povinna
devitileta Skolni dochazka o néco drive.

To se tyka i invalidnich ddchodcud narozenych v roce
1945, a 1946, kterym vznikl narok na invalidni
ddchod jesté pred vykladem MPSV, a pobiraji tak
penize bez pripocteni devaté tridy.

Dichod se zvysi o 1,5 procenta

O dorovnani duchodu se musi zaZadat. Zadosti
se uplatiuji u pFislusné spravy socialniho
zabezpeceni. Dokladaji se vysvédcenim z devaté
tfidy a identifikacnim &islem, kterym je rodné ¢islo.

Na zakladé zadosti pozivatele dichodu se pak
provede pfepocet. Dlchod se zvySi zpravidla
01,5 procenta vypoctového zakladu a zvySeni
se navic doplati az za 3 roky nazpatek.

Zdroj: Denik

Od ledna se zvySi zvlasini pFispévek
k dichodu

. ¥ Od ledna 2010 se zvysil
takzvany zvlaStni  pfispévek
k dichodu. Zzvlastni pfispévek

k dichodu byl zaveden v roce
2005. Prispévek je kompenzaci
nebo omezovani do té doby

zruSeni
poskytovanych zvyhodnéni G¢astnikl odboje a osob
UCastnych rehabilitace v oblasti dopravy (slevy

Za

Z jizdného), telefonnich sluzeb a

a rekrea¢nich pobytd.

lazeriskych

Byla totiz splnéna valoriza¢ni podminka, kterou
stanovuje zédkon €. 357/2005 Sb. Podle né ma
vldda zvlastni prispévek k ddchodu zvysit v pfipadé,
Ze uhrnny index cen v pravidelné vefejné hromadné
vnitrostatni  Zelezniéni a autobusové dopravé,
za vnitrostatni telefonni sluzby a za tuzemské
lazeniské nebo rekreacni pobyty vzroste alespor
0 5 %. Tento ukazatel dosahl ristu 6,6 %.

Zvlastni prispévek k diichodu je opakovanou pevné
stanovenou mésicni ¢astkou vyplacenou spolu
s dachodem. Ma rGznou vySi v zavislosti na tom,
zda se jedna o pozivatele starobnich a invalidnich
dachodu, ktefi se zucastnili odboje ¢&i byli
rehabilitovani, nebo zda jde o pozivatele vdovskych
a vdoveckych dichodd po téchto osobéach
¢i pozivatele starobnich a invalidnich ddachodd
UCastnika povstani v kvétnu 1945.

Juk se zvySi prispévek?

= 72500 na 2676 K& mésicné

= 71250 K¢ na 1338 K& mésicné.
Zdroj: MPSV.cz
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Imény ddvek nemocenského pojisténi

Davky nemocenského pojisténi jsou

/;%%\’ étyl"vi:v_ ] nemocenské, oéetFO\v/néi

R penézita pomoc v matefstvi

a vyrovnavaci prispévek v téhotenstvi

a matefstvi. | nadale se vypocitavaji z denniho

vymérovaciho zakladu. Takto stanoveny prumérny
denni pfijem, tedy tzv. denni vyméfovaci z&klad,

podléha redukci. Upravuje se pomoci tfi tzv.
redukénich hranic.
Lmény ve vypottu
Od 1.1.2010se na jeden rok rusSi vyhoda
proredukci  denniho  vyméfovaciho  zakladu

pojiSténce pro vypocet penézité pomoci v matefstvi
a vyrovnavaciho prispévku v téhotenstvi
a materfstvi. Procentni sazba, kterou se stanovuje
z redukovaného denniho vyméfovaciho zakladu
denni vySe nemocenského, penézité pomoci
v matefstvi a oSetfovného, se od 1. ledna
2010 sjednocuje. Shodné ¢ini 60 %. Na jeden rok
se tak ruSi vySSi sazby pro nemocenské
a pro penézitou pomoc v matefstvi.

O%etffovné

Pro rok 2010 se zavadi tzv. karen¢ni doba

pro oSetfovné. V praxi to znamena, ze
se oSetfovné neposkytuje prvni t Fi
kalenda fni dny pot feby oSet fovani
(péce) o €lena domacnosti.

tak plati stejné
pracovni  neschopnosti,

Na rok

jeden
jako pfi docasné
za prvni tfi pracovni smény nenalezi nahrada mzdy
(platu), odmény, sniZzeny plat nebo snizena odména
podle zvlastnich pravnich predpisa.

pravidlo
kdy

Pfechod ndroku z roku 2009

Lidem, ktefi davky nemocenského pojisténi
s vyjimkou oSetfovného zacali pobirat uz vroce
2009, se sucinnosti od 1. ledna 2010 snizi
na Uroven, kterou stanovuje Usporny baliek. Tém,
ktefi davky nemocenského pojisténi zacnou pobirat
v roce 2010, se vypocitaji podle pravnich pfedpist
platnych vroce 2010. Od 1. ledna 2011 se zase
pfepocitaji na vysi platnou pfed Uspornym bali¢ckem.

Statni socidlni podpora v roce 2010

Pfidavek na dité

Z&kon ¢.362/2009 Sb. od 1. ledna
2010 upravil pfidavek na dité tak,
jak byl pred 1. d&ervencem 2009.
Zména se tyka vySe pfidavku na dité
ataké hranice pfijmu rozhodného
pro narok na davku.

V praxi to znamena, Ze od 1. ledna 2010 je pfidavek
na dité do 6 let v éku 500 K¢, na dité ve véku od
6 do 15 let se jedna 0 610 K € a u nezaopatfeného
ditéte ve véku od 15 do 26 let €ini davka 700 K €.

Narok na p fidavek na dit & mé od 1. ledna 2010
nezaopatfené dité, jestlize rozhodny p Fijem
vrodin € neprevySuje sou €in ¢&astky Zzivotniho

minima rodiny a koeficientu 2,40 . Ufady prace
stanovi nové narok a vysSi pfidavku na dité
nalezejiciho za leden 2010 automaticky bez zadosti.
O této zméneé vydaji pisemné sdéleni.
Prispévek na bydleni

FE=F | Dne 14.12.2009 byl pfijat navrh
nafizeni vlady, kterym se pro Ucely
pfispévku na bydleni ze statni
socialni podpory pro rok 2010 stanovi
vysSe nakladu srovnatelnych
s ngjemnym, castek, které
5 se zapocitavaji za pevna paliva,
a ¢astek normativnich nakladd na bydleni. Navrh byl
zpracovan nazakladé zdkonného zmocnéni
obsazeného v § 28 zakona ¢. 117/1995 Sb., o statni
socialni podpore, ve znéni pozdéjSich predpis(.

D

Podle tohoto nafizeni vlada stanovi kazdoroc¢né
vzdy k1. lednu wvySi c¢astek rozhodnych
pro stanoveni naroku na pfispévek na bydleni
ajeho vysSi pro nasledujici kalendafni rok. Nové
stanovena vysSe uvedenych ¢astek je nezbytnym
predpokladem pro pfiznavani pfispévku na bydleni
ze statni socialni podpory od 1. ledna 2010.

Kalkulacku pro vypocet pfispévku najdete na:
http://www.kurzy.cz/kalkulacka/prispevek-na-bydleni/.

Zdroj: MPSV

Iména pfispévku na motorovd vozidla
od ledna 2010

Jednim z Uspornych opatfeni, ktera
povedou ke snizeni deficitu statniho
rozpoctu, je zména vySe prispévku
na provoz motorového vozidla.
Dojde k ni na zakladé vyhlaSky

Ministerstva prace a socialnich véci ¢. 451/2009
Sb., ktera jiz vySla ve Sbirce zakonu.

Podle nového pravniho predpisu se pfispévek
na provoz motorového vozidla od nového roku snizi.
A to o 50% u osob, jejichz zdravotni stav
oduvodnuje pfiznani mimoradnych vyhod Il. stupné,
a 0 20% u osob, jejichz zdravotni stav odGvodriuje
pfiznani mimoradnych vyhod IIl. stupné. Snizeni
se netyka rodi¢u déti s onkologickym onemocnénim.

Nové tak pFispévek na provoz motorového vozidla
vroce 2010 bude:

= 7920 K€ pro ob&any, jejichz zdravotni postizeni
odlvodriuje  pfiznani  mimoradnych  vyhod
1l. stupné (3 360 K¢ u jednostopych vozidel)

= 3000 K€ pro ob¢any, jejichz zdravotni postizeni
odlvodriuje  pfiznani  mimoradnych  vyhod
II. stupné (1 150 K¢ u jednostopych vozidel)
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= 9 900 K& pro rodice déti
onkologickym  onemocnénim
u jednostopych vozidel).

s uvedenym
(4 200 K¢

Vyhlaska MPSV soucasné snizuje pocet ujetych
kilometr(, ktery zaklada narok na zvysSeni davky .

V praxi to znamend zvyhodnéni pro handicapované
osoby, o vysSi davku budou moci pozadat, kdyz

vvvvvv

uz po najetych 7 000 km.

Ostatni podminky pro pfiznani a vysi pfispévku
na provoz motorového vozidla, ktery poskytuji
obecni dfady obci s rozSifenou pusobnosti,
se nemeéni.

Prispévek na provoz motorového vozidla se poskytuje
na kalendami rok, a to vlastniku nebo provozovateli
motorového vozidla:

o0 jehoz zdravotni stav oddvodriuje  pAznani
mimoradnych vyhod 1. nebo lll. stupné (s vyjimkou
postizenych Uplnou nebo praktickou hluchotou),
a ktery bude pouzivat toto motorové vozidlo
pro svou pravidelnou dopravu,

o ktery motorové vozidlo bude pouzivat
pro pravidelnou dopravu manzela (manzelky),
ditéte nebo jiné osoby blizké, jejichz zdravotni
postiZzeni oddvodriuje pfiznani mimoradnych vyhod
Il. stupné (s vyjimkou postizenych dplnou
nebo praktickou hluchotou), nebo Ill. stupné

o ktery je rodiem nezaopatfeného ditéte, které je

Iéceno na klinice fakultni nemocnice
pro nemocnéni zhoubnym nadorem
nebo hemoblastosou, a to v dobé nezbytného
Ié¢eni akutni faze onemocnéni v tomto
zdravotnickém zafizeni.
Zdroj: MPSV
Novd podpora v nezaméstnanosti?
Vroce 2010 zlstavaji davky
podpory v nezaméstnanosti

nastejné vySi a lIze je pobirat
stejnou dobu jako vroce 2009.
Podpora v nezaméstnanosti se
poskytuje béhem tzv. podplréi doby. Ta je rlzné
dlouhd v zavislosti na véku uchazece o zaméstnani.
Clovék, kterému v dobé podani Z&dosti o podporu
bylo

+ do 50let, mdze podporu v nezaméstnanosti
pobirat 5 mésicd,

e lidé od 50 do 55 let maji narok na podporu
8 mésicaq,

* obc¢ané, kterym je vic nez 55 let, mohou podporu
pobirat 11 mésica.

VySe podpory se stanovuje procentni sazbou
z primérného mésicniho Cistého vydélku zjisténého
v poslednim ukonéeném zaméstnani v rozhodném
obdobi (posledni 3 roky). Pokud uchaze¢ naposledy

vykonaval samostatnou vydéle¢nou  ¢innost,
procentni  Castka se pocita  z posledniho
vymérovaciho zakladu v rozhodném obdobi, ktery
se pfepocitava na jeden kalendafni mésic.

Procentni sazby jsou: prvni dva mésice podp0rci
doby ¢ini 65 %, dalSi dva mésice se jedna o 50 %
a ve zbyvajicim obdobi o0 45 %.

Handicapovanym lidem ve ffetim stupni

invalidity bez naroku na invalidni dichod
pomiZe novela zdkona
opatfeni v systému pomoci v hmotné

nouzi. Proto se - i s ohledem na celkovou

situaci na trhu prace (s pfihlédnutim k obtizenému
zameéstnavani osob se zdravotnim postizenim) -
aktivné podilelo na pfipravé novely zakona
0 pomoci v hmotné nouzi.

Ministerstvo prace a socialnich véci si
uvédomuje  obtiznou  situaci  lidi
se zdravotnim postizenim a zpfisfiujici

Navrh FeSi nékteré negativni dasledky stanoveni
podminek pro osoby se zdravotnim postizenim
v souvislosti s uréenim vySe davky na zabezpeceni
vyZzivy, tj. ¢astky zivobyti, o kterych véera informoval
vefejny ochrance prav (viz Vefejny ochrance prav).
Novela je nyni v Poslanecké snémovné PCR
jako poslanecky néavrh, jde o snémovni tisk €. 1033,
ktery Ize najit na strdnkach Poslanecké snémovny.
Vyjadfovat se k nému bude vldda a bude

podporovat jeho projednani Poslaneckou
snémovnou ve zrychleném rezimu, pfipadné
i na mimoradné schuzi.

Stavajici zadkon o pomoci v hmotné nouzi

mj. stanovuje, Ze (zjednodusené) lidé, ktefi jsou
dlouhodobé nezaméstnani a pobiraji davku pomoci
v hmotné nouzi ,pfispévek na zivobyti“ déle nez pul
roku, maji po uplynuti uvedenych Sesti mésicul
narok pouze na tzv. existenéni minimum, tj. 2 020
K¢, pokud nejsou pracovné aktivni. Dalsi zménou je
opatfeni, podle kterého lidem invalidnim ve tfetim
stupni, ktefi (kvali nesplnéni podminky potfebné
doby pojisténi) nemaji narok na invalidni dachod,
nalezi prispévek na Zzivobyti rovnéz pouze ve vysSi
existenéniho minima. Pravni UGprava vychazi
z principu, Ze kdo nepracoval a neplatil pojistné,
bude mit nizSi davky nez ten, kdo pracoval
a pojistné platil v rozsahu potfebném pro narok
na dlchod.

Opatfeni bylo pfijato uz v roce 2008, tedy v dobé,
kdy byla nizkd nezaméstnanost a velky pocet
volnych pracovnich mist, zpfisfiovaly se podminky
a do systému hmotné nouze se promital zasluhovy
princip, a to v pozitivnim i negativnim smyslu.
Zpfisnéni se mélo predevSim tykat osob, které
dlouhodobé pobiraly davky a osob, které i kdyz
mohly pracovat, nepracovaly (a tudiz nebyly ucastny
pojisténi). Nebyl tak divod k jejich zvyhodrovani
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oproti ostatnim skupindm obyvatel. Na druhé strané
lidé tézce postizeni zpravidla z objektivnich divodu
pracovat nemohou nebo praci sezenou velmi
obtizné, a to zejména v soucasné dobé.

Ministerstvo prace a socialnich véci upozornuje,
ze lidé, kterym byl snizen pfispévek na Zivobyti
na existenéni minimum proto, Ze nemaji néarok
na invalidni dichod pro invaliditu tfetiho stupné,
mohou nadale ve stejné vySi dostavat doplatek
na bydleni ze systému pomoci v hmotné nouzi (vice
na http://www.mpsv.cz/cs/5#djp) a  pfispévek
na bydleni ze systému statni socialni podpory (vice
na http://www.mpsv.cz/cs/2). V neposledni fadé
jemozné témto osobam  poskytnout, vzdy
po individualnim posouzeni, jednordzovou davku
mimofadné okamzité pomoci. Lze ji pfiznat
v rdznych situacich podle zdkona o pomoci
v hmotné nouzi.

Zakon o pomoci v hmotné nouzi byl koncipovan tak,
aby ve vztahu ke zdravotné postizenym nabyl
uginnosti ve stejné dobé jako pozitivni zmény
pfi posuzovani naroku na invalidni diichod.

Diky zménam v zakoné o ddchodovém pojisténi
jsou odledna 2010 mj. minimalizovany pfipady,
kdy lidem nevznika narok na invalidni dichod.
Nové staci handicapovanym lidem starSim 38 let
pro pfiznani invalidniho ddchodu ziskat alespon
10 let ddchodového pojisténi v poslednich 20 letech
pfed vznikem invalidity. Vztahuje se to i na osoby,
které se staly invalidni pfed 1. lednem 2010, ke dni
vzniku invalidity jim bylo alesport 38 let, ale
neziskaly potfebnou dobu pojisténi, a proto jim
predpisa. V pfipadé, Ze jejich invalidita trva, mohou
si o invalidni dichod pozadat znovu.

Kromé& toho nové vznikne narok na dichod
¢astecnych invalidnich dichodd transformovanych
od ledna 2010 na invalidni ddchody pro invaliditu
prvniho nebo druhého stupné, kterym nebyl pfiznan

drivéjSi plny invalidni dichod pro nesplnéni
podminky potfebné doby pojisténi, a proto dostavali
pouze c¢astecny invalidni duchod. Podrobné
informace Ize ziskat na okresnich (PraZzské)

spravach socialniho zabezpedeni nebo u Ceské
spravy socialniho zabezpeceni — www.cssz.cz.
Stépanka Filipova

vedouci oddéleni styk(l s verejnosti a tiskova mluvéi

V pfipadg diskriminace se lidé mohou
obracet na ombudsmana

V souvislosti s novou pravomoci,
kterd mu byla udélena k 1. prosinci
2009 antidiskriminaénim zakonem,
vyzval verejny ochrance prav
neziskovky ke spolupraci.

Jde o systémové potirani diskriminace: zejména
0 poskytovani pravni pomoci obétem diskriminace
a vyzkumnou &innost.

Lidé, ktefi se citi byt diskriminovani, se mohou
s podnéty a stiznostmi obracet na povéfeného
pracovnika Kancelafe vefejného ochrance prav: tim
je Michal Cermék na e-mailové adrese
cermak@ochrance.cz nebo telefonu 542 542 389.

Finantni kalkulatky
pro niZe uvedené socidlni uddlosti
naleznete na www.sfinance.cz

Dané a mzda:

» RozSifeny kalkulator dané z pfijmu
fyzickych osob

Vypocet Cisté mzdy v roce 2010
Cestovni ndhrady 2010

Darovaci dan

Dan z nemovitosti 2010

Dan z pfevodu nemovitosti
Silniéni dan

Nemocenska a nahrada mzdy

Dichody a penze:

= Vypocet dichodového véku

= Vypocet starobniho ddchodu v roce
2010

= Penzijni pfipojisténi

UvEry a pijky:

= Splatkovy kalkulator
= Najdi nejlepsi hypotéku
= QOperativni leasing

Vklady a spofent:
»= Bankovni poplatky
» Podilové fondy
* Pravidelna investice
=  Stavebni spofeni

Terminované vklady
Pojisténi:
= Kalkulator povinného ruceni

Také v roce 2010 nabizime
svépomocnym organizacim
zdravotné postizenych
moznost zajisténi predndsek
se socidln€ pravni tématikou
nebo prezentace nasich
sluZeb na lenskych schizich.
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OSOBNI ASISTENCE

Jedna se o registrovanou socialni sluzbu, ktera je poskytovana terénni
formou Skolenymi asistenty v pfirozeném prostfedi uzivateld. Osobni
asistenci ¢astecné hradi uzivatelé z prispévku na péci. Jeji naplini je:

e pomoc p Fi zvladani b éZznych ukon G péce o vlastni osobu (podavani
jidla a piti, pfi oblékani a svlékani, samostatném pohybu pfi pfesunu
na lizko nebo vozik);

e pomoc p Fi osobni hygien & (pouziti WC, holeni nebo €esani, pfipadné
dohled pfi téchto €innostech);

e pomoc p Fi zajiSt éni stravy, pomoc p Fi pFipravé jidla a piti ;

e pomoc pfFi zajiSténi chodu doméacnosti , (s Uuklidem a udrzbou
domacnosti a osobnich véci, ndkupy a bézné pochuzky);

» vychovné, aktiviza €ni a vzdélavaci €innosti , (v péci o dité, s pfipravou
do Skoly, s pfipravou do zaméstnani);

» zprost Fedkovani kontaktu se spole €éenskym prost fedim, (doprovazeni
do Skoly, do zaméstnani, k Iékafi, na volnoCasové aktivity, na instituce
poskytujici vefejné sluzby);

e pomoc p Fi uplat novani prav, opravn énych zajm G a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti

Pro koho je osobni asistence ur €ena
» zdravotné postizenym ob&anim a seniorum, bez ohledu na rozsah a druh
zdravotniho postizeni. Minimalni vék uzivatele sluzby je 6 let.

Okruh osob, kterym neni sluzba ur ¢éena

* imobilnim osobam, pokud neni zajiSténa spoluprace nebo kompenzacni
pomucky.

Kompenza €éni pom ticky

* na nezbytné nutnou dobu pujéujeme kompenzacni pomucky.

Kde ziskat vice informaci

e pracovisté Centra pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.s.

osobni asistence




