Svétovy den zdravi oslavime také v nasi nemocnici

Dne 7. 4. 2017 od 13:00 hodin se Slezskd nemocnice v Opavé zapoji do Svétového dne zdravi
(World Health Day), ktery se slavi u pftilezitosti vyro¢i zalozeni Svétové zdravotnické organizace
(World Health Organization, WHO) v roce 1948. WHO je agenturou OSN, kterd koordinuje
aktivity v oblasti mezinarodniho vefejného zdravi.

Nabizené aktivity budou probihat na pavilonu ,,V*.

Cilem c¢innosti organizace je dosazeni co nejlepSiho zdravi pro vSechny. Hlavni strategické zaméry
jsou: omezovani umrtnosti, nemocnosti a postizeni zejména u chudych a socialn¢ slabych skupin

populace, podpora zdravé Zzivotospravy, rozvoj spravedlivéjSich a efektivnéjSich zdravotnickych
systémi, strategii, zdzemi apod.

Ceska republika je jednim ze 194 ¢&lenskych stath WHO. Kazdy rok je zvoleno téma, které
zdiraziiuje prioritni oblasti vetejného zdravi.

K oslavdam Dne zdravi se Casto pfipojuji nemocnice a lékafi, ktefi v tento den nabizeji naptiklad
meéfeni tlaku, t€lesného tuku, poradi jak sestavit zdravi jidelni¢ek nebo ¢im vylepsit zivotni styl.

Slezskda nemocnice v Opavé se rovnéz letos hodla aktivné zapojit - realizaci oteviené konference
pro vetejnost, doprovodnym programem na mnoha stanovistich a umoznénim navstévy unikétnich
muzei - oSetfovatelstvi a patologie.

PROGRAM:
jidelna pro zaméstnance - pavilon V

13:00 zahajeni konference

13:10 HIV poradna, Fibrascan a jeho vyuziti - Fojtikova Eva, DiS

13:25 Co nového na radiologii - Rehulkova Hana, Bc. Hu¢ko Radim

13:45 Bazalni stimulace na oddéleni ARO - Mgr. Samalova Lenka

14:00 Spektrum péce poskytované na ocnim oddéleni SNO - MUDr. Racko Alexandra

14:10 KiiSeni u déti - prezentace a nacvik - MUDr. Hudec Dalibor

14:25 Hygiena rukou a chiipka - Bystrick4 Jana

14:40 Prvotrimestralni screening na gynekologicko-porodnickém oddéleni - Mgr. Bajgarova Lucie
14:55 Ambulance odvykani kouteni - Bc. Haasové Blanka

15:15 Ukonceni konference

Doprovodny program na stanovistich
Manipulace s bfemenem aneb jak predejit bolestem zad - Bc. Ruskova Petra
Propagacni letaky o ¢innosti oddéleni nukledrni mediciny - vrchni sestra Muchova Marie

Konzultace s nutri¢nimi terapeutkami - zdrava vyziva - stravovaci provoz, Vecetova Hana, Bc.
Klimkova

Stanovisté Dermalux - edukace hygieny rukou - Bystrickéa Jana

Stanovisté KPR, resuscitace - détské oddéleni, MUDr. Durajovéa Alena, Be. Hrba¢ova Markéta



Laktacni poradna - Vrablova Jaroslava

Stanovisté méfeni glykemie - udukace z DIA poradny - Galvasovéa Gabriela
Stanovisté méfeni TK studenty SLU

Chranime svou ktizi pted slunickem - Bc. Widhalmova Lenka
Geriatrie v praxi - MUDr. Drastichova Ivana, Mgr. Janacova Monika
Charita Vlastovicky - prodej vyrobkl chranénych dilen

VZP - prezentace programu zdravi

Muzea ve Slezské nemocnici

Muzeum osetfovatelstvi - pavilon W, Skrobankova Jana

Muzeum patologie - pavilon O, prim. MUDr. Sehnalkova Eva

ZDS

Moznost prohlidky sanitky pted pavilonem V
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